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RESUMO

Introducdo: A ansiedade matematica (AM) se caracteriza por um conjunto de reacoes
desagradaveis, sejam fisiologicas, cognitivas ou comportamentais diante de situacfes
que exigem uso e aplicacdo de conhecimentos matematicos, podendo acometer alunos e
professores. No Brasil, sdo poucos os estudos sobre AM entre professores e ndo se
encontra instrumentos de medida adaptados para essa realidade no pais. Objetivo:
Adaptar transculturalmente o instrumento americano “Math Anxiety Scale for Teachers -
MAST” ao contexto brasileiro e analisar os fatores associados a AM entre professores
que atuam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da Rede Publica de Ensino de
Pelotas/RS. Desenho: Trata-se de um estudo transversal. Método: Os procedimentos de
adaptacdo da escala e verificacdo de fatores associados obedeceram aos passos
preconizados na literatura de adaptacéo de instrumentos em satde mental. Com base nas
sugestdes resultantes da analise tedrica dos itens obteve-se a versdo experimental da
escala MAST-BR. Os professores dos Anos Iniciais da Rede Pablica de Pelotas/RS
foram convidados a responder um guestionario online auto aplicavel no Google Forms
que foi constituido pelo Termo de Consentimento Livre Esclarecido, variaveis
sociodemogréficas e escalas Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) e MAST-BR. Os
dados foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 20
e 25. Para o estudo das evidencias de validade, inicialmente foi utilizado o programa
Factor 10.9.02 para a realizacdo da Anélise Fatorial Exploratdria (AFE) e na sequencia
o0 programa JASP 0.16.1.0 para a investigacao da Analise Fatorial Confirmatdria (AFC).
As analises univariadas foram realizadas através de frequéncia absoluta e relativa,
média e desvio padréo; as bivariadas foram por meio do teste Qui-quadrado, Correlacédo
de Spearman (r) (conforme distribuicdo ndo normal) da amostra e regresséo linear para
investigar quais variaveis seriam preditoras dos escores ha MAST-BR. Foi utilizado o
teste de Mann-Whitney para comparar as diferencas de médias entre grupos nos escores
totais da escala MAST-BR. Resultados: Foram avaliados 254 professores para 0s
estudos de adaptacdo da escala e 285 para verificagdo dos fatores associados e
elaboracdo de normas para interpretacdo dos escores. A analise tedrica dos itens
apresentou um Coeficiente de Validade de Conteldo satisfatério (CVC total = 0.94). A
analise fatorial confirmatéria demonstrou que a MAST-BR pode ser usada tanto no
modelo unidimensional quanto no bifatorial, tendo melhores resultados no segundo
modelo. A consisténcia interna indicou boa homogeneidade. Os escores da escala
MAST-BR apresentaram diferencas significativas (p<0,001), identificando-se maiores
médias de AM nos professores da rede municipal, que se declararam insatisfeitos
profissionalmente, ndo tinham capacitacdo especifica para o ensino da matematica, que
mencionaram ter uma relagdo péssima/regular com a matematica e seu ensino e
apresentaram sintomas ansiosos na GAD-7. A variavel “Relagdo com a Matematica ¢
seu Ensino” foi a que mais influenciou nos escores da MAST-BR (5= 0,334; p= 0,000).
A MAST-BR apresentou correlacdo moderada com a GAD-7 (r= 0,40). Conclusdo: A
AM é um fendbmeno complexo que ainda necessita de mais pesquisas junto a populagao
de professores. A escala MAST-BR apresentou caracteristicas psicométricas adequadas,
é robusta para avaliar a AM entre os professores e podera além da utilizacdo em
pesquisa, favorecer a identificacdo de fatores associados e a elaboracéo de estratégias de
intervencdo no campo da AM.

Palavras-chave: Adaptagédo Transcultural; Ansiedade; Matematica; Professores.



ABSTRACT

Introduction: Mathematical anxiety (MA) is characterized by a set of unpleasant
reactions - whether physiological, cognitive, or behavioral - in situations requiring the
use and application of mathematical knowledge. This issue affects both students and
teachers. In Brazil, there are few studies on MA among teachers, and no adapted
measurement instruments for this context exist. Objective: To cross-culturally adapt the
American instrument "Math Anxiety Scale for Teachers - MAST" to the Brazilian
context and analyze factors associated with MA among teachers working in the Early
Years of Elementary Education in the Public School System of Pelotas/RS.Design: This
Is a cross-sectional study. Method: The procedures for adapting the scale and verifying
associated factors followed steps recommended in the literature for adapting instruments
in mental health. Based on suggestions from the theoretical analysis of the items, an
experimental version of the MAST-BR scale was obtained. Teachers from the Early
Years of Public Schools in Pelotas/RS were invited to respond to an online self-
administered questionnaire on Google Forms, which included an Informed Consent
Form, sociodemographic variables, and the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7)
and MAST-BR scales. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versions 20 and 25. For validity evidence, Factor 10.9.02 was initially
used for Exploratory Factor Analysis (EFA), followed by JASP 0.16.1.0 for
Confirmatory Factor Analysis (CFA). Univariate analyses were conducted using
absolute and relative frequencies, mean, and standard deviation; bivariate analyses used
the Chi-square test (X?), Spearman's correlation (r) (due to the non-normal distribution
of the sample), and linear regression to investigate predictors of MAST-BR scores. The
Mann-Whitney test was used to compare mean differences between groups on total
MAST-BR scores.Results: 254 teachers were evaluated for scale adaptation studies,
and 285 for verification of associated factors and development of score interpretation
norms. Theoretical analysis of items showed a satisfactory Content Validity Coefficient
(CVC total = 0.94). Confirmatory factor analysis demonstrated that MAST-BR can be
used in both unidimensional and bifactorial models, with better results in the latter.
Internal consistency indicated good homogeneity. MAST-BR scores showed significant
differences (p <0.001), with higher MA averages found among teachers in the municipal
network who reported professional dissatisfaction, lacked specific training in
mathematics teaching, indicated a poor/average relationship with mathematics and its
teaching, and exhibited anxious symptoms in GAD-7. The variable "Relationship with
Mathematics and its Teaching" most influenced MAST-BR scores (B = 0.334; p =
0.000). MAST-BR showed a moderate correlation with GAD-7 (r = 0.40).Conclusion:
MA is a complex phenomenon that requires further research among the teacher
population. MAST-BR exhibited adequate psychometric properties, it is robust for
assessing MA among teachers, and could, in addition to research use, facilitate the
identification of associated factors and the development of intervention strategies in the
field of MA.

Keywords: Cross-Cultural Adaptation, Anxiety, Mathematics, Teachers.



LISTADE ILUSTRACOES E TABELAS

Figura 1 — Fluxograma das etapas do processo de Adaptacdo Transcultural (ATC)........ 22
Tabela 1 — Variaveis € Suas CaraCteriStiCas. .........cueeerrriereirinseeeeses s 26
Tabela 2 — CroNOQraMA........ccccvieiieeiisieie ettt re et sre e e s e eeneenes 29
Tabela 3 — OrGAMENTO. ........cciieirieieeee ettt 30
Tabela 4 — MAST — Math Anxiety Scale for Teachers..........ccocvevviiiiiiniiie e 75
Figura 2 — GAD-7- Generalized Anxiety DISOrder...........ccccceeiieieeeseeee e 77
Figura 3 — Autorizagdo para Adaptacdo Transcultural da MAST.........cccoeiiiiiiiicieen, 82
Figura 4 — Sinteses das traduges da MAST ..........coirnneere e 83
Tabela 5 — Escala MAST (Ficha Avaliacdo ESpecialistas).........cccocveeeevrinrceienesseeniieninns 86
Tabela 6 —ESCala MAST-BR........cccoiiiiiiiier s 97

TaADEIA 7 — ESCOIAS A AIMOSTIA. ... ettt ettt et e et e et e seeeeteeateeseeeeeeeseeeseesreeseeenneenneenes 96



LISTADE ABREVIATURAS E SIGLAS
AM - Ansiedade Matematica
AMG - Ansiedade Matematica Geral
AEM - Ansiedade sobre o Ensino de Matematica
APA - American Psychiatric Association
ATC - Adaptacédo Transcultural
CRE - Coordenadoria Regional de Educacéo
CVC - Coeficiente de Validade de Contetido
EEG - Eletroencefalograma
ERPs - Event-related Potentials
fRMI - Imagem por Ressonancia Magnética Funcional
GAD-7 - Generalized Anxiety Disorder-7
QAM - Questionario de Ansiedade Matematica
MAQ - Mathematics Anxiety Questionnaire
MAST - Math Anxiety Scale for Teachers
MARS - Math Anxiety Rating Scale
MARS-R - Math Anxiety Rating Scale — Revised
PISA - Programme for International Student Assessment
SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
SMED - Secretaria Municipal de Educacdo e Desporto de Pelotas
SNA - Sistema Nervoso Autdnomo
TAG - Transtorno de Ansiedade Generalizada

TCLE - Termo de Consentimento Livre Esclarecido



SUMARIO

APRESENTACAO

PARTE | - PROJETO

LADENTIFICACAO. .....oooeeeeeeeeeseesveseeseessessisssss s seess s es st s s s sasssnsssseanaas 15

2. INTRODUGAD. ...t eeveeeeeesseesessees s sss st ees s saes s 16

3. OBIETIVOS E HIPOTESES.......ooiieeeeieee et es st 18
ODjJEtiVO GEral da TESE.....ccvveveieiiieeieei sttt snsn e s e e 18
Objetivo ESPECIfiCO ATIZO L......cccceceiiicceeesre e sesesenes 18
HIPOESE ANLIGO L.ttt 18
Objetivos ESPECiTICOS ATIJO 2.......coiirieirieireieneisines et 19
HIPOLESES ATTIQO 2.ttt ettt an s 19

4. METODO . ...ttt 19
DEIINEAMENTO. ... vttt sttt ettt et ese e naeseenesrenneneas 19
POPUIAGED AIVO......oeieiiie e 20
TamMaNN0 da AIMOSIIA.......cvvieiiiieie ettt et sn e 20
COlta 08 DAUOS. .....c.veveiieiieiieieie ettt bbbttt bbb sreere s 20
CrItEriOS INCIUSAD. .....ccveveiieeiietiictesee ettt st e e nnene 21
O (=] 0= (o 111 o TSP 21
PrOCEUIMENTOS. ... vt ettt ettt et r et e et e nbesbenbesneereas 21
INSEIUMENTOS. ...ttt ettt e ar e e b e snneeanee s 24
Procedimentos para a analise dos dados...........ccooreiirnneenneneee e 25
DESTECNO ANTIGO L.t 26
DESTECNO AILIO 2. 26
WATTAVEIS. ...ttt b bbbt et e et e b e st e b e e s e e st et e benbenbenneerean 26
ASPECEOS ELICOS......cvoeevicevecesceeee e sae sttt nsesaneenans 27
150 1SS 28
BENETICIOS. ...t e 28

5. DIVULGACAO DOS RESULTADOS.........cooivereeieerieeisiesesseessssssiessessssssssnsennens 28

B. CRONOGRADMA . ......o oottt ettt et s e 29

7. ORCAMENTO. ...t bbbttt sttt st sbe b nne e 30

8. REFERENCIAS. ..o oot e e e e e es et e e erer e e e e eses et e e eas et et eseeeereseseseeeeeas 31



12

PARTE Il - ARTIGOS

ATTIO Lottt bbbt 35
ATTIO 2.t bbb bbbt 52
CONSIDERACOES FINAIS.......oiieeeeeeeteeesieeeee e esaeses s ses s asnen s, 73
ANEXOS......oo oottt bbbttt bRt R et e n bttt neen s 75
Anexo 1: MAST- Math Anxiety Scale for Teachers (INQIES) ........ccccevrvriererniinennnne. 75
Anexo 2: GAD-7- Generalized Anxiety Disorder (POrtUQUES) .........cccceveververiereniennen. 77
Anexo 3: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa............ccc..veeeen. 78
APENDICES. ..ottt sttt sttt 82
Apéndice 1: Autorizagao dos autores da MAST ..o 82
Apéndice 2: Sintese das trA0UGOES. ..........cureieeeerireeieeiee e 83
Apéndice 3: Ficha de avaliacdo para Comité de Especialistas............cccccecevevierennne. 84
Apéndice 4: Termo de Colaboragdo €m PeSQUISA..........cccuervrrerereeresesereeeses e 90
Apéndice 5: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ..........ccccoceeenennee. 93
Apéndice 6: Questionario SOCiodemOgrafiCo.........ccovrrreirineie e, 95
Apéndice 7: MAST-BR — Escala de Ansiedade Matematica para Professores........... 97
Apéndice 8: Escolas da amostra — Rede Municipal e Estadual...............c.cccoeevveverenee. 98
Apéndice 9: AutorizacOes de pesquisa— CRE € SMED..........cccccovvnneiencnnnnnnn. 102

Apéndice 10: Submisséo ao Academic Journal of Interdisciplinary Studies............ 105



APRESENTACAO

A presente tese aborda a manifestacdo do fendmeno ansiedade matematica (AM)
em professores dos Anos Iniciais, bem como demonstra o processo de adaptacédo
transcultural da escala americana Math Anxiety Scale for Teachers- MAST ao contexto
brasileiro.

Este trabalho esta dividido em duas partes: a primeira refere-se ao projeto de
pesquisa aprovado pelo CEP (Parecer n° 5.541.636), intitulado “PREVALENCIA E
FATORES ASSOCIADOS A ANSIEDADE MATEMATICA ENTRE PROFESSORES
DOS ANOS INICIAIS DA REDE PUBLICA DE PELOTAS/RS: ADAPTACAO
TRANSCULTURAL DA ESCALA AMERICANA MAST PARA UM CONTEXTO
BRASILEIRO”, ¢ a segunda apresenta os artigos resultantes deste projeto.

A parte | — Projeto — estd subdividido em Introdugdo, Objetivos e Hipdteses,
Método, Cronograma, Orcamento, Referéncias.

A parte 1l — Artigos — diz respeito aos dois artigos resultantes do projeto.

e Artigo 1. “Validacdo da Math Anxiety Scale for Teachers - MAST para o
contexto brasileiro”, submetido ao periédico Academic Journal of
Interdisciplinary Studies .

e Artigo 2: “Fatores associados a ansiedade matematica (AM) entre professores
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental”, sera submetido ao periédico Nova
Paidéia.

Em anexo encontram-se os instrumentos utilizados e o parecer consubstanciado

do Conselho de Etica em Pesquisa, bem como os apéndices listados no sumério.

« NOTA:
Além destes dois artigos, o estudo também apresentou como resultados deste trabalho:
- A publicagdo do artigo "TEACHER'S MATHEMATICAL ANXIETY: THEORETICAL ANALYSIS AND
CONTENT VALIDITY OF THE MATH ANXIETY SCALE FOR TEACHERS - MAST FOR THE
BRAZILIAN CONTEXT“ no International Journal of Human Sciences Research (ISSN 2764-0558), da
Editora Atena, em 2023.
- O aceite de dois capitulos na chamada publica do PACO Editorial que irdo compor no ano de 2024 o
livio “A FORMACAO DE PROFESSORES QUE ENSINAM MATEMATICA NA EDUCACAO
BRASILEIRA”, o qual até a_presente data ndo foi ainda publicado. Os capitulos que foram aceitos sao:
1°) “Ansiedade Matematica (AM), que fendmeno € esse?” — Capitulo 1 (15 - 33).
2°) “Analise tedrica e validade de contetido da escala Math Anxiety Scale for Teachers — MAST para o
contexto brasileiro” — Capitulo 7 (111 - 125).
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2. INTRODUCAO

O conhecimento matematico é, definitivamente, reconhecido por sua
importancia na vida diaria, na aprendizagem escolar e no desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico. Entretanto, ndo é surpreendente que a disciplina de matematica, desperte
fortes emocOes e gere ansiedade entre os alunos, uma vez que, em todos 0S anos
escolares, pode ser percebida como um dos componentes de maior dificuldade do
curriculo académico (MAZZOCCO, HANICH & NOEDER, 2012).

O Fenémeno da Ansiedade Matematica (AM) diz respeito a um sentimento de
medo e tensdo diante de situacbes que exigem a manipulacdo e aplicacdo do
conhecimento matematico, podendo acometer tanto em alunos quanto professores. De
fato, um namero significativo de alunos apresenta AM, o que pode estar relacionado a
baixos desempenhos escolares. De acordo com um estudo de revisdo conduzido por
Dowker, Sarkar & Looi em 2016, de 6 a 17 % dos alunos experienciam altos niveis de
AM. No Brasil, a situacdo é ainda mais preocupante considerando que, em um ranking
de 41 paises, ele encontra-se entre 0s seis primeiros com maiores niveis de AM (LEE,
2009). Além disso, estudos demonstram que este fendmeno é altamente prevalente nos
diferentes niveis académicos, sendo relatado tanto por alunos de escolas primarias
quanto de ensino superior (MA & XU, 2004; JAIN & DOWSON, 2009, GUNDERSON
etal., 2018).

Ademais, além de impactar o desempenho discente, a AM também pode afetar
trajetdrias de vida, escolhas académicas e bem estar emocional. Todavia, ela ndo é uma
exclusividade dos alunos, podendo ocorrer entre professores que ensinam a disciplina.
Por ser um tema ainda emergente na pesquisa brasileira, sdo raros os estudos que
utilizam o conceito AM para descrever a relacdo dos educadores com a disciplina. E
embora haja alguns estudos sobre o fenébmeno AM no Brasil, 0s poucos que existem se
referem aos estudantes. Além do mais, vale salientar que deparamo-nos com uma
inexisténcia de dados sobre fatores associados ao fendmeno AM entre professores do
contexto brasileiro (FRANCA & DORNELES, 2021).

O construto AM ndo é oficialmente reconhecido como um transtorno
psiquiatrico (APA, 2013), mas sim considerado como um problema educacional e
clinico significativo. Geralmente, para se identificar a AM, sdo usados instrumentos de
medida, como escalas de avaliacdo e observacdo clinica que podem considerar a
dimensao afetiva e cognitiva. A dimenséo afetiva é avaliada por escalas de AM que se

constituem de caracteristicas como tensdo, apreensdo e medo relacionado a
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matematica, enguanto o0 componente cognitivo associa-se a atitudes negativas,
pensamentos de baixa autoeficacia e mau desempenho (WIGFIELD & MEECE,
1988).

Atualmente, no Brasil, a Unica escala validada para mensurar AM ¢ dirigida a
criancas do Ensino Fundamental. Trata-se do Questionario de Ansiedade Matematica
(QAM), uma versdo brasileira do Mathematics Anxiety Questionnaire (MAQ)
desenvolvido por Thomas e Dowker (2000) e adaptado por Wood e colaboradores
(2012). Em relacdo a AM entre professores, o primeiro instrumento psicométrico a
avaliar sintomas foi a escala turca proposta por Uldas em 2005. Mais recentemente,
Ganley e colaboradores (2019), devido a falta de medidas de AM validadas para
professores em atividade, apresentaram um estudo com 399 professores do Ensino
Fundamental onde relatam a validacéo de construto da Escala de Ansiedade Matematica
para Professores, ou seja, da Math Anxiety Scale for Teachers (MAST) que também tem
por objetivo mensurar sintomas de AM entre professores que ensinam matematica. As
pontuacBes de AM apresentaram correlagbes com menor conhecimento matematico
para 0 ensino, crencas sobre a matematica, ser professor de Ensino Fundamental Inferior
(Anos Iniciais) e falta de credenciais especificas para o ensino de matematica
(GANLEY et al., 2019).

No entanto, como néo existe nenhum instrumento adaptado e validado no Brasil
para medir a AM nesta populacdo, fez-se necessario compreender melhor como este
fendmeno se manifesta no contexto brasileiro. Dessa forma, por ser atual e se aproximar
mais da cultura e realidade educacional brasileira, a escala MAST foi escolhida para a
realizacdo do processo de Adaptagdo Transcultural (ATC).

E importante frisar que quando falamos de AM entre professores que
“ensinam” matematica, estamos ressaltando os educadores que ndo sdo licenciados em
matematica, ou seja, aqueles educadores graduados em Pedagogia, unidocentes, que
ensinam todas as disciplinas nos primeiros anos do Ensino Fundamental (Anos Iniciais).
Nesse aspecto, existem poucos estudos internacionais que avaliem a AM nesta
populacdo especifica de educadores e, no Brasil, 0os estudos sdo inexistentes. Isto
corrobora para a importancia da adaptacdo e validacdo de um instrumento que mensure
a AM para o contexto educacional brasileiro.

Salientamos também que a AM pode ser mais prevalente entre individuos que
apresentem alguns sintomas do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), uma vez

que ambos compartilham de mecanismos cognitivos subjacentes em relacdo ao
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desempenho e aos indicadores fisiologicos como taquicardia, “estbmago nervoso”,
palpitacdes, tontura e cefaleia tensional (CEMEN, 1987; ADAMS, 2001). No entanto,
embora semelhancas entre Ansiedade Generalizada e AM tenham sido identificadas
tanto do ponto de vista fisioldgico, quanto neurofuncional, o estudo conduzido por Ray
Hembree relatou uma correlagdo moderada de 0,35 entre elas (HEMBREE, 1990). Os
resultados dos estudos atuais de Hart & Ganley também foram notavelmente
semelhantes aos de Hembree (1990), encontrando uma maior correlacdo media de AM
com Ansiedade Generalizada de 0,44 (HART & GANLEY, 2019). Assim sendo, depois
de concluido o processo de ATC da escala MAST para o contexto brasileiro (MAST-
BR), seré possivel verificar a prevaléncia e fatores associados ao fendbmeno AM entre 0s
professores que atuam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da Rede Publica de
Pelotas/RS.

3. OBJETIVOS E HIPOTESES

Objetivo Geral da Tese
Adaptar e validar o instrumento americano Math Anxiety Scale for Teachers -
MAST para um contexto brasileiro a fim de verificar a prevaléncia e fatores associados a
Ansiedade Matematica entre professores que atuam nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental da Rede Publica Municipal e Estadual da cidade de Pelotas/RS.

Objetivo Especifico Artigo 1
Realizar a Adaptacdo Transcultural do instrumento Math Anxiety Scale for
Teacher - MAST para professores que atuam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental
da Rede Publica Municipal e Estadual de Pelotas/RS.

Hipotese Artigo 1
A MAST-BR apresentara parametros psicométricos adequados para a mensuragéo
do construto AM entre os professores dos Anos Iniciais da Rede Publica Municipal e
Estadual de Pelotas/RS, apresentando caracteristicas psicométricas similares as da

escala original.
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Objetivos Especificos Artigo 2

e Descrever o perfil dos professores de acordo com as variaveis
sociodemogréficas sexo bioldgico, idade, cor da pele e classe socioecondmica.

¢ Relatar o perfil dos professores em relacéo as variaveis profissionais: formacéo
académica, tempo de servigo, ano ou série de atuacdo, satisfacdo profissional,
capacitacao especifica para o ensino de matematica, relacdo com a matematica e
seu ensino e relacdo durante pandemia.

e Estimar a prevaléncia de AM, de acordo com as caracteristicas da amostra de
professores que atuam nos Anos Iniciais da Rede Publica de Pelotas/RS.

e Associar as prevaléncias de AM e TAG, medidas pela MAST-BR e GAD-7,

respectivamente.

Hipdteses Artigo 2

e A maioria dos professores serd de mulheres entre 30 e 50 anos, brancas e da
classe econémica C.

e A maioria dos professores sera de pedagogas, com uma média de 20 anos de
servico, atuando no 1° 2° e 3° ano, insatisfeitas com a profissdo; sem
capacitacdo especifica para o ensino de matematica, numa relacéo regular com a
disciplina/ensino e com maior dificuldade de ensino durante a pandemia.

e Seréa identificada maior prevaléncia de AM entre mulheres com menos de 40
anos, brancas, da classe C, sem pos-graduacdo, com menos de 10 anos de
servigo, atuando nos trés primeiros anos do ciclo de alfabetizag&o, insatisfeitas
com a profissdo, sem capacitacdo especifica para o ensino de matematica, numa
relacdo regular com a disciplina/ensino e que apresentarem maior dificuldade de
ensino durante a pandemia.

e Haverd maior prevaléncia de AM em individuos com sintomas positivos para
TAG.

4, METODO
Delineamento

Estudo Transversal de base escolar para Adaptacdo Transcultural (ATC) de

instrumentos.
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Populagéo Alvo
A populagdo serd constituida por professores que estejam atuando nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental das escolas da Rede Pdblica Municipal e Estadual da
cidade de Pelotas/RS.

Tamanho da Amostra

O célculo amostral foi realizado de acordo com cada artigo proposto. No caso do
artigo 1, foram utilizadas as recomendacdes da literatura para o processo de adaptagéo
transcultural de instrumentos em salde mental (PASQUALI et al., 2010;
GORENSTEIN, WANG & HUNGERBUHLER, 2016) que indicam um tamanho
aproximado de amostra de 10 individuos por item ou de 100 individuos por
fator/dimensdo do instrumento. Considerando que a MAST contém 15 itens e duas
dimensfes, o numero amostral necessdrio seria de 150 e 200 individuos,
respectivamente. Quanto ao artigo 2, é importante destacar a inexisténcia de dados
confiaveis na literatura cientifica sobre a prevaléncia da AM em amostras de
professores. Assim, utilizando o programa OpenEpi para um nivel de confianca de 5%,
foi realizado um célculo amostral para uma prevaléncia desconhecida (50%) e que
resultou em um nimero amostral de 384 individuos. Considerando ainda 10% de perda, 0
namero amostral final para analise de prevaléncia seria de 422 individuos. Para as
analises de associacgdo, devido a escassez de dados disponiveis na literatura, foi possivel
realizar o célculo amostral somente para as variaveis etnia e escores de ansiedade
generalizada utilizando o desfecho (AM) como variavel continua e ndo categorica
(HART & GANLEY, 2021). Assim, considerando um poder de 80%, um nivel de
significancia de 5% e uma perda de 10%, o tamanho amostral necessario para
associacdo com a etnia foi de 187 individuos e com ansiedade generalizada,
considerando um coeficiente de correlacdo de 0,42, foi de 52 individuos (HULLEY
et al., 2015). Dessa forma, uma vez que o tamanho amostral para a analise de prevaléncia
excedeu 0 nUmero necessario tanto para a adaptagéo transcultural quanto para os fatores

associados o numero considerado para coleta dos dados sera de 422 individuos.

Coleta dos Dados
Os professores serdo recrutados junto as instituicdes colaboradoras (Secretaria

Municipal de Educagéo e Desporto de Pelotas - SMED e 52 Coordenadoria Regional de
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Educacdo RS - 5% CRE) que forneceram uma lista com os enderecos das escolas e o
namero total de professores atuantes nos Anos Iniciais e elegiveis para participar do
estudo. Serdo incluidas preferencialmente as escolas localizadas na Zona Urbana de
Pelotas. Dessa forma, foram incluidas 42 escolas da rede municipal que conta com 993
professores e 40 escolas da rede estadual que conta com 300 professores. A selecdo da
amostra sera realizada de acordo com o numero de escolas por bairro. Apoés identificar
o0s bairros da cidade que possuem escolas, serd realizado o sorteio de 50% das escolas
de cada bairro, considerando o numero de professores de cada escola. Os professores
responderdo a um questionario online autoaplicavel (https://https://bityli.com/nTRIjI)
constituido pelo Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), questbes
sociodemogréficas e pelos instrumentos GAD-7 e versdao da MAST-BR.

Critérios inclusdo quanto as escolas incluidas:

Ser da rede publica;

Estar localizada na zona urbana/rural do municipio de Pelotas.

Quanto ao docente:

Ministrar a disciplina de matemética nos Anos Iniciais.

Critérios exclusao
N&o podera participar do estudo o docente que:
e Possuir graduacdo em Matematica;

e Preencher de forma incompleta o questionario online e o instrumento.

Procedimentos
Os procedimentos para o processo de Adaptacdo Transcultural (ATC) da escala
MAST seréa realizado com base no método proposto na literatura por Hambleton (2005),
Pasquali (2010), Borsa, Damésio & Bandeira (2012), Hungerbiihler & Wang (2016). As

etapas do processo de ATC desta investigacdo estdo ilustradas na figura abaixo:
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Figura 1: Fluxograma das etapas do processo de Adaptacdo Transcultural (ATC).

Fonte: Autora.

Como primeira etapa da ATC, foi realizado o contato com 0s autores da escala

MAST, via e-mail, solicitando sua autorizagdo para a adaptagdo do instrumento ao

contexto brasileiro. A autorizacdo dos autores para desenvolver a adaptacdo da escala

encontra-se no Apéndice 01. Concomitantemente, realizou-se o estudo da equivaléncia

de construto por meio de pesquisas bibliograficas para verificar a existéncia de estudos

e artigos que tratam das caracteristicas da AM. As informagdes obtidas serdo utilizadas

para embasar as discussdes com especialistas na area da saude e educacédo a respeito do
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tema.

Na etapa de equivaléncia seméntica, a escala original MAST (Anexo 01) foi
encaminhada aos tradutores para obter as versdes traduzidas do idioma-origem (inglés)
para o idioma-alvo (portugués).

Foram realizadas duas traducbes (T1l e T2) para 0 portugués brasileiro. A
traducdo T1 foi feita por um tradutor da lingua inglesa (linguista), enquanto a tradugéo
T2 foi realizada por um especialista no construto, também fluente na lingua inglesa. A
analise da versdo sintese das traducdes (Apéndice 02) foi realizada por um Comité
formado pela pesquisadora e mais dois profissionais da area da matematica, que
resolveram discrepancias entre os tradutores. Posteriormente, sera realizada a anélise
tedrica dos itens. A versdo sintese da escala serd encaminhada aos juizes especialistas
para avaliacdo da adequacdo e clareza dos itens. Os juizes serdo convidados a
participarem por meio de contatos telefénico e/ou digital. Foi elaborado um formulario
com os itens da escala MAST, no qual cinco especialistas (psiquiatra, psicélogo,
pedagogo, profissional da &rea de matematica, profissional da area de estatistica) irdo
assinalar, em uma escala Likert de 5 pontos, sobre a compreensdo verbal e a pertinéncia
de cada item da escala, para a avaliacdo do construto (Apéndice 03).

Na analise semantica dos itens, com os especialistas, sera utilizado o Coeficiente
de Validade de Conteddo (CVC), considerando-se resultados acima de 0,8 como
aceitaveis. No caso da avaliacdo dos itens por representante do publico-alvo (estudo
piloto), sera utilizada a porcentagem de avaliadores que concordaram com a adequacéo
dos itens. Quando 75% ou mais dos avaliadores considerarem o item compreensivel, ele
serd mantido.

Com base nas sugestbes apresentadas serdo realizados 0s ajustes necessarios e
apos sera feito um estudo piloto com representantes da populacao alvo. Nesta etapa sera
feita uma aplicacdo online para avaliar a aceitacdo, compreensao e impacto afetivo da
escala aos participantes. ApGs 0s novos reajustes sugeridos no pré-teste, sera feita a
retrotraducdo para o idioma-origem (inglés), por profissionais diferentes da etapa de
traducdo. O tradutor nativo da lingua inglesa ird retrotraduzir a versdo sintese, que
posteriormente serd submetida & apreciacéo dos autores do instrumento original gerando
a vers&o pré-final.

Para realizar a etapa de equivaléncia psicométrica, ap0s o contato com as
instituicdes colaboradoras, Secretaria Municipal de Educagdo e Desporto de Pelotas

(SMED) e 5% Coordenadoria Regional de Educacéo (5% CRE), por meio de um Termo de
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Colaboracdo em Pesquisa (Apéndice 04), sera feita a captacdo da amostra. Os
participantes serdo recrutados na instituicdo colaboradora e convidados a participar do
estudo. Os professores responderdo a um questionario online autoaplicavel (Google
Forms) constituido pelo Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Apéndice
05), questdes sociodemograficas (Apéndice 06) elaboradas pela proponente da pesquisa
e pelos instrumentos GAD-7 (Anexo 02) e MAST-BR (Apéndice 07).

Instrumentos

Como citado anteriormente, para verificar os possiveis fatores associados a AM, 0s
sujeitos irdo responder a um questionario com variaveis referentes as caracteristicas
sociodemogréficas. Além disso, serd averiguada por meio de instrumentos a presenca de
transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e ansiedade matematica (AM). Ao todo,
serdo utilizados trés instrumentos no estudo:

1. Questionario Sociodemografico (Apéndice 06) — instrumento elaborado para
essa investigagdo, contendo 12 itens que investigam varidveis relacionadas aos
professores (sexo bioldgico, idade, cor da pele, classe socioeconémica, formacédo
académica, tempo de servico, ano/serie de atuacdo, satisfacdo profissional,
capacitacdo especifica para ensino de matematica, relacdo com a matematica e
seu ensino e relacdo durante a pandemia).

2. Generalized Anxiety Disorder-7 — GAD-7 (Anexo 02) — a escala de Transtorno
de Ansiedade Generalizada de 7 itens (GAD-7) seréa utilizada como uma medida
de ansiedade. O instrumento foi elaborado por Spitzer (2006) e validado para o
Brasil por Moreno et al. em 2016. O GAD-7 foi validado como sendo
considerada uma medida confidvel de ansiedade na populagdo em geral. A
escala € composta por 7 itens, mensurados em uma escala do tipo Likert de 4
pontos (0, 1, 2, 3) variando entre “Nenhuma vez” (0 ponto) a “ Quase todos os
dias” (3 pontos), com uma pontuacdo total que varia de 0 a 21 pontos. Os
participantes sdo questionados se durante as Ultimas duas semanas, incluindo o
dia de hoje, com que frequéncia eles se sentem incomodados por qualquer uma
das situacOes apresentadas. Apesar de o instrumento ter sido validado para o
portugués, ele ndo possui ponto de corte definido para populagdes brasileiras.
Dessa forma, serd utilizada a recomendacéo da verséo original que sugere para
rastreio de positividade de TAG, resultado igual ou superior a 10 pontos (APA,
2014).



25

3. Math Anxiety Scale for Teachers — MAST (Anexo 01) - o instrumento
americano MAST, elaborado por Colleen Ganley, Robert Schoen, Mark
LaVenia e Amanda Tazaz em 2019, serd utilizado no processo de adaptacdo
transcultural para um contexto brasileiro. E constituido por 15 sentencas que
buscam mensurar o nivel de AM dos professores. Apresenta um conjunto de
itens agrupados em dois grandes fatores distintos: ansiedade matemaética geral
(AMG), com 9 itens e ansiedade sobre o ensino de matemética (AEM), com 6
itens. O fator AMG possui trés subfatores (emocionalidade, preocupacgédo e
social/avaliativo), podendo a escala também ser considerada com quatro fatores.
Considerada como bidimensional (AMG e AEM), o instrumento é auto aplicavel
e suas respostas sdo assinaladas em uma escala Likert de 5 pontos (1, 2, 3, 4, 5)
variando entre “Nunca ¢ verdadeiro para mim” (1 ponto) a “Sempre ¢ verdadeiro
para mim” (5 pontos). Os participantes sdo questionados sobre como reagem
frente a situacbes que envolvem conhecimento e o ensino de matemaética. Os
escores serdo calculados a partir do somatorio total e do somatério por dominio
(AMG e AEM). Sera considerado algum grau de positividade de sintomas de
AM, quando os resultados forem iguais ou superiores a 16 pontos (a escala
MAST-BR que serd adaptada também possui 15 itens). Considerando que o
professor marque um ponto em todas as questdes que correspondem a “Nunca ¢é
verdadeiro para mim”, o total de 15 pontos sugere que o educador ndo tem

nenhum grau de ansiedade.

Procedimentos para a anlise dos dados

A avaliacdo psicomeétrica, para identificar a dimensionalidade da MAST-BR sera
realizada por meio das analises fatoriais exploratdrias e confirmatdrias. O pacote
Lavaan, do programa R, serd utilizado para a andlise confirmatéria do modelo
dimensional da escala. Para investigar a dimensionalidade da escala por meio da anéalise
fatorial exploratdria, serd considerada uma carga fatorial > 0,30, para reter o item
(PASQUALI, 2010). Os dados coletados serdo analisados no pacote estatistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 20. As analises univariadas
serdo apresentadas através de frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrdo,
enquanto as bivariadas serdo através dos testes Qui-quadrado, Correlacdo de Spearman,
Test-t e ANOVA quando necessarios. As variaveis que apresentarem p< 0,20 na analise

bivariada, serdo levadas para analise multivariada através da regressdo linear para
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controlar possiveis fatores de confusdo. Serdo consideradas estatisticamente
significativas as variaveis que apresentarem p < 0,05. Para avaliar a consisténcia interna,
sera utilizado o alfa de Cronbach, sendo considerado satisfatorio um indice > 0,70
(PASQUALL, 2010).

Desfecho Artigo 1
Adaptacdo Transcultural da escala americana MAST para o Brasil.

Desfecho Artigo 2
Prevaléncia e fatores associados a Ansiedade Matematica.

Variaveis
Variaveis Classificacao Categoria Identificacéo
Sexo Bioldgico | Independente/Qualitativa | Nominal 1. Feminino
2. Masculino
Idade Independente/Quantitativa | Discreta
Cor da pele Independente/Qualitativa | Nominal 1. Branca
2. Parda
3. Negra
4. Amarela ou
Indigena
Classe Independente/Qualitativa | Ordinal 1. A
socioecondmica 2. B
3. C
4. D
5 E
Formacao Independente/Qualitativa | Ordinal 1. Magistério
académica 2. Pedagogia
3. Especializagdo
4. Mestrado
5. Doutorado
Tempo de Independente/Quantitativa | Discreta
Servico
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Variaveis Classificacéo Categoria Identificacéo
Ano/série de Independente/Qualitativa | Ordinal
atuacao
Rede que atua Independente/Qualitativa | Nominal 1. Municipal
2. Estadual
Satisfacédo Independente/Qualitativa | Categorica 1. Insatisfeito
profissional Politbmica 2. Pouco Satisfeito
3. Satisfeito
4. Muito Satisfeito
Capacitacao Independente/Qualitativa | Dicotdmica 1. Nao
especifica para 2. Sim
ensino de
matematica
Relacdo com a Independente/Qualitativa | Categorica 1. Péssima
matematica e Politbmica 2. Regular
seu ensino 3. Boa
4. Muito Boa
5. Otima
Relacdo durante | Independente/Qualitativa | Categdrica 1. Piorou
a pandemia Politbmica 2. Né&o alterou
3. Melhorou
GAD-7 Independente/Quantitativa | Categorica
Dictdmica
MAST-BR Independente/Quantitativa | Categorica
Dictdmica

Tabela 1: Variaveis e suas caracteristicas.

Fonte: Autora.

Aspectos Eticos

Este projeto serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UCPel com

posterior parecer (Anexo 03), por meio da Plataforma Brasil. Para solicitar permissao e

auxilio para a fase de coleta de dados, sera entregue ao responsavel pelas escolas da

amostra (Apéndice 08) da Rede Publica Municipal e Estadual de Pelotas, um Termo de
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Colaboracdo em Pesquisa (Apéndice 04). Apos recebimento da autorizagdo de pesquisa pela
CRE e SMED (Apéndice 09), sera entregue aos professores o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (Apéndice 05) convidando-os a participarem da pesquisa.

Riscos
Nesta investigagdo nenhum procedimento/instrumento oferece riscos a dignidade
dos participantes, uma vez que o contato com a amostra inclui apenas a resposta online
do instrumento referente ao seu comportamento frente a matematica. Entretanto, quando
identificado um escore alto na escala GAD-7 ou na MAST-BR o0 sujeito sera orientado a

buscar auxilio junto ao servigo psicolégico da rede publica Municipal ou Estadual.

Beneficios

O estudo ndo oferece beneficio direto a amostra estudada, porém os achados
serdo relevantes a disponibilizacdo de instrumento breve para avaliacdo em professores
dos Anos Iniciais. Os dados também possibilitardo identificar sinais de AM no
corpo docente das instituicbes e, quando necessario, promover capacitacbes que
minimizem o fendmeno, resultando no desenvolvimento de melhores préaticas
pedagdgicas e, consequentemente, melhor aprendizado. Os resultados da pesquisa serdo
divulgados nas instituicdes colaboradoras de duas formas: I) pela entrega de um
relatorio que incluira os resultados do estudo e sugestdes para atenuar o fenémeno entre

os professores; I1) palestra sobre a AM ministrada pela pesquisadora.

5. DIVULGAGCAO DOS RESULTADOS

Os resultados do estudo serdo divulgados a comunidade por meio da producéo de
dois artigos sobre o tema. Também serd oferecida para as escolas, como forma de
devolucédo de resultados, uma palestra sobre AM com os resultados da pesquisa. Além,
disso para a populacdo em geral sera feita uma divulgacdo e publicacdo dos resultados

via jornal local.
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ACOES

CRONOGRAMA

2020

2021

2022

2023

Revisao de literatura

Elaboracéo do projeto

Contato com autores

Traducgoes

Sintese das traduces

Qualificacéo

Envio ao Comité de Etica

Analise dos juizes

Analise semantica

Retrotraducdes

Estudo-Piloto

Coleta de dados
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CRONOGRAMA
ACOES
2020 2021 2022 2023
Anélise dos resultados X
Escrita dos artigos X X
Defesa X
Ajustes pds-defesa X
Entrega da tese X
Tabela 2: Cronograma.
Fonte: Autora.
7. ORCAMENTO
DESCRIQAO VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Aquisicdo material bibliografico 100,00 1000,00
Traducdes (MAST) 250,00 500,00
Retrotraducdes 250,00 500,00
Despesas extras 1000,00
Total aproximado 3000,00

Tabela 3: Orgamento.
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Abstract

Context: The phenomenon “Math Anxiety” (MA) is characterized by a set of
unpleasant reactions, whether physiological, cognitive or behavioral, when it faced with
situations that require the use and application of mathematical knowledge. Mathematics
anxiety affects both students and teachers. In Brazil, there are no instruments for
measuring MA in teachers. Objectives: Adapt the “Math Anxiety Scale for Teachers -
MAST” in a transculturally way to the Brazilian context. Design: This is a cross-
sectional study. The adaptation procedures followed the recommended in the literature.
Environment and participants: 254 teachers who work in the Initial Years of the Public
Network in Pelotas, in the State of Rio Grande do Sul State. Data collection and
analysis: Teachers answered to a self-administered online questionnaire consisting of
the Informed Consent Form, socio-demographic variables and the Generalized Anxiety
Disorder-7 and MAST-BR scales. Data were analyzed using the Statistical Package for
the Social Sciences. For confirmatory analysis of the scale, the JASP program was also
used. Results: The theoretical analysis of the items showed a satisfactory Content
Validity Coefficient (total CVC = 0.94). Confirmatory factor analysis demonstrated that
MAST-BR can be used in both the one-dimensional and two-factor models, with better
results in the second [y2/gl< 1; CFI=1,00; TLI= 1,00; RMSEA= 0,000 (0,000 - 0,000);
SRMR= 0,049]. Internal consistency indicated good homogeneity. It showed a
statistically significant correlation with the GAD-7 (r= 0.428), suggesting evidence of
criterion validity. Conclusion: The MAST-BR scale demonstrated adequate
psychometric characteristics, being appropriated to assess the MA phenomenon in
teachers.

Keywords: cross-cultural adaptation; anxiety; mathematics; teachers.
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Resumo

Contexto: O fenomeno “Ansiedade Matematica” (AM) se caracteriza por um
conjunto de reacdes desagradaveis, sejam fisioldgicas, cognitivas ou
comportamentais, diante de situagdes que exigem o uso e a aplicagdo de conhecimentos
matematicos. A AM acontece tanto em alunos como professores. No Brasil ndo se
encontram instrumentos de medida da AM em professores. Objetivos: Adaptar
transculturalmente a escala “Math Anxiety Scale for Teachers - MAST” ao contexto
brasileiro. Desenho: Trata-se de um estudo transversal. Os procedimentos de adaptagéo
seguiram o preconizado na literatura. Ambiente e participantes: Participaram 254
professores que atuam nos Anos Iniciais da Rede Publica da cidade de Pelotas/RS.
Coleta e analise de dados: Os professores responderam a um questionario online
autoaplicavel constituido pelo Termo de Consentimento Livre Esclarecido, variaveis
socio-demogréficas e as escalas Generalized Anxiety Disorder-7 e MAST-BR. Os dados
foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences. Para a anélise
confirmatoria da escala foi utilizado o programa JASP. Resultados: A andlise tedrica
dos itens apresentou um Coeficiente de Validade de Conteudo satisfatorio (CVC total =
0.94). A andlise fatorial confirmatéria demonstrou que a MAST-BR pode ser usada
tanto no modelo unidimensional quanto no bifatorial, tendo melhores resultados no
segundo [3?/gl < 1; CFI= 1,00; TLI= 1,00; RMSEA= 0,000 (0,000 - 0,000); SRMR=
0,049]. A consisténcia interna indicou boa homogeneidade. A escala apresentou
correlacdo estatisticamente significativa com a GAD-7 (r= 0,428), sugerindo evidéncias
de validade de critério. Conclusdo: A escala MAST-BR demonstrou caracteristicas
psicométricas adequadas, sendo robusta para avaliar o fenémeno AM em professores.

Palavras-chave: adaptacéo transcultural; ansiedade; matematica; professores.

Introducgéo

A Ansiedade Matematica (AM) tem sido discutida e estudada
internacionalmente nos ultimos 60 anos. Diversas areas, como psicologia, neurociéncia
e educacdo estdo preocupadas em amparar estudantes e professores, pois a matematica
em todas as séries vem sendo percebida como um dos componentes de maior
dificuldade do curriculo académico. Assim, ndo surpreende que ela desperte fortes
emoc0Oes, podendo gerar sintomas de ansiedade em alunos e professores. Especialistas
(Haase et al., 2019) consideram que as atividades matematicas podem provocar
emoc0Oes positivas e frequentemente negativas, estando o alto desempenho associado a
alegria, enquanto o baixo desempenho pode estar associado aos sintomas de frustracao,
ansiedade, medo, tensdo, vergonha, baixa auto-estima e desapego emocional. Portanto,

ambas as emocdes positivas e negativas influenciam no desempenho em matematica.
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Pesquisas na area de educacdo matematica tém focado principalmente em fatores
cognitivos (fungBes executivas, linguagem) e socioculturais (nivel socioecondmico,
género). Pouca atencdo tem sido dada a fatores emocionais e afetivos, os quais também
sdo cruciais para 0 sucesso em matematica (Haase et al., 2012). Um dos principais
fatores emocionais relacionados a aprendizagem da matemética é a ansiedade,
sentimento que faz parte do desenvolvimento humano e pode ser acentuado em
momentos de medo, perigo ou tensdo (Mendes & Carmo, 2014; Campos, 2022).

A Ansiedade Matematica (AM), descrita inicialmente em 1957 como uma
ansiedade frente a nimeros, desempenha papel central no desempenho em matematica.
A primeira definicdo de AM surgiu como um "sentimento de tenséo e ansiedade que
interfere na manipulacdo de nimeros e na resolucdo de problemas matematicos em
situagdes de vida cotidiana e académica” (Richardson & Suinn, 1972). As definigdes de
AM variam, com o foco no desempenho (sentimentos de medo ou tensdo que interferem
no desempenho matematico) ou em si mesmo (desconforto em situacdes que envolvem
matematica e sdo percebidas como ameagadoras da auto-estima) (Chinn, 2009).

Geralmente, para se identificar a AM, sdo usados instrumentos de medida, como
escalas de avaliacdo e observacdo clinica que podem considerar as dimensdes afetivas e
cognitivas. A Math Anxiety Scale for Teachers (MAST), foi desenvolvida na Flérida,
em 2019, com o objetivo de mensurar sintomas de AM entre professores atuantes que
ensinam matematica. Conforme os autores (Ganley et al., 2019), os itens foram
elaborados com base em uma revisdo sistematica sobre o constructo. A escolha foi
baseada no pressuposto da distingdo entre dois componentes ou formas de manifestagéo:
a Ansiedade Matematica Geral (AMG) e a Ansiedade sobre o Ensino da Matematica
(AEM). A forma AMG seria a ansiedade sobre si mesmo fazendo matematica, o que
poderia ser considerado como a ansiedade matematica na populacdo em geral, enquanto
a AEM se refere a ansiedade que a pessoa sente sobre sua capacidade ao ensinar
matematica.

A MAST ¢ um instrumento de autorelato, autoaplicavel, de facil administracéo,
composto por quinze afirmacdes. Os autores analisaram diferentes estruturas fatoriais:
unidimensional, bifatorial distribuida em dois fatores distintos AMG (nove primeiros
itens) e a AEM (seis ultimos itens) e, por fim num modelo de quatro fatores. Esse

altimo modelo subdividiu o fator AMG em trés subfatores (emocionalidade,
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preocupacéo e ansiedade social/avaliativo) (Ganley et al., 2019). Segundo o0s autores 0s
participantes sdo questionados sobre como reagem frente a situagdes que envolvem o
conhecimento e o ensino de matematica e os escores sdo calculados a partir do
somatorio total e do somatorio por dominio (AMG e AEM). A versdo original considera
algum grau de positividade de sintomas de AM, quando os resultados s&o iguais ou
superiores a dezesseis pontos; caso 0 professor marque um ponto em todas as questdes
que corresponde a “Nunca ¢ verdadeiro para mim”, o total de quinze pontos sugere que
0 educador ndo tem nenhum grau de AM (Ganley et al., 2019).

A escala apresentou, no seu estudo de construcdo e validagéo, boa consisténcia
interna (Ganley et al., 2019). Quando considerada como unidimensional, os itens da
escala obtiveram um Alpha de Cronbach de 0,96; quando os fatores AMG e AEM
foram considerados separadamente (bifatorial), os indices foram a = 0,97 ¢ a = 0,91,
respectivamente, e quando o fator AMG foi subdividido em trés subfatores, todos eles
tiveram alta consisténcia interna (emocionalidade, o = 0,94; preocupacgdo, o = 0,94;
ansiedade social/avaliativo, a = 0,92) (Ganley et al., 2019).

Considerando que a escala foi recentemente criada, ndo foram encontradas
pesquisas de adaptacdo do instrumento em outros paises. Da mesma forma, ndo foi
identificado na literatura brasileira instrumentos de medida que estejam associados ao
fendmeno da AM entre professores (Franca & Dorneles, 2021). O objetivo deste estudo
foi adaptar transculturalmente a escala americana “Math Anxiety Scale for Teachers —

MAST” ao contexto brasileiro.

Método

O estudo de adaptacdo transcultural da MAST ao contexto brasileiro foi
realizado em duas etapas distintas: a primeira refere-se aos procedimentos de traducéo e
validacdo do contetdo da escala (Pinho & Figueiredo, 2023); a segunda etapa, objeto
deste artigo, refere-se a analise empirica da MAST-BR, visando verificar suas
propriedades psicométricas.

2.1 Procedimentos de Traducéo e validagdo de conteudo

As etapas para 0 processo de anélise tedrica dos itens tiveram por base Borsa et
al., (2012), Hungerbihler e Wang (2016) e Pasquali (2010). O processo de traducéo e
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adaptacdo da escala Math Anxiety Scale for Teachers - MAST foi constituido por 7
etapas distintas, que serdo descritas a seguir.

Apds o contato com os autores da escala MAST (Ganley et al., 2019) e da
autorizacdo para a adaptacdo do instrumento junto ao contexto brasileiro, realizou-se
concomitantemente o estudo da equivaléncia de construto por meio de pesquisas
bibliograficas a fim de verificar a existéncia de estudos e artigos que tratassem do
fendbmeno AM e suas caracteristicas.

Posteriormente, na etapa de equivaléncia semantica, a escala MAST foi
encaminhada a dois tradutores bilingues para realizarem as traduc6es do idioma-origem
(inglés) para o idioma-alvo (portugués). Assim, foram realizadas duas tradugdes (T1 e
T2) para o portugués brasileiro. A traducdo T1 foi feita por um tradutor da lingua
inglesa, enquanto a traducdo T2 foi realizada por um especialista no construto, também
fluente na lingua inglesa. A andlise da versao sintese das traduc@es foi realizada por um
comité formado pela pesquisadora e mais dois profissionais da area da matematica, que
resolveram pequenas discrepancias entre os tradutores.

Em seguida, a versédo sintese das traducdes, ap6s uma revisao de portugués, foi
submetida a cinco especialistas para que esses avaliassem os itens “‘compreensdo
verbal” e “pertinéncia”, de cada item da escala. Os especialistas (um psiquiatra, um
psicologo, um pedagogo, um profissional da area de matematica e um profissional da
area de estatistica) foram convidados a participar por meio de contato telefénico e/ou
digital. Foi requisitado que esses profissionais assinalassem em uma escala Likert de
cinco pontos 0 quanto cada item da escala era claro e pertinente ao constructo, variando
entre 1 - ndo claro/pertinente e 5 - muito claro/pertinente (Pasquali, 2017).

Com base nas sugestdes e/ou consideracdes apresentadas pelos especialistas,
foram feitos pequenos ajustes na versdo sintese da escala. Apos, foi realizado um estudo
piloto com a versdo experimental MAST-BR, na qual essa foi submetida aos
representantes da populacdo alvo como forma de um pré-teste, constituido por vinte
professores dos Anos Iniciais, de diferentes bairros e escolas publicas da cidade de
Pelotas. Nessa etapa, foi feita uma aplicacdo em formulério eletrbnico para avaliar a
aceitacdo e compreensdo do instrumento por parte dos professores da populacdo alvo.

Foi solicitado aos professores que dessem um feedback sobre a clareza e compreensao
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de cada um dos itens da escala, manifestando sugestfes para melhorar a redagdo do
item, caso ndo estivesse suficientemente claro.

Posteriormente, foi realizada a retrotraducdo da escala MAST-BR para o idioma-
origem (inglés) por um profissional bilingue (inglés/portugués), que desconhecia o
instrumento original (MAST). Finalmente, depois de concluida a retrotraducao, a escala
foi enviada aos autores da versdo original para apreciagdo. Com o parecer favoravel foi
concluida a versao experimental (MAST-BR), utilizada na coleta de dados.

2.2 Participantes

A amostra obedeceu as recomendacBes da literatura para o processo de
Adaptacdo Transcultural de instrumentos em salde mental (Pasquali, 2010;
Hungerbuhler & Wang, 2016), que indicam um tamanho aproximado de 10 individuos
por item ou de 100 individuos por fator/dimensdo do instrumento. Considerando que a
escala MAST possui quinze itens e duas dimensdes, 0 niUmero amostral necessario seria
entre 150 e 200 individuos, respectivamente. Contou-se com 254 professores, seguindo
o critério de inclusdo de ser da rede publica de Pelotas e ministrar matemaética nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental.

Os professores foram convidados a responderam ao questionario online
autoaplicdvel, na Plataforma Google Formulérios, constituido pelo Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), questdes sociodemograficas e pelos
instrumentos GAD-7 e a versdo da MAST-BR.

2.3 Instrumentos

Generalized Anxiety Disorder-7 — GAD-7 — a escala de Transtorno de
Ansiedade Generalizada foi utilizada como uma medida para avaliar a ansiedade. O
instrumento foi elaborado por Spitzer (2006) e validado para o Brasil por Moreno et al.
em 2016. A escala é composta por sete itens, mensurados em uma escala do tipo Likert
de quatro pontos, variando entre “Nenhuma vez” (0 pontos) a “Quase todos os dias” (3
pontos), com uma pontuacdo total que varia de 0 a 21 pontos. Os participantes sdo
questionados sobre a frequéncia com que eles se sentem incomodados pelas situagdes apresentadas nos
itens, considerando as duas Ultimas semanas. Apesar de o instrumento ter sido validado para o
portugués, ele ndo possui ponto e corte definido para populaces brasileiras.

Math Anxiety Scale for Teachers — MAST — a escala de Ansiedade Matematica

para Professores em atividade (MAST) é um instrumento de autorelato, autoaplicavel,



41

de facil administracdo. Composta inicialmente por dezenove afirmacles, a versdo
original teve quatro itens removidos, ficando sua versdo curta constituida por quinze
afirmacgdes a fim de medir o nivel de AM dos professores. O instrumento permite
respostas em uma escala Likert de cinco pontos, variando entre 1 e 5, sendo: (1) nunca é
verdadeiro para mim, (2) geralmente ndo é verdadeiro para mim, (3) as vezes é
verdadeiro para mim, (4) geralmente é verdadeiro para mim e (5) sempre é verdadeiro
para mim, no qual quanto mais alto for o escore, maior sera o nivel de AM (Ganley et
al., 2019). Os participantes sdo questionados sobre como reagem frente a situacdes que
envolvem o conhecimento e o ensino de matematica. Os escores sdo calculados a partir
do somatorio total e do somatdrio por dominio (AMG e AEM) (Ganley et al., 2019).

2.4 Procedimentos de Analises Estatisticas

As analises foram realizadas utilizando o pacote estatistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) versdo 20. Inicialmente, foram feitos procedimentos de
ajustes no banco de dados para verificacdo das distribuicGes das variaveis. Apos célculo
de todas as variaveis e escores finais das escalas, obtiveram-se frequiéncias absolutas e
relativas, médias e desvios-padréo.

Para o estudo das evidéncias de validade com base na estrutura interna da escala,
foi utilizado, inicialmente, o programa Factor 10.9.02 para a realizacdo da Analise
Fatorial Exploratdria (AFE). Foram observados os resultados do teste de esfericidade de
Bartllet e do teste de Kaiser — Meyer — Olkin (KMO), visando assegurar a viabilidade de
fatoracdo dos dados (Daméasio & Borsa, 2017). Para a investigacdo da sua
dimensionalidade, foi utilizada a Analise Paralela (AP), com permutacdo aleatoria dos
dados observados (boot strapping; IC 95%), além do Método Hull. Também, foram
observados o0s pardmetros de unidimensionalidade: Unidimensional Congruence
(UniCo), Explained Common Variance (ECV) e Mean of Item Residual Absolute
Loadings (MIREAL). Na sequéncia, foi utilizado o programa JASP 0.16.1.0 para a
investigagdo da Analise Fatorial Confirmatéria (AFC). Em ambas as Analises Fatoriais,
utilizou-se o estimador Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS), a partir
de uma matriz policérica (Damaésio & Borsa, 2017).

Em ambas as analises, também foram observados os parametros de ajuste do
modelo, como: x*/gl, Comparative Fit Index (CFl) e Tucker-Lewis Index (TLI).

Também, foram analisados os indices de residuos, como: Root Mean Square Error of
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Aproximation (RMSEA) e Standar dized Root Mean Square of Residuals (SRMR).
Como critérios para avaliacdo destes pardmetros adotou-se: valores de p-valor do
RMSEA < 0.05, sendo que o limite superior do intervalo de confianca deve ser < 0.10;
valores do TLI e do CFI > 0.95; valores de SRMR < 0.10; valores de y%/gl < 5 e as
cargas fatoriais dos itens > 0.30. Como parametros de fidedignidade utilizaram-se o Alfa
de Cronbach (o), o Omega de McDonald (®) ¢ o Greast Least Bownder (GLB),
esperando-se resultados > 0,70 (Damésio & Borsa, 2017; Kalkbrenner, 2023).

A validade baseada na relacdo com varidveis externas foi realizada por meio da
Correlacdo de Spearman (r), tendo em vista a distribuicdo ndo-normal dos dados. Por
meio do software SPSS versdo 20, analisou-se a correlacdo (validade convergente) da
MAST-BR com a escala GAD-7. A interpretacdo da magnitude das correlaces seguiu
0s parametros recomendados por Hinkle, Wiersma e Jurss (Espirito Santo & Daniel,
2017): muito alta (> 0.9), alta (0.7 - 0.89), moderada (0.5 — 0.69), baixa (0.3 - 0.49) e
pequena (0.1 - 0.29).

O estudo obteve parecer favoravel pelo Comité de Etica em Pesquisa quanto ao
atendimento de todos os procedimentos éticos adotados em pesquisa conforme CEP
(Parecer n° 5.541.636).

Resultados

3.1 Anélise teorica dos itens

Na anéalise dos especialistas, a escala obteve um Coeficiente de Validade de
Conteudo (CVC) total de 0,93, considerado muito satisfatorio. Em relacdo as
modificagdes nos itens da escala, foram poucas as sugestdes dos especialistas, apenas
pequenos ajustes relacionados a inclusdo/troca de pronomes, tempos verbais, acréscimo
de palavras e padronizacdo do texto. No estudo piloto, os professores, ndo tiveram
dificuldades na compreenséo das questes e nem sugeriram nenhuma alteracao.

3.2 Anélise empirica dos itens

Inicialmente a amostra foi composta por 265 professores, mas considerando que
11 foram excluidos do banco de dados em funcédo de itens ndo respondidos, contou-se
com 254 participantes. A maioria dos participantes era do sexo feminino (96,9%), com
uma media de idade de 45,7 anos (DP=9,2), da cor branca (78,3%); pertencente a classe

socioeconémica D - de 2 a 4 salarios minimos (51,2%), cujo valor atual do salario



43

minimo nacional € R$ 1.412,00. As professoras apresentaram uma média de tempo de
servigo de 13,8 anos (DP= 9,5), estando, em sua maioria, satisfeitas profissionalmente
(53%). Atuam principalmente no ciclo de alfabetizacdo (1° 2° e 3° ano) (64,1%) e na
rede municipal de educacdo (65,4%). A maioria apresentou como pds-graduacdo mais
prevalente a especializacdo (58,7%); mas ndo tém capacitacdo especifica para o ensino
de matematica (90,1%), apesar disso, quase metade da amostra considera que mantem
uma boa relacdo com a matematica e seu ensino (49,6%). Em geral, as professoras
afirmaram que durante a pandemia sua relacdo com a matematica ndo se alterou
(66,9%). Os dados sdo apresentados na Tabela 1.

(Inserir aqui Tabela 1)

3.3 Evidéncias de Validade da Escala MAST-BR com Base na Estrutura
Interna

Inicialmente, a AFE apresentou os resultados dos testes de Bartlett (3268,2; p <
0,001) e KMO (0,953), sugerindo a fatorabilidade da matriz de dados. Tanto a Analise
Paralela quanto o Método Hull e os indicadores de unidimensionalidade (UniCo= 0,986;
ECV= 0,885; MIREAL= 0,266) indicaram inicialmente a presenca de um modelo
unifatorial. A variancia explicada pelo primeiro fator foi de 71,6%. Os indicadores de
ajuste do modelo foram favoraveis (CFI= 0,991; TLI= 0,990) e os de residuos foram
parcialmente aceitaveis [RMSEA= 0,096 (0,063 - 0,125); SRMR= 0,0912],
considerando que o0 RMSEA n&o passou no critério do intervalo de confianca. As cargas
fatoriais dos itens variaram entre 0,785 e 0,896 e os indicadores de fidedignidade foram
todos acima de 0,96, conforme pode-se observar na Tabela 2.

(Inserir aqui Tabela 2)

Desse modo, uma nova AFE foi executada, desta vez propondo um modelo
bidimensional, esperado conforme a literatura (Ganley et al., 2019). Os resultados
indicaram um modelo mais ajustado [CFI= 0,996; TLI= 0,995; RMSEA= 0,067 (0,033-
0,077); SRMR= 0,0393], com cargas fatoriais variando entre 0,326 e 1,080 e correlagédo
entre os fatores de 0,524.

Considerando o melhor ajuste do modelo bifatorial, além das recomendacdes da
literatura quanto a estrutura da escala MAST, foi realizada em seguida a AFC tendo os
nove primeiros itens da escala alocados no primeiro fator (Ansiedade Matematica Geral
— AMG) e os demais no segundo (Ansiedade sobre o Ensino de Matematica — AEM).
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Os indices de ajuste e residuos apresentaram 6timos resultados [32/gl < 1; CFl= 1,00;
TLI= 1,00; RMSEA= 0,000 (0,000 - 0,000); SRMR= 0,049], assim como 0s parametros
de fidedignidade, todos acima de 0,93. As cargas fatoriais dos itens variaram entre 0,71
e 0,89 no primeiro fator (AMG) e entre 0,77 e 0,87 no segundo (AEM), conforme se
pode observar na Tabela 3. Apesar disso, como indicado na Tabela 3, a escala, quando
considerada como uma medida unidimensional, também apresentou na AFC boas
caracteristicas psicométricas, sugerindo que a MAST-BR pode ser analisada tanto como
uma medida geral (unidimensional), quanto como composta (bifatorial).

A correlacdo do fator AMG com a escala geral foi de r= 0,950 e com AEM foi
de r= 0,917. A correlacdo entre os fatores AMG e AEM foi de r= 0,760. Todas elas
apresentaram um valor de p < 0,001. N&o foram evidenciados indices de modificacfes
(covariancias) importantes para esse modelo. A correlacdo demonstrou ser muito alta (>
0.9) com os fatores em separado e alta (0.7 - 0.89) entre os fatores.

(Inserir aqui Tabela 3)

3.4 Validade com Base na Relacdo com Variaveis Externas

Os resultados brutos da MAST-BR foram correlacionados com os escores da
GAD-7, usando-se a Correlacdo de Spearmann. Observou-se uma correlacdo
estatisticamente significativa (p< 0,001), tanto com o escore total da MAST-BR (r=
0,428) quanto nos escores fatoriais: AMG e AEM (r= 0,435 e r=0,360). Assim, quanto
mais ansioso for o professor (GAD-7), maior a tendéncia de apresentar niveis elevados
de AM (MAST-BR).

Discussao

Hembre (1990) identificou a AM como sendo uma emogédo potencialmente
importante a ser considerada, especialmente entre os professores do Ensino
Fundamental. O presente estudo objetivou adaptar transculturalmente, bem como
investigar as evidéncias de validade para o portugués do Brasil da escala Math Anxiety
Scale for Teachers.

4.1 Validade com Base na Estrutura Interna

Conforme os resultados do modelo unidimensional [RMSEA= 0,171 (0,162 —
0,180), CFI= 0,970, TLI= 0,965] e bidimensional [RMSEA= 0,091 (0,082 - 0,101),
CFI= 0,992, TLI=0,990] da escala original (Ganley et al., 2019), identificou-se que 0
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modelo bifatorial do presente estudo demonstrou resultados mais satisfatorios. Assim,
tanto a versdo original quanto a adaptada para o contexto brasileiro demonstraram
melhor desempenho quando consideradas duas dimensbes — AMG e AEM. Apesar
disso, os resultados sugerem que ambas as formas podem ser consideradas.

O presente estudo trouxe outros indicadores, além do coeficiente Alfa de
Cronbach (o) utilizado por Ganley et al., (2019), a fim de verificar evidéncias de
fidedignidade da escala. Utilizou-se os indicadores Omega de McDonald (0) e GLB
(Greast Least Brwnder) como uma evidencia complementar, para verificacdo da
consisténcia interna da MAST- BR. Todos os indices o, ® ¢ GLB encontrados na AFC,
tanto no modelo uni quanto bifatorial, estdo acima de 0,93, ou seja, similares ao
encontrado na escala MAST, que foi o= 0,96.

4.2 Validade com Base na Relacdo com Variaveis Externas

Para determinar a validade de construto, por meio da validacdo convergente, é
necessario que o teste se correlacione significativamente com outras variaveis, com as
quais o construto medido deveria, pela literatura, estar relacionado (Pasquali, 2017). No
caso da MAST-BR, as evidéncias de validade convergente podem ser observadas na
associacdo com a GAD-7. Embora o estudo de Ganley et al., (2019) nédo utilize a
associagdo com a GAD-7, outros resultados foram encontrados na literatura
internacional (Hart & Ganley, 2019), quando a AM foi significativamente
correlacionada com ansiedade geral, avaliada pela DASS 21 e com quatro itens da
Escala de Ansiedade do Teste Cognitivo. A AM pode ser mais prevalente entre
individuos que apresentem alguns sintomas do Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG), uma vez que ambos compartilham de mecanismos cognitivos subjacentes em
relacdo ao desempenho e aos indicadores fisiolégicos como a taquicardia, palpitacdes,
tontura e cefaléia tensional (Adams, 2001).

Embora as semelhangas entre Ansiedade Generalizada e AM tenham sido
identificadas tanto do ponto de vista fisiolégico, quanto neurofuncional, o estudo
conduzido por Ray Hembree relatou uma correlacdo moderada (r= 0,35) entre os dois
construtos (Hembree, 1990). Os resultados dos estudos atuais de Hart e Ganley (2019),
com adultos norte-americanos, também foram notavelmente semelhantes aos de
Hembree (1990), encontrando uma correlagdo moderada de r = 0,44 entre Ansiedade

Generalizada e AM. Essas descobertas replicam e ampliam o trabalho com amostra de
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professores, assim como neste estudo, reforcando que a AM embora distinta, esta
relacionada com a Ansiedade Generalizada.

Concluséo

O presente estudo trouxe evidéncias de validade da escala MAST-BR, para
rastrear o fendbmeno AM entre professores que atuam ensinando matematica nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, além de contribuir para o desenvolvimento da teoria
sobre AM no contexto brasileiro. A escala MAST-BR servira como 0 primeiro
instrumento brasileiro adaptado e validado, que ird mensurar a AM entre professores,
especialmente nos que atuam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Desta forma,
apresenta-se um instrumento que, além da utilizacdo em pesquisa, podera favorecer a
elaboracdo de estratégias de intervencGes relacionadas ao treinamento de professores

gue permita minimizar a AM dos docentes.
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Tabela 1.
Caracteristicas sociodemograéficas e de ensino da amostra. (N = 254)

Variaveis N (%)
Sexo bioldgico
Feminino 246 (96,9)
Masculino 8(3,1)
Cor da pele ?
Branca 198 (78,3)
Parda/Amarela ou Indigena 22 (8,7)
Negra 33 (13,0)
Idade” 45,7 (9,2)
Classe socioecondmica ®
A+B (acima de 10 salarios minimos) 8(3,2)
C (de 4 a 10 salarios minimos) 79 (31,3)
D (de 2 a 4 salarios minimos) 129 (51,2)
E (até 2 salarios minimos) 36 (14,3)
Maior Formacéo Académica ®
Magistério 7(2,8)
Graduacdo em Pedagogia 71 (28,2)
Especializacdo 148 (58,7)
Mestrado + Doutorado 26 (10,3)
Tempo de servigo *° 13,8 (9,5)
Ano/série de atuacéo *
Ciclo de alfabetizacao (1°, 2° e 3° ano) 148 (64,1)
4° ano 44 (19,0)
5° ano 39 (16,9)
Rede de atuacao
Municipal 166 (65,4)
Estadual 88 (34,6)
Satisfacao profissional®
Insatisfeito / Pouco satisfeito 102 (40,3)
Satisfeito 134 (53,0)
Muito satisfeito 17 (6,7)
Capacitacdo para ensino da matematica®
Néao 227 (90,1)
Sim 25 (9,9)
Relag@o com a matematica e seu ensino
Péssima / Regular 40 (15,8)
Muito boa 63 (24,8)
Otima 25 (9,8)
Relag&o com a matematica durante a pandemia*
Piorou 63 (25,1)
Né&o alterou 168 (66,9)
Melhorou 20 (8,0)
TOTAL 254 (100%)

Nota. ? varidveis com missing;1 01 missing, 202 missing,3 03 missing; ® variavel apresentada em
média e desvio padrdo; valor atual do salario minimo nacional € R$ 1.412,00
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Cargas fatoriais dos itens, parametros de fidedignidade, indices de ajuste e de residuos, para 0s
modelos uni e bifatorial, conforme a AFE

lItens Unifatorial Bifatorial
AMG AEM
01 0.785 0.948
02 0.797 1.001 -0.313
03 0.793 0.949
04 0.854 1.080 -0.359
05 0.854 1.019
06 0.862 0.926
07 0.845 0.809
08 0.865 0.848
09 0.896 0.850
10 0.830 0.635 0.326
11 0.831 0.609 0.369
12 0.815 0.541 0.446
13 0.802 0.451 0.568
14 0.855 0.533 0.524
15 0.864 0.586 0.453
o 0.968 0.968
) 0.968 0.968
GLB 0.988 0.988
CFI 0.991 0.996
TLI 0.990 0.995
RMSEA 0.096 (0.063 — 0.125) 0.067 (0.033-0.077)
SRMR 0.0912 0.0393
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Cargas fatoriais dos itens, parametros de fidedignidade, indices de ajuste e de residuos, para 0s
modelos uni e bifatorial, conforme a AFC

lItens Unifatorial Bifatorial
AMG AEM
01 0.695 0.726
02 0.680 0.713
03 0.725 0.747
04 0.749 0.784
05 0.766 0.802
06 0.810 0.838
07 0.820 0.844
08 0.825 0.849
09 0.869 0.893
10 0.776 0.843
11 0.789 0.858
12 0.749 0.813
13 0.704 0.773
14 0.762 0.834
15 0.795 0.872
o 0.956 0.942 0.931
o) 0.957 0.944 0.931
GLB 0.979 0.964 0.946
legl 141.367/90 53.068/89
CFI 0.993 1.000
TLI 0.992 1.006
RMSEA 0.047 (0.032 - 0.062) 0.000 (0.000 - 0.000)
SRMR 0.079 0.049
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ARTIGO 2°

FATORES ASSOCIADOS A ANSIEDADE MATEMATICA ENTRE
PROFESSORES DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Factors associated with Mathematics Anxiety in teachers in the Early Years of
Elementary School

Resumo: O objetivo do estudo foi verificar fatores associados a Ansiedade Matematica (AM)
entre professores dos anos iniciais do ensino fundamental da Rede Publica de Pelotas/RS. Trata-
se de um estudo transversal, no qual participaram 285 professores que responderam a um
questionario online autoaplicavel contendo caracteristicas sécio-demograficas, contexto de
ensino e os itens das escalas Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) e Escala de Ansiedade
Matematica para professores em atividade (MAST-BR) adaptada para o contexto brasileiro. Os
dados foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences versdao 25. As analises
univariadas foram realizadas através de frequencia absoluta e relativa, media e desvio padrao; as
bivariadas foram realizadas por meio do teste Qui-quadrado, Correlacdo de Spearman conforme
distribuicdo ndo normal da amostra e regressdo linear. Os escores da escala MAST-BR
apresentaram diferencas significativas (p<0,001), identificando-se maiores médias de AM nos
professores da rede municipal de ensino, que se declararam insatisfeitos profissionalmente, nao
tinham capacitagdo especifica para o ensino da matematica, que mencionaram ter uma relacéo
péssima/regular com a matematica e seu ensino e apresentaram sintomas ansiosos na GAD-7. A
MAST-BR apresentou correlacdo moderada de 0,40 com a GAD-7. Conclui-se que os fatores
mais preditores para a AM foram a percepgéo subjetiva sobre a relagdo dos professores com a
disciplina de matematica e seu ensino e a presenca de sintomas de ansiedade generalizada.

Palavras-chave: Ansiedade Matematica; Professores; Ensino Fundamental.

Abstract: This study aimed to identify factors associated with Mathematical Anxiety (MA)
among teachers of the Initial Years of Elementary Education in the Public School System of
Pelotas, RS, Brazil. Employing a cross-sectional design, 285 teachers participated by
completing a self-administered online questionnaire that included socio-demographic
characteristics, teaching context, and items from the Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7)
scale and the Mathematics Anxiety Scale for Teachers (MAST-BR), adapted for the Brazilian
context. Data analysis was conducted using SPSS version 25. Univariate analyses entailed
absolute and relative frequencies, means, and standard deviations, while bivariate analyses
employed Chi-square tests, Spearman correlations (due to non-normal distribution), and linear
regression. Results revealed significant differences in MAST-BR scores (p<0.001), with higher
MA levels among teachers from municipal schools, those expressing professional
dissatisfaction, those without specific training in mathematics education, those reporting
poor/regular relationships with mathematics and its teaching, and those exhibiting anxious
symptoms on the GAD-7. The MAST-BR showed a moderate correlation (0.40) with the GAD-7.
It is concluded that the most predictive factors for MA were the subjective perception of the
teachers' relationship with the mathematics subject and its teaching and the presence of
symptoms of generalized anxiety.

Keywords: Math Anxiety; Teachers; Elementary School.
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1. Introducéo

Sabe-se que 0 primeiro contato com a matematica formal ocorre na escola, por
intermédio de professores alfabetizadores, ou seja, os professores unidocentes que
ensinam os contetidos de todas as disciplinas; sdo eles que apresentam a matematica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental. No contexto escolar, a disciplina de
matematica é identificada como um dos componentes de maior dificuldade do
curriculo académico, gerando sintomas de ansiedade matemaética.

A maioria das pesquisas existentes que tratam sobre AM, sdo voltadas aos
alunos, onde é vista como uma espécie de aversdo, um sentimento de medo ou tenséo
que contém uma resposta emocional adversa frente idéia de fazer matematica (Dowker
et al., 2016; Hart e Ganley, 2019), diferenciando-se da ansiedade geral (Silva et al.,
2020) e apresentando uma relacdo inversa com o desempenho em matematica
(Hembree, 1990; Carey et al. 2017, Zhang et al., 2019, Barroso et al., 2021).

Identificada junto a pesquisa internacional como uma emocao potencialmente
importante, a AM ¢é vivenciada particularmente por professores do Ensino
Fundamental devido a falta de confianca em suas habilidades e dominios de
conteudos matematicos nesses contextos. (Beilock et al., 2010; Frenzel et al., 2016,
Ganley et al., 2019, Hart e Ganley, 2019). Os professores podem experimentar uma
série de emocdes positivas e negativas relacionadas ao ensino, e essas emocdes
podem ser sobre como atender as necessidades de seus alunos, sobre as matérias que
ensinam ou sobre sua capacidade de ensinar essas matérias (Frenzel et al., 2016;
Ganley et al., 2019). As emoc¢Oes sdo importantes para o bem-estar do professor e
estdo relacionadas a qualidade do seu trabalho. O estudo de Frenzel et al. (2016)
busca desenvolver instrumentos nessa area, com foco na raiva, no prazer e ansiedade
dos professores em relacdo ao ensino (Frenzel et al., 2016).

O componente emocional e afetivo da AM envolve sentimentos reais e reagdes
fisiologicas desconfortaveis. Individuos com AM relatam atitudes e emoc¢des negativas,
como antipatia e tensdo (Richardson e Suinn, 1972), frustracdo (Hembree, 1990) e
emocoes relacionadas aos resultados de aprendizagem, como vergonha e desesperanca
(Pekrun et al., 2002).

Pesquisas, como os estudos de Beilock et al. (2010), relatam resultados no
qual professores podem apresentar AM, em particular aqueles que trabalham nos

primeiros anos do ensino fundamental. Os autores afirmam que as ansiedades dos



54

professores do ensino fundamental podem gerar consequéncias no desempenho em
matematica de seus alunos (Beilock et al., 2010).

Estudos importantes como os de Silva et al. (2020), apresentam o foco sobre o
componente neural da AM, que também necessita ser considerado. Os autores afirmam
que foram encontradas duas redes que representam a emocionalidade da AM: a “rede
dor” envolvendo a insula, onde na antecipacdo de uma tarefa matematica iminente foi
perceptivel verificar o alto grau de atividade nos cortices insulares posteriores bilaterais,
sugerindo uma maior atividade em regides associadas a experiéncia de dor visceral
(Lyons e Beilock, 2012) e a “rede do medo” centrada na amigdala, onde a AM esta
diretamente associada com atividades anormais na amigdala direita (Young et al.,
2012). Corroborando com o tema, Pellicioni et al. (2016) afirmam que individuos com
AM apresentaram uma hiperatividade nas areas emocionais do cérebro na regido da
amigdala e insula, atividade reduzida no controle de areas cerebrais e um déficit de
controle de atencgéo (Pellicioni et al., 2016). Assim, as redes de emocionalidade acabam
interferindo na mémoria de trabalho, como mostra o estudo de Beilock et al. (2010). Os
autores sugerem que a AM leva a prejuizos na memdaria de trabalho, o que poderia levar
um professor a explicar conceitos superficialmente, lutando para explicar uma estratégia
matematica ou tendo dificuldades em demonstrar um problema no quadro.

Estudos como de Dowker et al. (2016), Ganley et al. (2019) e Hart e Ganley
(2019) sugerem fatores que influenciam a AM, como a genética, género, idade, cultura,
nacionalidade, bem como o conhecimento matematico para 0 ensino, crencas
tradicionais sobre o ensino e aprendizagem de matematica, ser professor do ensino
fundamental inicial e falta de credenciais para o ensino de matematica.

Durante a ultima década, observou-se junto a pesquisa brasileira o surgimento
pelo interesse do estudo do fenémeno AM entre professores ou futuros professores
(Carmo e Simionato, 2012; Mendes e Carmo, 2014; Franca e Dorneles, 2021; Matos et
al., 2023; Oliveira e Silva, 2024). O tema ainda é emergente, poucos estudos utilizam o
conceito de AM para descrever a relacdo dos educadores com a disciplina. Além do
mais, deparamo-nos com uma escassez de dados sobre fatores que estejam associados a
AM entre os professores do contexto brasileiro (Franca e Dorneles, 2021). O estudo de
Matos et al. (2023) vislumbra uma primeira evidéncia em termos de pesquisa académica
que trata sobre experiéncias negativas em relacdo a matematica como um possivel fator
com potencialidade para desencadear ou aumentar a AM em professores ou futuros

professores da Educacdo Bésica. Conforme Franca e Dorneles (2021), existe uma
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manifestacdo especifica da AM em professores no Brasil, ou seja, a ansiedade ao
ensinar matematica, que ainda precisa ser melhor estudada, pois a maioria dos estudos
com professores ainda ndo utiliza o paradigma da AM para descrever essa relagéo
aversiva com a disciplina, nem estédo claros quais sdo os fatores e impactos cognitivos e
pedagogicos, nem como essa manifestacdo especifica se relaciona com o modelo
afetivo-cognitivo.

Até o momento, ndo existia na pesquisa brasileira, nenhum instrumento
adaptado ou validado para verificar sintomas de AM entre a populacdo de
professores. Assim, foi necessaria a realizacdo do processo de Adaptacdo
Transcultural (ATC) da escala americana “Math Anxiety Scale for Teachers -
MAST” ao contexto brasileiro pela pesquisadora, para uma melhor verificagdo de
como a AM se manifesta junto aos professores que atuam nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental.

Estudos afirmam que a AM pode ser mais prevalente entre individuos que
apresentem alguns sintomas do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), uma
vez que ambos compartilham de mecanismos cognitivos subjacentes em relacdo ao
desempenho e aos indicadores fisiologicos como palpitacGes, frio na barriga, tontura,
palidez e cefaléia tensional (Adams, 2001). No entanto, embora tenham sido
identificadas semelhancas entre Ansiedade Generalizada e AM, tanto do ponto de
vista fisioldgico quanto neurofuncional, o estudo conduzido por Ray Hembree
relatou uma correlacdo moderada de 0,35 entre elas (Hembree, 1990). Os resultados
dos estudos de Hart e Ganley (2021) também foram notavelmente semelhantes aos de
Hembree (1990), encontrando uma maior correlagdo média de AM com Ansiedade
Generalizada de 0,44 (Hart e Ganley, 2021).

Desta forma, o presente estudo teve por objetivo buscar identificar fatores
associados a AM entre professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da
Rede Publica de Pelotas/RS.

2. Revisdo de literatura

A Ansiedade Matematica (AM) é um tema importante para a pesquisa, seja na
area da psicologia, saude ou educagdo. Em meados da década de 90 Hadfield e
McNeil (1994) apontaram trés origens da AM: ambientais (questdes em sala de aula,
pressdo para desempenho, percepcdes culturais sobre a matematica), intelectuais
(fatores inatos, baixa aptiddo a matematica) e questdes de personalidade (resisténcia

em se expor para sanar ddvidas, baixa autoestima) (Hadfield e McNeil, 1994).
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Estudos citam a existéncia de possiveis fatores potenciais que podem influenciar no
desenvolvimento da AM, como género, idade, cultura e etnia (Hembree, 1990;
Beilock et al., 2010; Dowker et al., 2016; Ganley et al., 2019; Hart e Ganley, 2019;
Mendes e Carmo, 2014; Franca e Dorneles, 2021; Matos et al., 2023). Estabelecer
uma relacédo entre a AM do professor e o seu desempenho € algo significativo, uma
vez que professores que ensinam a disciplina ndo deveriam sentir ansiedade pela

matematica, principalmente nos anos iniciais.

Dowker et al. (2016) descrevem o que se identifcou sobre a AM nos ultimos 60
anos. Os autores discutem o que é AM, qudo distinta a AM é de outras formas de
ansiedade, como ela se relaciona com as atitudes em relacdo a matematica, a
associacdo entre AM e desempenho em matematica, maneiras pelas pelas quais a
AM é medida, além de discutir alguns possiveis fatores na AM, incluindo genética,
género, idade e cultura.

Entre os trabalhos publicados sobre AM, é excepcionalmente comum citar o
estudo conduzido por Ray Hembree (1990) como trabalho chave para a natureza
descritiva da AM. O autor usou meta-analise para caracterizar a natureza da AM,
incluindo o exame de desempenho, atitude e outros correlatos de ansiedade,
descrevendo os niveis gerais de AM com base no género, série escolar, habilidade,
especializacdo, raca e etnia (Hembree, 1990).

Ainda sobre AM e sua associacdo com o desempenho em matematica, 0s
estudos de meta-andlise de Zhang, Zhao e Kong (2019) e Barroso et al. (2021)
também demonstram uma forte ligacdo negativa, estatisticamente significativa entre
AM e desempenho em matematica. Essa correlacdo foi mais forte nos estudos
envolvendo asiaticos, enquanto nos europeus foi mais fraca. Além disso, essa ligacao
negativa também foi mais forte nos estudos dentro do ensino secundario, enquanto

foi mais fraca nos estudos do ensino basico.

A pesquisa de Beilock et al. (2010) indica que tanto os homens quanto as
mulheres, nos paises que oferecem condic¢des de educacdo igual para ambos 0s Sexos,
demonstraram poucas ou nenhuma diferenga no desempenho matemético. No
entanto, indicam que as mulheres ao se avaliarem, tendem a expressar mais AM. Este
aumento da AM pode ter origem em diversar fontes, incluindo a exposicdo a
estereodtipos de género e a influéncia e transmissao social da AM por professoras, que

estdo elas proprias ansiosas em relacdo a matematica (Beilock et al., 2010).



57

No estudo de Ganley et al. (2019), feito com 399 professores do ensino
fundamental, os autores relatam a validagdo de construto da escala Math Anxiety
Scale for Teachers — MAST. A andlise fatorial apoia a distin¢cdo entre o0s
componentes da Ansiedade Matematica Geral (AMG) e Ansiedade sobre o Ensino de
Matematica (AEM). As pontuacdes de AM se correlacionam com outras
caracteristicas do professor: maior AM estd associada a menor conhecimento
matematico para o ensino, crengas mais tradicionais sobre ensino e aprendizagem de
matematica, ser professor do ensino fundamental inicial e falta de credenciais ou

capacitacdo especifica para o ensino de matematica.

Em outro estudo, Hart e Ganley (2019) verificam a natureza da AM em 1000
adultos norte-americanos falantes em inglés. A AM apresentou uma distribuicéo
aproximadamente normal, com media entre alguma e moderada. A AM foi
correlacionada negativamente com o conhecimento de probabilidade e a fluéncia
matematica, e positivamente com a ansiedade geral e a ansiedade nos testes. O
estudo também apresentou que: as mulheres relataram maior AM do que 0s homens,
que os participantes que concluiram po6s-graduacdo ou seguiram carreira STEM
(exige competéncia em disciplinas de ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica)
apresentaram niveis significativamente mais baixos de AM do que aqueles com
menos escolaridade ou que nao possuem carreira STEM. Nesse estudo vemos
evidéncias de que a AM em adultos norte-americanos se correlaciona com fatores

relatados em estudos anteriores de popula¢Ges mais jovens e estudantes.

No Brasil, a pesquisa qualitativa de Carmo e Simionato (2012) aborda a AM
como um fendmeno multideterminado principalmente em alunos. Afirmam que uma
das fontes primarias da AM esta na historia escolar do individuo com experiéncias
negativas marcantes, mas apontam outros fatores que podem ser identificados, como
a nossa cultura occidental que divulga informag6es controversas sobre a matematica,
a utilizacdo do controle aversivo coercitivo e finalmente a possibilidade de muitos

professores de series iniciais do ensino fundamental apresentarem AM.

Ainda sobre a questdo cultural ocidental, Carmo e Simionato (2012) declaram
que essas informagdes controversas em relacdo a matematica acabam relacionando-a
a algo de dificil apreenséo, acessivel a poucos individuos, exigindo dos mesmos
muito esfor¢co e dedicacdo para ser dominada. Os fatores ambientais também
desempenham um papel crucial na intensidade da AM, como na ameaca de
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estereotipos. Crencas de como “matematica ¢ dificil” ou que “meninos aprendem
mais matematica que meninas” podem reforcar uma relacdo negativa com a
disciplina. Entretanto, o contexto nos ambientes escolares também precisa ser

considerado como sendo uma possivel influéncia em quadros de AM.

O estudo de Gomes (2021) traz as dimensdes da satisfacdo/insatisfacdo com
docentes dos Anos Iniciais atuantes na Secretaria Estadual de Educacdo do Distrito
Federal (SEEDF). Neste estudo, a compreensédo de satisfacdo profissional é definida
como um estado positivo e emocional vivido no trabalho, associado a varidveis
importantes, como autoestima, bem-estar fisico e mental, valorizagdo, motivagédo
docente, realizacao profissional. O estudo observou que os professores tém aspectos
no qual estdo satisfeitos: em relacdo a autonomia, sobre a relagdo pessoal, atividade
docente e estabilidade, enquanto outros lhe causam insatisfacdo, como plano de
carreira e remuneragao. Entretanto, embora esse sentimento possa aparecer em algum
momento, é possivel afirma que o nivel de satisfacdo é consideravelmente elevado
em relacdo aos aspectos ligados a essa profissdo (Gomes, 2021).

3. Método

A pesquisa inicialmente contou com 304 professores, mas ap0s ajustes no banco
de dados 19 professores foram excluidos do banco em funcao de itens ndo respondidos.
Dessa forma, contou-se com a participacdo de 285 professores, seguindo os critérios de
inclusdo de ser da rede publica de Pelotas e ministrar matematica nos anos iniciais do
ensino fundamental.

Para a coleta dos dados, foi realizado o contato com a Secretaria Municipal de
Educacdo e Desporto de Pelotas - SMED e 5% Coordenadoria Regional de Educacdo RS
- 5% CRE, estas forneceram a lista com o0s endere¢os das escolas e o numero total de
professores atuantes nos Anos Iniciais (1293 professores, sendo 993 da rede Municipal
e 300 da rede Estadual), elegiveis para participar do estudo. Apds, foi realizado o
sorteio das 81 escolas, sendo 40 selecionadas para o estudo. Em seguida a pesquisadora
entrou em contato com as escolas para apresentar o0 projeto aos diretores e
coordenadores, bem como solicitar que encaminhassem a pesquisa aos professores.

Os professores foram convidados a responder um questionario online
autoaplicavel, na Plataforma Google Formularios, constituido pelo Termo de

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), questbes sociodemograficas e o0s
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instrumentos GAD-7 e a MAST-BR. A coleta de dados foi realizada no periodo de maio
de 2022 & marco de 2024.

3.1 Instrumentos

Generalized Anxiety Disorder-7 — GAD-7 — a escala de Transtorno de
Ansiedade Generalizada foi utilizada como uma medida para avaliar a ansiedade. O
instrumento foi elaborado por Spitzer (2006) e validado para o Brasil por Moreno et al.
em 2016. A escala é composta por sete itens, mensurados em uma escala do tipo Likert
de quatro pontos, variando entre “Nenhuma vez” (0 pontos) a “Quase todos os dias” (3
pontos), com uma pontuacéo total que varia de 0 a 21 pontos, quanto maior a pontuagao
mais sintomas ansiosos. Os participantes sdo questionados sobre a frequéncia com que eles se
sentem incomodados pelas situagBes apresentadas nos itens, considerando as duas Ultimas semanas.
Apesar de o instrumento ter sido validado para o portugués, ele ndo possui ponto e corte
definido para populagdes brasileiras.

Escala de Ansiedade Matematica para professores em atividade — MAST-
BR - A escala de Ansiedade Matematica para Professores em atividade (MAST) é um
instrumento de autorelato, autoaplicavel, de facil administracdo. Composta por quinze
afirmacGes a fim de avaliar o nivel de AM nos professores. O instrumento permite
respostas em uma escala Likert de cinco pontos, variando entre 1 e 5, sendo: (1) nunca é
verdadeiro para mim, (2) geralmente ndo é verdadeiro para mim, (3) as vezes é
verdadeiro para mim, (4) geralmente € verdadeiro para mim e (5) sempre é verdadeiro
para mim, no qual quanto mais alto for o escore, maior sera o nivel de AM (Ganley et
al., 2019). Os participantes sdo questionados sobre como reagem frente a situagdes que
envolvem o conhecimento e o ensino de matematica. Os escores sdo calculados a partir
do somatorio total e do somatério por dominio (AMG e AEM) (Ganley et al., 2019). A
escala foi adaptada ao contexto brasileiro pela pesquisadora conforme artigo “Validagao
da Math Anxiety Scale for Teachers - MAST para o contexto brasileiro”, submetido
junto ao periodico Academic Journal of Interdisciplinary Studies em maio de 2024. A
MAST-BR manteve-se com 0s mesmos numeros de itens (15) e as evidéncias
psicométricas foram satisfatorias, apresentando modelo uni e bidimensional.

3.2 Procedimentos de Analises de Dados

As informagdes obtidas na coleta de dados foram inseridas em um banco do

Statistical Package for the Social Sciences— SPSS.25 para a realizacdo das analises

descritivas, das bi e multivariadas. Para se alcancar maior representatividade amostral,
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as variaveis foram recategorizadas para a forma dicotomica.

A normalidade dos dados foi avaliada por meio dos testes estatisticos de
Kolmogorov-Smirnov (K-S) e Shapiro-Wilk (S-W), considerando que resultados
estatisticamente significativos (p< 0,05) indicam distribuicdo normal (Field, 2009). Os
resultados indicaram que as variaveis “Ansiedade Matematica — MAST-BR” (K-S (285)
= 0,085, p< 0,001; S-W (285) = 0,955, p< 0,001), “Idade” (K-S (285) = 0,55, p=0,034;
S-W (285) = 0,989, p= 0,029), “Tempo de servi¢o” (K-S (282) = 0,085, p< 0,001; S-W
(282) = 0,957, p< 0,001) ¢ “Ansiedade Generalizada — GAD-7” (K-S(285)= 0,122, p<
0,001; S-W (285) = 0,937, p< 0,001) ndo apresentam distribuicdo normal.

Tendo em vista a distribuicdo ndo normal das variaveis, foram utilizados os
testes ndo paramétricos de Mann-Whitney para a investigagdo da diferenca de médias na
MAST-BR entre grupos. Foi analisado o tamanho de efeito para testes ndo paramétricos
(r = z YN), considerando: muito baixo (r< 0,2), baixo (r > 0,2), médio (r > 0,5) e alto (r
> 0,8) (Field, 2009).

A correlagdo ndo paramétrica de Spearman foi utilizada para avaliar a
associacdo entre os escores da MAST-BR e as variaveis: idade, tempo de servico e
escores na GAD-7. Os resultados foram analisados considerando as seguintes categorias
(magnitudes): fraca (r= 0,10-0,39); moderada (r= 0,40-0,69), forte (r= 0,70-0,89), muito
forte (r= 0,90-0,99) e perfeita (r=1,0) (Schober, Boer e Schwarte, 2018). O tamanho de
efeito (coeficiente de determinacédo) para investigar o quanto de variancia compartilhada
as variaveis apresentam entre si foi avaliado por meio do quadrado do coeficiente de
correlagdo (R?) (Field, 2009).

Foi realizado um teste de Qui-quadrado para verificar se existe associacdo entre
as classificacdes na MAST-BR e na GAD-7. Para isso, alem da significancia estatistica
(p-valor), foi observado o valor do V de Cramer para mensurar o tamanho de efeito
(Field, 2009), assim como os resultados dos residuos ajustados — esperando-se valores
>2 para indicar significancia da associacao por categorias.

Foi conduzida uma analise de regressao linear multipla para investigar quais as
varidveis seriam preditoras dos escores na MAST-BR. Assim, incluiu-se no modelo
aquelas variaveis que demonstraram diferenca estatisticamente significativa nos escores
da MAST-BR, por meio dos testes de Mann-Whitney. Foram observados a significancia
estatistica do modelo (p-valor), o valor de R? ajustado, além dos valores do coeficiente
padronizado beta () e a significancia estatistica de cada variavel (p-valor).

As normas para interpretacdo dos escores da MAST-BR foram propostas com
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base em quartis/percentis, do mesmo que outros autores na literatura (Zanon, Bardagi,
Layous e Hutz, 2014; Silva, Leite, Feitosa e Faro, 2023). Para a interpretacdo qualitativa
dos escores, foram utilizados os quartis, definindo-os de forma crescente, conforme o
grau/intensidade de apresentacao dos sintomas de ansiedade matematica.

4. Resultados e Discussao

Participaram do estudo 285 professores. A maioria era do sexo feminino (97%),
com a cor da pele branca (80%), com idades entre 24 e 67 anos (M= 45,78; DP=9,16) e
pertencentes as classes socioecondmicas D e E (65%). A maioria atuava no ciclo de
alfabetizacdo, isto €, até o 3° ano dos anos iniciais do ensino fundamental (69%), na
rede municipal de ensino (68%) e com tempo de servico entre iniciantes (menos de um
ano) e 44 anos (M= 14,1; DP=9,86).

No que se refere a formacgdo académica, a maioria dos professores indicou ter
nivel de pods-graduacdo (71%), entretanto, quase a totalidade dos participantes
respondeu ndo ter realizado capacitacdo especifica para o ensino da matematica (91%).
Os professores manifestaram satisfacdo profissional (60%) e consideram em sua maioria
gue mantém uma boa/6tima relacdo com a matematica e seu ensino (85%). Foi
observado que 12% dos professores da rede estadual indicaram ter cursos de
capacitacdo para o ensino da matematica, enquanto que na rede municipal apenas 8%

realizaram essa capacitacdo. Os dados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizacdo dos participantes e diferencas nas médias dos escores para
Ansiedade Matematica (MAST-BR) (N=285)

N (%) M(I\A/ISEE)R Mediana Mlgdalr?kdo p-valor
Sexo biologico p= 0,058
Feminino 275 (97) 32,6 (12,65) 31,0 144,76
Masculino 10 (3) 25,1 (8,93) 23,5 94,50
Cor da Pele p= 0,649
Branco 227 (80) 32,19 (12,65) 30,0 141,88
Né&o-branco 58 (20) 32,90 (12,51) 32,0 147,40
Idade p= 0,835
Até 45 anos 146 (51) 32,51 (13,39) 30,0 142,01
46 anos ou mais 139 (49) 32,15 (11,76) 32,0 144,04
Classe socioeconomica (N=283) p= 0,803
Média-alta (A+B+C) 99 (35) 32,72 (13,23) 31,0 143,66

Média-baixa (D+E) 184 (65) 31,99 (12,21) 30,0 141,11
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N (%) I\QI\AASEPB)R Mediana M;cgr?kdo p-valor
Formacéao Académica (N=283) p= 0,454
Graduacéo 82 (29) 33,63 (13,56) 30,0 147,70
Pds-Graduacao 201 (71) 31,83 (12,24) 31,0 139,68
Tempo de servigo (N=282) p= 0,707
Até 10 anos 114 (40) 32,16 (13,08) 31,0 139,29
11 anos ou mais 168 (60) 32,60 (12,35) 31,0 143,00
Ano/série de atuacao (N=284) p=0,191
Ciclo alfabetizacdo (1° 2°e 3°ano) 197 (69) 32,99 (12,48) 31,0 146,74
4° e 5° anos 87 (31) 31,05 (12,76) 29,0 132,91
Rede de atuacéo p= 0,003
Municipal 193 (68) 33,80 (12,56) 33,0 153,01
Estadual 92 (32) 29,26 (12,19) 28,0 122,00
Satisfacao profissional (N=284) p= 0,001
Insatisfeito 114 (40) 35,46 (13,14) 33,0 161,47
Satisfeito 170 (60) 30,30 (11,83) 29,0 129,78
Capacitacdo ensino de Matematica (N=283) p= 0,001
Né&o 256 (90,5) 33,18 (12,47) 32,0 147,37
Sim 27 (9,5) 25,04 (11,69) 20,0 91,09
Relacdo com a Matematica e seu ensino P< 0,001
Péssima/Regular 44 (15) 42,95 (13,02) 44,0 206,68
Boa/Otima 241 (85) 30,39 (11,53) 29,0 131,37
Sintomas Ansiosos p= 0,001
Né&o (GAD-7 < 10) 229 (80,4) 30,98 (11,80) 30,0 135,13
Sim (GAD-7 > 10) 56 (19,6) 37,88 (14,27) 36,5 175,17

Legenda: N= tamanho amostral; %= percentual, M= média; DP= desvio-padrao.

Para avaliar a presenca de sintomas ansiosos, 0s escores da GAD-7 foram
dicotomizados, considerando 0 ponto de corte > 10 (moderado e severo) (Silva, Leite,
Feitosa e Faro, 2023). Desse modo, identificou-se que 20% dos professores
apresentaram sintomas de ansiedade.

Ainda em relagdo a Tabela 1, referente as diferencas de médias, os resultados
dos testes de Mann-Whitney nédo indicaram diferencas estatisticamente significativas nos
escores da MAST-BR entre os sexos (U= 890,0; z= -1,896; p= 0,058; r= 0,11), entre
brancos e ndo brancos (U= 6328,0; z= -0,456; p= 0,649; r= 0,03), entre aqueles com
menos de 46 anos ou mais (U= 10002,0; z= -0,209; p= 0,835; r= 0,05), entre as classes
socioecondémicas media-alta e média-baixa (U= 8944,0; z= -0,250; p= 0,803; r= 0,01),

entre aqueles que indicaram ter concluido apenas a graduagdo e os com alguma pos-
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graduacdo (U= 7774,0; z= -0,748; p= 0,454; r= 0,04), entre aqueles com mais de 10
anos de atuacdo no ensino ou menos (U= 9323,5; z=-0,376; p= 0,707; r= 0,02) e entre
0s que atuavam no ciclo de alfabetizagdo dos anos iniciais ou ap6s (U= 7735,0; z= -
1,309; p=0,191; r=0,08). Dessa forma os dados sugerem que a ansiedade matematica
parece ndo estar relacionada ao sexo, cor da pele, idade, classe social, nivel de formacao
académica, tempo de atuacdo no magistério ou a série/ano em que o professor trabalha.
Além disso, o tamanho de efeito dessas comparagdes foi infimo (r< 0,08).

Por outro lado, apresentaram diferencas estatisticamente significativas nos
escores da MAST-BR os grupos relacionados a rede de atuacdo (U= 6946,0; z= -2,972;
p= 0,003; r= 0,18), satisfacdo profissional (U= 7527,5; z= -3,190; p= 0,001; r=0,19),
capacitacdo para o ensino de matematica (U= 2081,5; z= -3,401; p= 0,001; r= 0,20),
relacdo com a matematica e seu ensino (U= 2500,0; z= -5,577; p< 0,001; r=0,33) e a
presenca de sintomas ansiosos, conforme a escala GAD-7 (U= 4610,5; z= -3,261; p=
0,001; r= 0,19). Assim, entende-se que os professores que estavam atuando na rede
municipal de ensino, que declararam estar insatisfeitos com o magistério, que néo
fizeram capacitacdo especifica para o ensino da matematica, que tinham uma relacao
péssima/regular com a matematica e seu ensino e que apresentavam sintomas ansiosos
(GAD-7) demonstraram escores significativamente superiores de AM (MAST-BR).
Nestas comparaces, verificou-se que, em geral, o tamanho de efeito oscilou entre baixo
e muito baixo (r< 0,33), sugerindo pouca variancia entre os escores dos grupos.

Por meio da correlacdo ndo paramétrica de Spearman, verificou-se que a idade
ndo apresentou associacdo com a AM (escores na MAST-BR) (r= 0,032; p= 0,587) e
nem com o tempo de atuagdo profissional (r= 0,021; p= 0,721). Por outro lado,
identificou-se uma correlacdo estatisticamente significativa entre os escores da MAST-
BR e GAD-7 (r=0,407; p=0,000), conforme Tabela 2. Essa correlacdo foi moderada
(Schober, Boer e Schwarte, 2018), trazendo evidéncias para validade convergente da
escala MAST-BR, uma vez que 0s construtos sdo similares, mas diferem em suas
especificidades. Essa correlacdo foi positiva, significativa e na magnitude esperada,
sugerindo que quanto maior os escores de AM (MAST-BR), maiores serdo 0s escores
para ansiedade generalizada (GAD-7). O tamanho de efeito da correlacdo entre os
escores da MAST-BR e da GAD-7 indica que ha 16,5% de variancia compartilhada

entre essas variaveis.

Tabela 2: CorrelagGes de Spearman com os Escores na Escala MAST-BR
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Escores na MAST- R®
BR
Idade 0,032 (p=0,587) 0,000
Tempo de servico 0,021 (p=0,721) 0,000
GAD-7 0,407 (p=0,000) 0,165

Legenda: R? = coeficiente de determinagéo (tamanho de efeito).

Um teste de Qui-quadrado (2x2) foi realizado para verificar a associagao entre
os resultados da MAST-BR — considerando o ponto de corte 31, estabelecido no quartil
50 e a presenca ou auséncia de sintomas ansiosos (GAD-7), conforme Tabela 3. Os
resultados indicaram que a associacdo foi estatisticamente significativa (x2 (1) = 6,737;
p= 0,09; Cramer’s V=0,154). Assim, verificou-se que aqueles que foram indicados
como sintomaticos na MAST-BR tinham 2,22 vezes mais chance de serem classificados

como ansiosos na GAD-7.

Tabela 3: Associacédo entre a classificacdo na MAST-BR e a na GAD-7 entre 0s
docentes (N=285)

Resultado MASTBR

Sem sintomas de Com sintomas de
Resultado GAD-7 ansiedade ansiedade Total
matematica matematica

Sem S|_ntomas 192 107 299

ansiosos
Com s!ntomas 19 37 56

ansiosos

Total 141 144 285

Os resultados da analise de regressdo logistica indicaram uma influéncia
significativa (F(5, 276) = 15,44; p= 0,000; Rzajustado: 0,204) das variaveis preditoras
(Rede de Atuacdo, Satisfacdo Profissional, Capacitacdo Especifica para o Ensino da
Matematica, Relacdo com a Matematica e seu Ensino e GAD-7) sobre a AM (MAST-
BR). Assim, observou-se que as cinco variaveis explicaram 20% dos resultados na
MAST-BR. Observando os valores dos coeficientes padronizados (5), verificou-se que a
variavel “relagdo com a matematica e seu ensino” foi aquela que mais impactou nos
escores da MAST-BR (5=0,334; p=0,000) e a unica que ndo influenciou
significativamente os resultados da MAST-BR foi a variavel “satisfagdo profissional”
(5=0,099; p=0,075).
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Tabela 4: Variaveis preditoras de ansiedade matemaética (escores na MAST-BR)

Preditores p t p

(constant) - 11,663 0,000
Rede -0,121 -2,256 0,025
Satisfacao -0,099 -1,787 0,075
Capacitacao -0,133 -2,465 0,014
Relagéo -0,334 -6,216 0,000
GAD-7 0,163 2,996 0,003

Para viabilizar uma triagem fundamentada na escala MAST-BR, as normas de
interpretagdo (Tabela 5) foram elaboradas a partir da distribuicdo do escore total,
transformado em percentis e quartis. Para a interpretacdo qualitativa, foram
considerados os quartis. A média nos escores da MAST-BR na amostra total foi de
32,33 (DP= 12,60). Considerando o modelo bidimensional da MAST-BR, verificou-se
que a média para a dimensdo Ansiedade Matematica Geral (AMG), constituida pelos
nove primeiros itens, foi de 18,51 (DP=7,47) e, para o fator Ansiedade sobre o Ensino
de Matematica (AEM), composto pelos seis itens restantes (itens 10-15), foi de 13,83
(DP=6,07). A Tabela 5 apresenta os escores da amostra estratificados pelos quartis e

percentis, assim como a correspondente interpretacéo qualitativa.

Tabela 5: Sugestdo de Normas de interpretacdo da Escala MAST-BR para o Modelo
Unidimensional (15 itens) e Bidimensional (09 itens em AMG e 06 itens em AEM)

MAST-BR
AMG AEM

N 285
Média 32,33 18,51 13,83
Desvio-padrao 12,60 7,47 6,07
Mediana 31,0 17,0 13,0
Minimo 15 9,0 6,0
Maximo 72 42,0 30,0
Percentis

10 16,6 Baixo 9,0 6,0

20 20,0 (24%) 11,0 8,0

25 22,0 Médio-Baixo 12,5 9.0

30 24,0 (26%) 13,0 10,0
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MAST-BR
AMG AEM
N 285
40 28.0 15.4 12.0
50 31.0 17.0 13.0
Médio-Alto
60 336 19,0 15,0
(23%)
70 38.0 220 16,2
75 400 240 18.0
80 44.0 (?7'};) 26.0 18,0
90 50,0 ° 290 23.0

Legenda: N= tamanho amostral; AMG= Ansiedade Matematica Geral; AEM=

Ansiedade no Ensino da Matematica.

Quanto ao perfil da amostra, em relagdo as variaveis sexo e cor da pele, os dados
resultantes de nosso estudo vao ao encontro do estudo de Ganley et al. (2019) que
encontrou o predominio de professoras (95%) de cor de pele branca (81%). As
estatisticas do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), corroboram com a atual pesquisa, no qual relatam que a educacgdo basica €
predominantemente feminino, sendo 96,3% na educacdo infantil, 88,1% nos anos
iniciais e 66,5% nos anos finais do fundamental (INEP — Censo Escolar, 2021).

No que se refere a satisfacdo profissional, o estudo de Gomes (2021)
demonstrou que 54,4% dos professores das séries iniciais tém aspectos que 0s deixam
satisfeitos, como em relacdo a autonomia, a relacdo pessoal, a atividade docente e a
estabilidade, entretanto outros aspectos Ihe causam insatisfacdo, como plano de carreira
e remuneracdo. Embora esse sentimento possa aparecer em algum momento, foi
observado que o nivel de satisfacdo geral é consideravelmente elevado em relagdo aos
aspectos ligados a essa profissdo. Este fato corrobora com nosso estudo, onde mais da
metade dos professores (60%) se declararam estar satisfeitos com a profissdo, embora a
variavel satisfacéo profissional ter sido considerada de forma geral. Assim, a satisfagdo
docente tem relevancia para a produtividade, bem estar fisico e mental dos professores
que atuam diariamente com estudantes que precisam da sua dedica¢do, motivacgao e
empenho. A satisfacdo ndo depende apenas para fatores intrinsecos como sentimentos,
emoc0es, experiéncias, mas também de fatores extrinsecos, como condic¢des de trabalho,
reconhecimento, oportunidades, etc.

Quanto ao tempo de servigo na docéncia, o estudo de Ganley et al. (2019)

encontrou uma media de tempo menor (11,4 anos), enquanto Gomes (2021) relata na
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sua pesquisa que 41,4% dos professores sao iniciantes, ou seja, tem de 0 a 5 anos de
atuacdo na docéncia. Assim, é possivel que os professores de nosso estudo apresentem
maior experiéncia devido ao maior tempo de servigo na docéncia.
Em se tratando da variavel local de atuacéo, o predominio dos professores junto
a rede municipal de educacdo pode ser entendida ndo so pelo fato desse orgdo ter a
responsabilidade legal pelo oferecimento do ensino nos anos iniciais e finais do ensino
fundamental, mas também por possuir o0 maior numero de professores (993), enquanto a
rede estadual, embora possa oferecer Ensino Fundamental, tem por responsabilidade
legal apenas o oferecimento do Ensino Médio, além de possuir um numero menor de
professores nos anos inicias (300).
Estudos citam a existéncia de possiveis fatores potenciais que podem influenciar
no desenvolvimento da AM, como género, idade, cultura e etnia (Hembree, 1990;
Beilock et al., 2010; Dowker et al., 2016; Ganley et al., 2019; Hart e Ganley, 2019;
Mendes e Carmo, 2014; Franga e Dorneles, 2021; Matos et al., 2023). Conforme
Dowker et al. (2016), o fator género é o que mais tem sido estudado em relagdo a AM.
A maioria dos estudos sugere gue tais diferencas de género so se desenvolveram durante
a adolescéncia. Estudos indicam que homens e mulheres, em paises que oferecem as
mesmas condi¢des de educacdo para ambos 0s sexos, demonstraram poucas ou
nenhuma diferenca (Dowker et al., 2016; Beilock et al., 2010; Barroso et al., 2021).
Entretanto, segundo Ganley et al. (2019) as mulheres ao se auto avaliarem, tendem a
identificar mais AM. Além disso, niveis mais altos de AM podem ser explicados pelo
fato de que as mulheres representam mais de 90% da forca de trabalho no Ensino
Fundamental (Ganley et al., 2019). A AM identicada nas mulheres pode ter origem em
diversas fontes, incluindo a exposicdo a estereodtipos de género, cultura e a influéncia e
transmisséo social da AM por professoras que estdo elas proprias ansiosas em relacdo a
matematica (Beilock et al., 2010). Ainda se referindo ao fator género, Hart e Ganley
(2019) mostraram na populacdo adulta em geral, que as mulheres relatam maior AM do
que os homens.
No presente estudo ndo foi identificada associagdo entre idade e os escores de
AM. Por outro lado, Dowker et al. (2016) afirmam que a AM parece aumentar com a
idade, uma possivel razdo seria que a ansiedade geral parece aumentar com a idade
ao longo da infancia e adolescéncia. Esse aumento pode vir da consciéncia da
comparagdo social que esteja a conduzir ao aumento da ansiedade geral e AM.

Razdes relacionadas a matematica podem incluir a exposicdo as atitudes negativas de
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outras pessoas em relacdo a matematica, os esteredtipos sociais sobre as dificuldade
geral da matematica ou sobre supostas diferencas de género, a experiéncias de
fracasso ou ameacas dele e mudancas de conteddo da propria matemaética (Ganley et
al., 2019).

Os fatores capacitagdo especifica para o ensino de matematica e formacéo
académica do professor, sdo preditores de menor AM. Eles confirmam a ideia de que o
docente que se prepara melhor, se torna mais confiante e apresenta menos sintomas de
AM, devido as habilidade desenvolvidas nos cursos. Segundo a literatura, o estudo de
Ganley et al. (2019) apontou que os professores com certificagdo de ensino especifico
em matematica (2,8%) apresentavam niveis mais baixos de AM do que aqueles sem
certificacdo. Os autores afirmam que poucos professores tém uma sélida formacéo
educacional em matematica, com menos de 5% dos professores do Ensino Fundamental
nos Estados Unidos sdo formados em matematica e menos de 2% tem certificacdo para
0 ensino de matematica (Ganley et al., 2019).

No que se refere a relacdo dos professores com a matematica e seu ensino, a
associacdo encontrada no presente estudo — maior escore de AM em professores que
definiram sua relacdo com a matematica como péssima, pode ser explicada por Dowker
et al. (2016). Os autores ao estudarem a relacdo dos professores com a matematica,
apesar de ndo terem um conceito formado, chegaram a possivel razdo potencial de que
esteja relacionada ha quantidade de habilidade e dominio que esse professor tenha com
os conteldos matematicos. Ainda segundo os autores, os professores que tem uma
relacdo pessima com matematica e apresentam escores elevados de AM, preferem atuar
nas primeiras series (anos iniciais), para ndo lidar com conteddos matematicos mais
complexos dos niveis elementares superiores, pois ndo acreditam nas suas habilidades
nesses contextos. Observou-se uma associacao entre a AM (MAST-BR) e sintomas de
ansiedade (GAD-7) indo ao encontro dos estudos de Hart e Ganley (2021) e Hembree
(1990), que também encontraram associacdo entre essas variaveis (r= 0,44 e r= 0,35,
respectivamente).

Apesar dos resultados deste estudo, algumas limitagcbes foram encontradas no
decorrer, como o tamanho da amostra inicial para o calculo da prevaléncia que nao foi
obtido, a selecdo da amostra por conveniéncia, a avaliagdo da variavel satisfacdo
profissional por meio de autorrelato, sem especificar as fontes motivadoras e a forma

de coleta de dados que levou a uma pouca adeséo dos participantes.
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5. Concluséo

A AM ¢ uma emocdo que deve ser considerada na efetividade da pratica da
docéncia. Nesse estudo, apresenta-se evidéncias sobre o perfil dos professores que
atuam nos anos iniciais do ensino fundamental da cidade de Pelotas/RS, bem como a
associacao e influéncia significativa das variaveis preditoras Rede de Atuacdo,
Satisfacdo Profissional, Capacitacdo Especifica para o Ensino da Matematica, Relagéo
com a Matematica e seu Ensino e ansiedade generalizada (GAD-7) sobre a AM
(MAST-BR). Conclui-se que os fatores mais preditores para a AM foram a percepcao
subjetiva sobre a relacdo dos professores com a disciplina de matematica e seu ensino e
a presenca de sintomas de ansidedade generalizada.

O artigo trouxe também uma forma de interpretacdo dos escores da MAST-BR
por meio de quartis. Essa proposta pode auxiliar o uso da escala em diferentes
contextos, para identificar o nivel de ansiedade dos professores no que se refere ao
ensino da matematica. Mais estudos como este, podem auxilair na construcdo de
estratégias de prevencdo de AM e apoio em saude mental com professores dentro das
escolas. IntervecBes nesta area que possam ser executadas como parte de um plano de
acdo visando um melhor desempenho dos professores frente a matematica e seu ensino.

Sugere-se novas pesquisas investigando a AM em professores que atuam em
outros niveis de ensino, bem como o quanto a capacitacdo especifica pode minizar a
AM entre esses profissionais. Investigar sobre AM e a formacdo de professores que
ensinam a disiciplina, com destaque nos cursos de Pedagogia, ainda é pouco explorado
no Brasil. A formacdo académica e continuada de docentes que ensinam matematica na
educacdo brasileira e sua relacdo com a AM, é um proeminente tema de pesquisa no

campo da educacdo matematica, psicologia e neurociéncia, dada sua relevancia.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho responde aos objetivos propostos no projeto intitulado
“Prevaléncia e fatores associados a ansiedade matematica entre professores dos Anos
Iniciais da rede publica de Pelotas/RS: adaptacdo transcultural da escala americana
MAST para um contexto brasileiro”.

O objetivo geral da tese foi adaptar e validar o instrumento americano Math
Anxiety Scale for Teachers - MAST para um contexto brasileiro (artigo 1) a fim de
verificar a prevaléncia e fatores associados a Ansiedade Matematica entre
professores que atuam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da Rede Publica
Municipal e Estadual da cidade de Pelotas/RS (artigo 2).

O artigo 1 respondeu a hipotese de que a MAST-BR apresentaria parametros
psicométricos adequados para a mensuracdo do construto AM entre os professores
dos Anos Iniciais da Rede Publica Municipal e Estadual de Pelotas/RS, demonstrando
caracteristicas psicométricas similares as da escala original.

A verificacdo da validade de construto a partir da analise fatorial exploratéria
(AFE) e da analise fatorial confirmatéria (AFC), confirmou a andlise tedrica dos
itens e apresentou um Coeficiente de Validade de Contetdo satisfatorio (CVC total =
0.94). A andlise fatorial confirmatoria demonstrou que a MAST-BR pode ser usada
tanto no modelo unifatorial quanto no bifatorial, tendo melhores resultados no
segundo modelo. Os indices de ajuste e residuos apresentaram Otimos resultados
[x%/gl < 1; CFI= 1,00; TLI= 1,00; RMSEA= 0,000 (0,000 - 0,000); SRMR= 0,049],
assim como os parametros de fidedignidade, todos acima de 0,93. As cargas fatoriais
dos itens da escala variaram entre 0,71 e 0,89 no primeiro fator (AMG) e entre 0,77 e
0,87 no segundo (AEM). A consisténcia interna indicou boa homogeneidade. Assim,
tanto a versdo original (MAST) quanto a versdo adaptada para o contexto brasileiro
(MAST-BR) demonstraram melhor desempenho quando consideradas em duas
dimensdes (AMG e AEM). Apesar disso, 0s resultados sugerem que ambas as formas
podem ser consideradas.

No artigo 2 identificou-se conforme a hipotese inicial que o perfil da maioria
dos professores da amostra foi constituido em sua maioria por mulheres (97%),
brancas (80%), que tem uma média de idade de 45,7 anos, porém pertencentes a
classe econdmica D e E ( 65%). O perfil profissional encontrado apresentou uma

populacdo constituida por professoras que possuem a especializagdo como nivel
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mais alto de pods-graduacdo (71%), com uma meédia mais baixa de 14,1 anos de
servigo, atuando nos trés primeiros anos de alfabetizacdo (69%), satisfeitas (60%)
com a profissdo, onde quase a totalidade ndo tem capacitacdo especifica para o
ensino de matematica (91%), que consideram ter uma relagédo entre boa-6tima com a
matematica e seu ensino (85%) e afirmaram ndo haver alteracdo de ensino durante a
pandemia (66,9%).

Quanto a hipotese de prevaléncia de AM, essa ndo pode ser verificada por ndo
alcancar o numero amostral adequado. Entretanto, verificou-se que a AM apresentou
uma pontuacdo média com niveis de leves a moderados, como é relatado pela
maioria dos adultos (HART & GANLEY, 2019). Confirmando a hipotese inicial,
sobre a associacdo da AM com sintomas positivos para TAG, foi encontrado
correlacdo estatisticamente significativa de AM (MAST-BR) com GAD-7 (r= 0,40),
corroborando com os resultados dos estudos atuais de Hart & Ganley (2019) com
adultos norte-americanos, notavelmente semelhantes aos de Hembree (1990),
encontrando uma correlacdo moderada entre essas varidveis, com r= 0,44 er = 0,35,
respectivamente.

Para concluir, é necessario destacar e refletir sobre as limitagdes encontradas
durante o estudo. Algumas limitagcbes foram encontradas no decorrer do caminho,
como o tamanho da amostra inicial para o célculo da prevaléncia que ndo foi
conseguido, a selecdo da amostra por conveniéncia, a avaliacdo da variavel satisfacdo
profissional com a docéncia por meio de autorelato sem especificar as fontes
motivadoras e a forma de coleta de dados que levou a pouca adeséo dos participantes.

A escala MAST-BR permitir4d ampliar os estudos sobre AM nos docentes,
possibilitando a identificacdo dos sintomas e promovendo capacitacbes que
minimizem o fenbmeno, resultando no desenvolvimento de melhores praticas
pedagdgicas e, consequentemente, melhor aprendizagem matematica pelos discentes.
Mais estudos como este, podem auxiliar na construcdo de estratégias de prevencgdo da
AM e apoio em salde mental com professores dentro das escolas. Intervencdes que
possam ser executadas como parte de uma plano de acdo visando um melhor

desempenho dos professores diante da matematica e seu ensino.
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ANEXOS
Anexo 1: MAST - Math Anxiety Scale for Teachers

Kindly complete this inventory with utmost sincerity. Your responses are confidential and
will only be used for the purpose of research. Tick (N ) where appropriate.

(1) not true of me at all - (2) generally not true of me - (3) somewhat true of me - (4)
generally true of me - (5) very true of me

I. Gender: ( ) Male ( ) Female Il. Age: years

w @ 6 @ ©
GENERAL MATH ANXIETY

My palms start to sweat if | have to do a difficult math problem.

I would start to panic if I had to solve challenging math problems.

I get a sinking feeling when | think of trying to solve math

problems.

Feelings of anxiety interfere with my ability to solve math
problems.

My mind goes blank when | am about to start a challenging math
problem.

| start to worry when | am given advanced math problems to solve.

| feel self-conscious if | don 't know how to solve a math problem

right away.

I get nervous when | think my math ability is being evaluated.
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I would feel nervous if I had to figure out a math problem in front of

9 lother adults.

ANXIETY ABOUT TEACHING MATH

I worry about making mistakes while solving math problems in front
10 jof my class.

I would be nervous teaching math to students in a grade level any
11 higher than | am used to teaching.

I would feel uncomfortable if another teacher observed me
12 teaching a math lesson.

When | am teaching, | avoid going into depth about math concepts |
13 ldon 't feel comfortable with.

I would feel uncomfortable if a student asked me to explain why an
14 ladvanced math strategy works.

It makes me nervous to solve a math problem in front of my class if |
15

haven'’t already figured out the solution.

Tabela 4: MAST — Math Anxiety Scale for Teachers.

Fonte: GANLEY et al.
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Anexo 2: GAD-7- Generalized Anxiety Disorder

Durante as ultimas 2 semanas, com que frequéncia Nenhuma Varios Mals de Quase todos

vocé foi incomodado/a pelos problemas abaixo? vez dias d'::m os dias

(Marque sua resposta com ")

1. Sentir-se nervoso/a, ansioso/a ou muito tenso/a 0 1 2 3

2. Nao ser capaz de impedir ou de controlar as 0 1 2 3
preocupagbes

3. Preocupar-se muito com diversas coisas 0 1 2 3

4. Dificuldade para relaxar 0 1 2 3

5. Ficar tdo agitado/a que se torma dificil permanecer 0 1 2 3
sentado/a

6. Ficar faciimente aborrecido/a ou irritado/a 0 1 2 3

7. Sentir medo como se algo horrivel fosse acontecer 0 1 2 3

(For office coding: Total Score T, = + - )

Figura 2: Escala GAD-7.

Fonte: MIRANDA et al.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A ANSIEDADE MATEMATICA ENTRE

PROFESSORES DOS ANOS INICIAIS DA REDE PUBLICA DE PELOTASIRS:
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Apresentagio do Projeto:
Trata-se de um estudo transversal de base escolar para Adaptagio Transcultural (ATC) de instrumenios,
vinculado ao Programa de Pas-Graduagdo em Salde e Comportamento.

Objetivo da Pesquisa:

Trata-se de um projeto de tese que tem como objetivo primarnic adaptar e validar o instrumento americano
Math Anxiety Scale for Teachers - MAST para um contexto brasileiro a fim de verificar a prevaléncia e
fatores associados a Ansiedade Matematica entre professores que atuam nos Anos Iniciais do Ensing
Fundamental da Rede Pilblica Municipal e Estadual da cidade de Pelotas/RS.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
As pesquisadoras avaliam gue nesta investigagio nenhum procedimentofinstrumento oferece riscos &
dignidade dos participantes, uma vez que o contato com a amosfra inclui apenas a resposta online do
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Continuacdo do Parsger 5.541.636

instrumento referente ao seu comportamento frente & matematica. Entretanto,

guando identificado um escore alto na escala GAD-7 ou na MAST-BR o participante sera orientado a buscar
auxilio junto ao servigo psicolgico da rede publica Municipal ou Estadual.

Como beneficio sdo apontados gque os achados relevantes poderio ser disponibilizados e que os dados
tamizém possibilitargo identificar sinais de AM no corpo docente das instituig@es e, quande necessario,
promover capacitagbes que minimizem o fendmeno, resultando no desenvolvimento de melhores praticas
pedagogicas e, consequentemente, melhor aprendizado. Os resultados da pesquisa serdo divulgados nas
instituigdes colaboradoras de duas formas: 1) pela entrega de um relatdrio que incluira os resultados do
estudo e sugestdes para atenuar o fendmeno entre 0z professores; 1) palestra sobre a AM ministrada pela

pesquisadora.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
De acordo com as normas do CEP

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Apresentados

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situag@o
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Folha de Rosto folhaDeRostoROSEDEPINHOfinal_ pdf 2072022 | ROSE LEMOS DE Aceito

16:16:01 PINHO
Ouftros carta_respostas pendencias.pdf 210072022 |ROSE LEMOS DE Aceito
16:13:22 | PINHO
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Justificativa de
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Declaragio de AUTORIZACOES_DAS INSTITUICOES| 27/06/2022 |ROSE LEMOS DE Aceito
Instituicio e _SMED_CRE.pdf 19:33:40 | PINHO
Infraestrutura
Qutros SINTESE_TRADUCOES_DA_ESCALA_| 27M06/2022 |ROSE LEMOS DE Aceito
MAST pdf 19:32:36 | PINHO
Qutros QUESTIONARIO_GERAL . pdf 27/06/2022 | ROSE LEMOS DE Aceito
19:31:48 | PINHO
Projeto Detalhado /! |PROJETO_FINAL_DETALHADO pdf 27/06/2022 | ROSE LEMOS DE Aceito
Brochura 19:31:09 [PINHO
Investigador
Outros MAST pdf 27/06/2022 | ROSE LEMOS DE Aceito
19:30:07 | PINHO
Qutros LISTA_DAS_ESCOLAS pdf 271062022 | ROSE LEMOS DE Aceito
19:20:23 | PINHO
QOutros FICHA_DE_AVALIACAO PARA_COMI | 27/06/2022 |ROSE LEMOS DE Aceito
TE_ESPECIALISTAS. pdf 19:24:19 | PINHO
Ouftros Carta_»Apresentacao_CEP .pdf 27062022 |ROSE LEMOS DE Aceito
19:23:28 | PINHO
Qutros CURRICULO_LATTES_DOS_PESQUIS| 27/06/2022 |ROSE LEMOS DE Aceito
ADORES__pdf 19:20:39 | PINHO
Qutros GAD_T7.pdf 27/06/2022 | ROSE LEMOS DE Aceito
19:15:54 | PINHO
Cronograma CRONOGRAMA pdf 27/06/2022 | ROSE LEMOS DE Aceito
19:15:00 | PINHO
Qutros AUTORIZACAC ADAPTACAO TRAMS| 27/06/2022 |ROSE LEMOS DE Aceito
CULTURAL DA MAST.pdf 19:14:10 | PINHO
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(Coordenador(a))
Enderego: Rua Felix da Cunha. 412
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APENDICES

Apéndice 1: Autorizacdo para Adaptacdo Transcultural da MAST

Re: Mathematical Anxiety Scale for Teachers = G sesmate « 8 2
= Colleen Banbey gamer colweagmar coms G5 1 Ou)s Ge2021 1300 WY N
o Ppaca mim -
Fa s> > pOrugués «  Traduze menssgem Dozativar pars: inghés x
HiRuse

Geast 0o baar om yoo 300 50 QIAG You Bte Imamesed (n 1ansiatng e MAST!
Anachad = the wbcle you sssed foet And Fes giss atisched the MAST with the mstrutsons we grveowith

Plase lnt me snow if you have any questions or if there is anydng 1 can do to help! Note that | wil be on matermity leave starting mid-August until Janusry. 1 you need me
dunng ot ime, pease feel free 1o emad me, st koow that | may not respond yery promptiy or unté | am back

Thanks!
- Colsan
- Mark LaVenia «muls Wit gumet come W M demar 00 2150 fr & i
; parg Mim =
Fa mgits = 3 DoTtuDUEE *  Treduss (rermagen Dozabnor pam: inghes «
HIRows

| am 50 very glad % heae that the MAST instrumant may be of use 10 your rasaarth | have relayed your inquey ¥ ta ead auter. Coleen Gankey <ganiividusciiasdi. bt
ezl not heard Back on har Moughts edthar way | thiok € woukl e grEal 10 568 the mslrumant tansiated b Blagian Poctugusce--and suspect Collean wouid fael tha same
Spmaking for rrysatd | taks yalx Interest 48 3 compdment aad an honar

Collean may ba taking a hiatus from professinnal comaspondence and am not sure when sha might resuma, it | hear back from Calieen, | wil definttely ralay it nght
Ay, In The e, 'm not really sure That you Need our CONSENt 10 Transate it—RTapreting your COmMMINICAnoNn now more perhagsof &s 3 profeisional courtesy,
Although | beleve ary fonmal permssion (10 the extént that you even reed 1) should tome from Colleen, | beteve st you can trust that she woold be fine with . Tha,
for my part. | say proceed.

Best of luck!

Sincarely,
Mark

Robart SChoen < ecooeng v fal sy Gua, Jldemw de U DFAR I & i
- oaia Collesn, im =

Fa mgits e > portuguRs v TIRAURY T Ragem Degntivat paon s

Dear Or. Lemoa de Pmino.
Thank you wery much 191 RING us Xnow ahaut your work and e your Mnd 1BQUa for pamGscn
| Yust B2 you 80 cordaciad Dt Ganley, but | am copying het here 1 keep het in the communicaton loop

We publshad the questons in AERA Opan %o allow for researchers such as yoursall 10 Do 3060 10 Lse the questonnaig, | think irarslanng & 1o Brazihan Poaugusse woukd be
wonderful and very mxcangl

Plaaes et me now T | L3 hato o 30y wary
| will be vary réerested {o leam about your research
Algo, it you wil the Brazhian Portugusse versian, | woukt b happy 10 2hate I wilh Sihers through my parsona! webats (and Gva you trade. of courss)

Sencaenly
Rob Schoen

Figura 3: Autorizacdo para Adaptacao Transcultural da MAST.

Fonte: Autora.
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Apéndice 2: Sintese das traducdes da escala Math Anxiety Scale for Teachers —
MAST
Por gentileza, preencha o questionario abaixo com a maior sinceridade. Suas respostas
séo confidenciais e somente serdo usadas para fins de pesquisa.
Marque () a resposta que considerar mais adequada a vocé.

1. nunca é verdadeiro para mim

2. geralmente ndo é verdadeiro para mim

3. s vezes ¢ verdadeiro para mim
4. geralmente é verdadeiro para mim
5

sempre € verdadeiro para mim

MAST - Escala de Ansiedade Matematica para professores () (@ |6 @

3)

1 Minhas mdos ficam suando quando tenho que resolver um problema
dificil de Matematica.

2 Eu entro em panico quando preciso resolver problemas de
Matematica dificeis/desafiadores.

3 Tenho a sensagdo de que ndo vai dar certo quando penso em
resolver problemas de Matematica.

4 Sentimentos de ansiedade interferem na minha habilidade de
resolver problemas de Matematica.

5 Me da wm branco quando comeco a resolver um problema dificel de
Matematica.

6 Fico angustiado(a) quando recebo problemas de Matematica de
nivel mais avangado para resolver.

7 Eume sinto constrangido{a) quando ndo sei como resolver um
problema de Matematica imediatamente.

a Ficonervoso{a) quando minha habilidade matematica esta sendo
avaliada.

g Eume sentiria nervoso(a) se tivesse que resolver um problema de
MMatematica na frente de outros adultos.

10 | Eutenho receio de cometer erros ao resolver problemas de
Matematica na frente da minha furma de alunos.

11 | Euficaria nervoso(a) ensinando Matematica para alunos de um
nivel mais alto do que estou acostumado a ensinar.

12 | Eume sentiria desconfortavel se outro professor me observasse
durante a minha aula de Matematica.

13 | Quando estou ensinando, evito entrar em detalhes sobre conceitos
matematicos que ndo domine muito bem.

14 | Eume sentiria desconfortavel se um aluno me pedisse para explicar
por que uma estratégia matematica avangada funciona.

15 | Fico nervoso(a) quando preciso resolver wm problema de
Matematica na frente da minha furma de alunos se ainda nio
encontrei solucdo anteriorments.

Figura 4: Sinteses das traduc6es da MAST.

Fonte: Autora.
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Apéndice 3: Ficha de avalia¢édo para Comité de Especialistas
Ficha de Avaliacdo pelo Comité de Especialistas
Identificagdo do especialista:

Nome: Idade:

Titulacéo:

Atividade profissional atual:

Prezado (a) especialista,

O Programa de P0s-Graduacdo em Saude e Comportamento da Universidade Catolica
de Pelotas (UCPel) esta desenvolvendo uma pesquisa que tem como um dos objetivos a
Adaptacdo Transcultural para o Brasil da Escala Math Anxiety Scale for Teachers -
MAST. Gostariamos de poder contar com sua colaboracéo.

Nesse momento, para analisar se as questdes propostas pela MAST estdo adequadas
para 0 nosso idioma e populacéo, elas foram traduzidas e estdo sendo apresentadas para
profissionais experientes como vocé. Solicitamos seu parecer sobre a adequacgdo ou nao

dos itens que compdem a escala MAST para uma amostra da populacéo.

Breve definicdo sobre o construto

Os estudos sobre o fendbmeno Ansiedade Matematica (AM), inicialmente foram
desenvolvidos por Dregger e Aiken, em 1957. Nos dltimos 60 anos, a pesquisa em
matematica e emocBes se concentrou por sua relevancia, focando a AM (Artemenko,
Daroczy & Nuerk, 2015, Dowker, Sarkar & Looi, 2016. Moore, Rudig & Ashcraft,
2014, Suérez- Pellicioni, NUfez-Pefia & Colomé, 2016).

Segundo a American Psychological Association (2013), a ansiedade é uma emocao
caracterizada por sentimentos de tensdo, pensamentos preocupados e mudancas fisicas,
como aumento da pressdo arterial. Como consenso, a AM foi definida como um
desconforto ou nervosismo que surge ao pensar ou fazer mateméatica. Uma definicéo
frequentemente citada por Richardson e Suinn (1972) ¢ que a AM envolve “sentimentos

de tensdo e ansiedade que
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interferem na manipulacéo de ndmeros e na solugdo de problemas matematicos em uma
ampla variedade de situagdes da vida cotidiana e académica” (p. 551).

O fendmeno AM ndo se enquadra como um transtorno, mas sim como uma espécie de
“fobia”, sendo observada no nivel afetivo, cognitivo e comportamental. O nivel afetivo
relaciona-se ao sentimento de ansiedade e manifestacdes fisiologicas associadas, como
taquicardia, sudorese, palidez e tremores; 0 nivel cognitivo é caracterizado por atitudes
negativas, baixa autoeficacia e pensamentos disfuncionais intrusivos e finalmente o
nivel comportamental compreende a tendéncia de fuga na realizacdo de atividades
relacionadas a matematica. Assim, a AM é uma construgdo multidimensional (HASSE
etal., 2019).

Descrigdo da Escala

A escala americana MAST que foi desenvolvida por Ganley e colaboradores (2019)
para avaliacdo dos sintomas e niveis de AM em professores que ensinam a disciplina.
Esse instrumento no momento ndo se encontra traduzido nem validado para o idioma
brasileiro.

O instrumento original € composto por 15 afirmacdes que visam mensurar o nivel de
AM dos professores em atividade. Ele apresenta um conjunto de itens agrupados em
dois grandes fatores, caracterizando a escala como Bidimensional: Ansiedade
Matemaética Geral (AMG) com nove itens e Ansiedade sobre o Ensino de Matemaética
(AEM) com seis itens. O instrumento € auto aplicavel, suas respostas sdo assinaladas em
uma escala Likert de 5 pontos que variam de 1 a 5, sendo: (1) nunca € verdadeiro para
mim (2) geralmente ndo é verdadeiro para mim (3) as vezes é verdadeiro para mim (4)
geralmente é verdadeiro para mim (5) sempre € verdadeiro para mim. Os escores serao
calculados a partir do somatério total e do somatério por dominio (AMG e AEM). Sera
considerado algum grau de positividade de sintomas de AM, quando os resultados
forem iguais ou superiores a 16 pontos (a escala MAST-BR que serd adaptada também

possui 15 itens).

Instrucdes para o preenchimento desse material

Ao lado da instrugdo de preenchimento da escala e ao lado de cada item s&o questionados

dois critérios:
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1. Clareza de linguagem — avaliar se o item é de facil compreensao verbal. Desta forma,
assinale na escala Likert a nota mais adequada para cada item, considerando o escore 1
0 menos claro e 5 0 mais claro.

2. Pertinéncia — avaliar se o item se apresenta adequado/pertinente, ou seja,
representativo para a avaliacdo da ansiedade matemética. Da mesma forma, marque na

escala Likert um escore, considerando entre 1 0 menos pertinente e 5 0 mais pertinente.

Caso tenha alguma sugestao de possiveis alteracdes nas instrugdes e nos itens, ocupe o
espaco de Observaces, deixando claro a qual item se refere.

Desde ja, agradecemos imensamente a sua contribuicéo!

CLAREZADE | PERTINENCIA | OBSERVACOES
LINGUAGEM

INSTRUCOES DA ESCALA

Por gentileza, preencha o 112]131]4]|5 112]13|4]5
questionario abaixo com a maior
sinceridade. Suas respostas sao
confidenciais e somente seréo
usadas para fins de pesquisa.
Marque (\) a resposta que
considerar mais adequada a

\VoCcé.
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ITENS DA ESCALA CLAREZADE | PERTINENCIA | OBSERVACOES
LINGUAGEM
1. Minhas mdos ficam suando| 1|2]3|4]5 11213]4]|5
quando tenho que resolver um
problema dificil de Matematica.
4. Sentimentos de ansiedade| 1]2|3|4]|5 112|3|4]|5
(medo, agitacdo, nervosismo)
interferem na minha habilidade
de resolver problemas de
Matematica.
5. Me da um branco quando| 1|2]|3|4]|5 11213415
comeco a resolver um problema
dificil de Matematica.
6. Fico angustiado (a) quando| 1|2|3|4]|5 112]13]4]|5
recebo problemas de Matematical
de nivel mais avancado do que
estou acostumado (a) a resolver.
7. Eu me sinto constrangido 112]13|4]5 112]13]4]|5

(a) quando ndo sei como resolver
um problema de Matematical

imediatamente.
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ITENS DA ESCALA

CLAREZADE
LINGUAGEM

PERTINENCIA

OBSERVACOES

8. Fico nervoso (a) quando
minha habilidade matemaétical

esta sendo avaliada.

11213415

11213415

9. Eu me sinto nervoso (a) se
tenho que resolver um problema|
de Matematica na frente de

outros adultos.

1|1213]415

11213415

10. Eu tenho receio de cometer
erros ao resolver problemas de
Matematica na frente dos meus

alunos.

11213415

11213415

11. Eu fico nervoso (a)
ensinando  Matematica  para
alunos de um nivel superior
daquele que estou acostumado a

ensinar.

1|1213]415

11213415

12. Eu me sinto desconfortavel
se outro professor me observa
durante a minha aula de

Matematica.

1|1213]415

11213415
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ITENS DA ESCALA CLAREZADE | PERTINENCIA | OBSERVACOES
LINGUAGEM

13. Quando estou ensinando, 102(3]4]5 10213145
evito entrar em detalhes sobre

conceitos matematicos que ndo

domino muito bem.

14. Eu me sinto desconfortavel 102(3]4]5 10213145
se um aluno me pede para

explicar como funciona uma

estratégia matematica avancada.

15. Fico nervoso (a) quando 12(3415 121345

preciso resolver um problema de
Matemética na frente dos meus

alunos se ainda ndo encontrei a

solucdo anteriormente.

Tabela 5: Escala MAST (Ficha Avaliacéo).

Fonte: Autora.




90

Apéndice 4: Termo de Colaboragdo em Pesquisa
lustrissima Diretora Pedagogica

O curso de Doutorado do Programa de Pds-Graduagdo em Saude e Comportamento da
Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel) estd desenvolvendo uma pesquisa que tem
por objetivo realizar a Adaptacdo Transcultural da Escala americana Math Anxiety
Scale for Teachers — MAST para o contexto brasileiro, bem como verificar a prevaléncia
de Ansiedade Matemaética (AM) entre professores que atuam ensinando Matematica nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental da Rede Publica Municipal e Estadual da cidade
de Pelotas/RS.

Segundo a Associacdo de Psicologia Americana (APA, 2013) a AM é uma emogdo
caracterizada por sentimentos de tensdo, pensamentos preocupados e mudancas fisicas,
como aumento da pressdo arterial. Um desconforto ou nervosismo que surge ao pensar
ou fazer matematica. A definicdo frequentemente citada por Richardson e Suinn (1972)
afirma que a AM envolve “sentimentos de tensdo e ansiedade que interferem na
manipulacdo de nimeros e na solucgdo de problemas matematicos, em uma variedade de
situagdes da vida cotidiana e académica”. O fendmeno AM nio se enquadraria como um
transtorno, mas sim como uma espécie de “fobia”, sendo observado no nivel afetivo,
cognitivo e comportamental (HAASE et al., 2019). Até o momento, ndo se identificou
nenhum instrumento que avalie o construto AM em professores, sejam eles criados ou
adaptados para a realidade brasileira.

Para nosso estudo, pretendemos convidar professores que pertencam a Rede Publica
Municipal e Estadual de Pelotas/RS, que estejam atuando do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental. Os que aceitarem participar do estudo irdo responder a um instrumento
online autoaplicéavel, via Google Forms. Esse questionario sera constituido pelo Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), por varidveis sociodemogréaficas, por uma
escala ja validada no Brasil para mensurar Transtorno de Ansiedade Generalizado
(GAD-7) e pela escala MAST-BR, adaptada para um contexto brasileiro. O tempo total
estimado para responder ao questionario serd de aproximadamente 15 minutos.

Este processo ndo terd nenhum custo por parte dos participantes da pesquisa. Todos 0s
dados obtidos serdo mantidos em sigilo absoluto e serdo utilizados somente em situacéo

de pesquisa.
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A identidade de todos os participantes envolvidos serd preservada e a recusa de
participacdo neste estudo pode ocorrer a qualquer momento.

Dessa forma, além do seu consentimento para acesso aos contatos dos provaveis
participantes, solicitamos sua colaboragdo para podermos realizar o calculo amostral da
pesquisa, ao informar o nimero aproximado de escolas e professores que estejam
atuando do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Cientes do seu compromisso com o desenvolvimento da educacdo e cuidado em saude,
contamos obter sua autorizacdo para proceder as demais etapas do estudo. Salientamos
como forma de devolucdo de resultados e beneficios do estudo as instituicbes
colaboradoras, que além da construgdo de um relatério informando os resultados da
pesquisa, também serd oferecido para as escolas da rede Municipal e Estadual de
Pelotas, uma palestra sobre AM e resultados da pesquisa.

Agradecemos a sua atencdo e esperamos contar com seu apoio. Solicitamos que
preencha, assine e devolva este documento, confirmando sua intencdo em colaborar para

a realizacéo do estudo.

Eu,

(nome),

(cargo),

autorizo o desenvolvi- mento da pesquisa supracitada junto a SMED- Pelotas.

Assinatura:

Data: / /

Pesquisadores Responsaveis:

Rose Lemos de Pinho — Licenciatura Plena em Matematica (UCPel), Especialista em
Metodologia do Ensino (UCPel), Mestre em Desenvolvimento Social (UCPel),
Doutoranda no Programa de P6s-Graduacdo em Saude e Comportamento (UCPel). Atua

como docente/pesquisadora do IFSul/CaVG.
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Ana Paula Ardais — Bidloga, Bacharel e Licenciada (UFSM), Mestre e Doutora em
Ciéncias Bioldgicas- Bioquimica (UFRGS), Possui Pds-Doutorado em Neurociéncias
Clinicas (UCPel), docente do Mestrado Profissional em Saude do Ciclo Vital e do
Programa de Pds- Graduacdo em Saude e Comportamento UCPel desde 2019.

Vera Lucia Marques de Figueiredo — Psicéloga (UCPel), pds-graduada no mestrado
em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUC-RS) e
no doutorado em Psicologia da Universidade de Brasilia (UnB). Atua como docente de

graduacdo e pos-graduacdo na UCPel desde 1980.

Contatos:

E-mail: rose.rosepv@gmail.com Fone: (53) 99112.4257


mailto:rose.rosepv@gmail.com
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Apéndice 5: Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

COMITE DE ETICA EM PESQUISA UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntério (a) deste estudo que refere-
se a uma tese de doutorado que esta sendo desenvolvida no Programa de P6s-Graduacéo
em Saude e Comportamento, da Universidade Catolica de Pelotas (UCPEL). O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 5.541.636).

Este estudo tem por objetivo adaptar e validar o instrumento americano Math Anxiety
Scale for Teachers - MAST para um contexto brasileiro a fim de verificar a prevaléncia de
Ansiedade Matematica e fatores associados entre professores que atuam ensinando
Matemaética nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da Rede Pdblica da cidade de
Pelotas/RS. O estudo estd sendo conduzido pela doutoranda Rose Lemos de Pinho.

A participacdo na pesquisa consistira em responder a um questionario online constituido
por questdes socio demograficas e as escalas de ansiedade GAD-7 e MAST-BR. O
tempo estimado para a realizacdo desta tarefa é em torno de 15 min.

Nesta investigacdo nenhum procedimento oferece riscos a dignidade dos participantes,
uma vez que o contato com a amostra inclui apenas a resposta online referente ao seu
comportamento. Caso o instrumento utilizado cause algum desconforto, o0 sujeito sera
encaminhado a buscar servi¢co psicolégico. O estudo ndo oferece beneficios diretos,
porém, seus achados serdo relevantes para a disponibilizacdo de instrumentos breves
para avaliacdo da ansiedade matematica na populacdo docente, possibilitando
intervencdes precoces.

Este processo ndo tera custo nenhum por parte do participante. Todos os dados obtidos
serdo mantidos em sigilo e utilizados somente em situacdo de pesquisa. A identidade de
todos os participantes envolvidos sera preservada. A recusa ou desisténcia em participar
deste estudo pode ocorrer a qualquer momento, estando disponiveis no final da pagina os

devidos contatos para maiores informagoes.
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Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, responda ao questionario online.
Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do Comité
de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua
participacdo nele, agora ou a qualquer momento. Contatos do pesquisador responsavel:
Rose Lemos de Pinho, professora, rua XV de novembro, 136 - Pelotas/RS, e-mail:
rose.rosepv@gmail.com, fone (53)991124257. Contato do CEP da UCPEL.: rua Félix da
Cunha, 412 — Pelotas/RS, e-mail: cep@ucpel.tche.br.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo nesta

pesquisa, e que concordo em participar respondendo ao questionario online.


mailto:rose.rosepv@gmail.com
mailto:cep@ucpel.tche.br
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Apéndice 6: Questionario Sociodemografico

Convidamos vocé a responder este questionario. Suas respostas sao importantes porque
subsidiardo a pesquisa na area da neurociéncia do Programa de Pds-Graduacdo em
Saude e Comportamento da Universidade Catolica de Pelotas, sob a responsabilidade da
doutoranda prof®. Rose Lemos de Pinho. Este questionéario sociodemografico busca
conhecer alguns aspectos do perfil dos professores que atuam nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental da Rede Publica de Pelotas. Sua contribuicdo € de fundamental

importancia. Obrigado!

Sexo bioldgico:
( ) Feminino

( ) Masculino

Idade:

Cor da pele:
( ) Branca
( ) Parda
( ) Negra

() Amarela ou Indigena

Classe Socioeconémica:

() A - acima de 20 salarios minimos
() B -de 10 a 20 sal&rios minimos
() C-de4a 10 salarios minimos
() D - de 2 a4 salarios minimos

() E - até 2 salarios minimos

Formacéao académica (Maior):
( ) Magistério

( ) Graduagéo em Pedagogia
() Especializagéo

( ) Mestrado

( ) Doutorado
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6. Tempo de servigo junto aos Anos Iniciais:

~

Ano/Série que atua:

©o

Rede que atua:
( ) Municipal
( ) Estadual

©

Satisfacéo profissional com o magistério:
() Insatisfeito

() Pouco satisfeito

() Satisfeito

( ) Muito Satisfeito

10. Possui capacitacao especifica para o ensino de matematica?
() Néo
( ) Sim Qual?

11. Considerando o dominio do conteudo, como é sua relagdo com a matematica e seu
ensino?
( ) Péssima
() Regular
() Boa
( ) Muito Boa
( ) Otima

12. Durante a pandemia, como ficou sua relagdo com o ensino de matematica?
( )Piorou
( ) Néo teve alteracdo
()Melhorou
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Apéndice 7: MAST-BR - Escala de Ansiedade Matematica para Professores

MAST-BR — Escala de Ansiedade Matematica para Professores
Por gentileza, preencha o questionario abaixo com a maior sinceridade.
Suas respostas sdo confidenciais e somente serdo usadas para fins de pesquisa.
Marque (\/) a resposta que considerar mais adequada a vocé.
(1) nunca é verdadeiro para mim (2) geralmente ndo é verdadeiro para mim (3) as vezes é verdadeiro para mim

(4) geralmente é verdadeiro para mim (5) sempre é verdadeiro para mim.

Itens da Escala 1 (2 |3 |4 |5

1. Minhas méos ficam suando quando tenho que resolver um problema dificil de

Matematica.

2. Entro em pénico (paraliso, tenho calafrios, ndo consigo raciocinar, meu coracao
dispara, quero fugir) quando preciso resolver problemas de Matematica

dificeis/desafiadores.

3. Tenho a sensacdo de que ndo vai dar certo quando penso em resolver problemas de

Matematica.

4. Sentimentos de ansiedade (medo, tensdo, agitacdo, nervosismo) interferem na minha

habilidade de resolver problemas de Matematica.

5. Me d& um branco quando comeco a resolver um problema dificil de Matematica.

6. Fico angustiado(a) quando recebo problemas de Matematica de nivel mais

avancado do que estou acostumado(a) a resolver.

7. Me sinto constrangido(a) quando ndo sei como resolver um problema de Matemaética

imediatamente.

8. Fico nervoso(a) quando minha habilidade matemaética est4 sendo avaliada.

9. Me sinto nervoso(a) se tenho que resolver um problema de Matemdtica na frente de

outros adultos.

10. Tenho receio de cometer erros ao resolver problemas de Matematica na frente dos

meus alunos.

11. Fico nervoso(a) ensinando Matematica para alunos de um nivel superior daquele

que estou acostumado(a) a ensinar.

12. Me sinto desconfortavel se outro professor me observa durante a minha aula de

Matematica.

13. Quando estou ensinando, evito entrar em detalhes sobre conceitos matematicos

gue ndo domino muito bem.

14. Me sinto desconfortavel se um aluno me pede para explicar como funciona uma

estratégia matematica avancada.

15. Fico nervoso(a) quando preciso resolver um problema de Matemética na frente dos

meus alunos se ainda ndo encontrei a solugdo anteriormente.

Tabela 6: Escala MAST-BR
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Municipal Estadual

Areal N° prof |Areal N° prof

EMEF Afonso Vizeu 28 |[EEEF Professora Lélia Romanelli 6
Olmos

EMEF Jose Saldanha da Gama 19 [EEEF Arco Iris 9

EMEF Bibiano de Almeida 12  |[EEEF Parque do Obelisco 1

EMEF Circulo Operério] 32 |[EEEM Areal 4

Pelotense

EMEF Cecilia Meireles 26 |EEEM Edmar Fetter 6

EMEF Piratinino de Almeida 44

EMEF Jornalista Deogar Soares 26

EMEF Nucleo Hab. Dunas 30

EMEF N2 Senhora das Dores 24

EMEF Joaquim Nabuco 23

Centro Centro

Colégio Municipal Pelotense 46 |EEEF Dom Joaquim Ferreira O
de Melo

EMEF Luciana de Araujo 23  |EEEF Dr. Jose Brusque Filho 6
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Municipal Estadual
EMEF N2 Senhora do Carmo 11 |EEEF Dr. Francisco Simdes 7
Centro de Autismo Dr Danilol 26 |EEEF Professora Ondina Cunha 11
Rolim
EEEF Nossa Senhora Medianeira 7
EEEF Séo Vicente de Paulo 6
EEEF Nossa Senhora 6
dos Navegantes
EEEF Professora Zilda Morrone 13
EEEF Nossa Senhora das Gracas 2
CE Félix da Cunha 7
IEE Assis Brasil 7
ETE Professora Sylvia Mello 8
Fragata Fragata
EMEF Balbino Mascarenhas 25 |[EEEF Dr. Armando Fagundes 6
EMEF N@ Senhora de Lourdes 35 |EEEF Dr. Ottoni Xavier 4
EMEF Dr Alcides de Mendongal 27 |[EEEF Fernando Treptow 7
Lima
EMEF Dona Mariana Eufrasia 18 |EEEF Nossa Senhora de Fatima 12
EMEF Antonio Joaquim Dias 21 |EEEF Visconde de Souza Soares 6
EMEF Olavo Bilac 188 |[EEEF Prof. Luis Carlos Corréa 7
da Silva
EMEF Dr Brum de Azeredo 42 |EEEF Mal. Luiz Alves de Limal 10

e Silva
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\Vargas

Municipal Estadual

EEEF Nossa Senhora Aparecida 6
EEEM Dr. Augusto Simdes Lopes 5

Laranjal Laranjal

EMEF Don Francisco C. Barreto 20

EMEF Luiz  Augusto de 26

AsSumpcao

Porto Porto

EMEF Carlos André Laquintinie 7  |EEEF Padre Rambo 8

EMEF Dr Joaquim Assumpc¢ao 16

EMEF Ferreira Vianna 26

EMEF Jeremias Froes 12

Trés Vendas Trés Vendas

EMEF Min. Fernando Os6rio 26 [EEEF Rachel Mello (9) 9

EMEF Dona Maria Antonia 19 |EEEF Adolfo Fetter / EEEM 9+5
IAdolfo Fetter

EMEF Santa Terezinha 16 |EEEF Dr. Procopio Duval G. def 5
Freitas

EMEF Osvaldo Cruz 30 |EEEF Dirceu Moreira 0

EMEF Machado de Assis 28 |[EEEF Santa Eulalia 2

EMEF Jacob Brod 23 |[EEEF Santo Ant6nio 6

EMEF Nucleo Hab. Getulioo 26 |EEEF Dr. Franklin Olive Leite 8
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Municipal Estadual

EMEF Dr Mario Meneghetti 25 |[EEEF Jardim de Allah 4
EMEF Francisco Caruccio 35 |EEEF Dom Antdnio Zattera 4
EMEF Santa Irene 14 |EEEM Santa Rira 5
EMEF Frederico Ozanan 13 |EEEM Dr. Antonio Leivas Leite 6
EMEF Prof@ Maria Helena V.| 15 |CE Cassiano do Nascimento 6
Silveira

EMEF Antonio Ronna 20

EMEF Prof? Daura Ferreira Pinto 11

EMEF Independéncia 29

Total = Total =
993 300

Tabela 7: Escolas da amostra.

Professores dos Anos Iniciais da rede Municipal (993) e Estadual (300) de Pelotas.

Fonte: Autora.
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Apéndice 9: Autorizagdes de pesquisa — CRE e SMED

£, SECRETARIA DA
i/ EDUCAGAO .H—[ 5

SECRETARIA DE EDUCACAO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 5?
COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCACAO

3 ASSESSORIA DE ESTAGIO
AUTORIZACAO

A 5% Coordenadoria de Educacdo autoriza através de sua assessoria de estagio a
execucdo de pesquisa, coordenado pelo curso de Doutorado do Programa de POs-
Graduagdo em Saude e Comportamento da Universidade Catdlica de Pelotas.

O objetivo do projeto é realizar a Adaptacdo Transcultural da Escala Americana (MAST)
para um contexto brasileiro, bem como verificar a prevaléncia de Ansiedade
Matematica entre professores que atuam ensinando Matematica nos Anos iniciais do
Ensino Fundamental da Rede Publica Estadual de Pelotas/RS. Estes fatores serdo
investigados através de instrumento online autoaplicavel em grupo de professores do 1°
ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Aos participantes sdo assegurados o anonimato acerca das informagfes concedidas,
sendo necessario colher assinatura de Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

A 52 Coordenadoria ressalta a autonomia da escola, ndo sendo obrigatdria a concessao
por parte da instituicdo para aplicacdo do projeto.

Quaisquer duvidas acerca desta autorizacdo podem ser esclarecidas pela Assessoria de
estagios da 5% Coordenadoria, com a assessora pedagdgica Marismar Silva.

T

Marisma; Silva
Diretora Departamento Pedagdgico

e -
AMariem x Nk wis o ~
.‘Ah'i.\‘n‘-?" 'k 1 Ve 13 NI

52 Coordenadoria Regional de Educacao Rua Bardo de Butui, 406. Centro, Pelotas/RS
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Huszrissima Dirstora Pedagagica da SMED  Pelotas

Prol* Cristiane Quinmente

O curse de Douterade du Progrema de Pas-Graduagiio em Sauds ¢
Comportiznenio ca Universidade Catélice de Pelotas (UCPel) estd dessnvolveadn nma
Pesquisa que lern pur abjetive realizar a Adapiagio Transcultuzal da Escala smericana
Math Anxiety Scate for Teachers — MAST para am contexto brasileiro, bem como
werificar ¢ prevalénzia de Ansiedade Mutematica (AM) cntee professares CUS anuan:
ensinaode Mulemitica nos Ancs Iniciuis do Ensne Fundweentol da Rede Pablica
municipal ¢ extadua’ de cidade de PelutanRS.

Segnade 1 Assoviagie de Psicologia Americern (APA, 20137 2 AM é s
crnugdir ceraetrizada pos senlimentos de tensdo. pensamentos preocupados ¢ mudangas
fisicas, coma aumente Jda pressfe arterial. Come um desconformo ou oecy esisme que
sarge £oopersar eu lucer matematica, Uma definigie frequenterente ciuda por
Richardsan ¢ Suing {1972} afinma que a ausivdude matemdtics cnvelve “sentimentos de
lensio ¢ ansicdade yue interferem na manipaagan de nimeres e ne soluedo de

< problemes marematicos em ums variedade de situagdes de vida cotidiany @ académica™,

O fenomans apsiedade matematica 0o se enguadraria COMa wn ranslornn, Mes sin
como uma especie de “fobia”, sexdu observado ro nivel alelive, coenitivo ¢
compertamental (HAASE e of, 2009). A€ o momante. niv se identificaram
instrumezntes que aviliem o constiulu AM em professores, selam cles criadas ou
adaprados s a realicade brasileira.

Pura m0ssc estudo, pretencemos convidir professores que pertengam 2 Rode
Piblica Municipal ¢ Fsaadual de Pelowas RS ¢ que estejam sreande do 19 a0 57 ano da
Losine Fundamental, Os que aceitarem parteipar do esmde it responder 2 um
astruzento safive auteaplicavel, via Google Forms, Fsse questiond:io seri constinida
pele Termo  de Coosentimento Loves  Bsclarecidn {TCLE), pur  variaveis
soviudeznogrificas, por wmne escela j§ vel cada no Brasil para mensurar Transtorna de
Arsiedade Generalizade (GAD-7) 2 pela escala MAST-RR adaprada pura 0 Sontexd
brasileiro. € empo tolal estimado para responder Ao questivndrio sera de
aproximadaments 20 minulas.

Este processe nfio tord nechum custo aor pace dos participantes da pESYLINR.
Tados os dasdes ebtidas scrdio namtidos em sigilo absoluto = serdn urilizados soments
em siteegdo de pescwsa. A identidade de todas as partivipantes envolvidos serd
preservada @ @ recusy de particpagio neske estudo pode coerrer o qualquer momenty,

Dessa forma. além do seu consentimente par teesso 503 contatoes dos MTOVEVELS
perbeipantes, solicitamas sua colaboragao para podermos raalizar o caluclo amastral da
pesquisa, av informar o plmero sproximado de esculss ¢ professores due estejam
atando de 1% a0 5 ane do Ensing Fundamenral.
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Clentes do seu compronusse com o desenvolvmente ¢a wducteiia < cuidedo e
salde. contames ehier sun sutorizaciv pura proveder as demais ctapes do cstudo.
Salientar-os come forma de devolugde de resutzdas ¢ meneficios de estudo as
msliluiyées ealabesidorys, que além da construcdo de um relatdrie jaformando os
wstltados Ci pesquisa, mbém sera oferee do PATE £S5 CsCuES dit rede Municipal ¢
Lstadual de Pelorzs, ume palestiy schre arsivdade matematica com dacos di puEquisa.

Agrdeczmes 4 sna alengiio c FSperamos Coclar cort seu apoie. Solicitames que
prevoea, assine ¢ cevolva este ducunenin, confimrando sus intenglio em calaborar
parz arealizagdo do eslucn.

Eu._ A DR [AvE 5 AVE I RA ___ineme},
- OECRETARIA_AWMLIPAL DE EDICACAD (cnsos

autorize o desenvelvimento s pesquisic susracitady Junto a SELD - Pelotus.
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l p ég::;u ce :gg“‘f'"'
Assinatura: MNLx / D rlotosIRS
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Pesquisudores Respursaveis:

Rose Lemos du Pinho  Liceaciaturn Plena vin Metemitica (UCPel). Especizlisia em
Metodologin ¢ Ensing (UCPel), Mesiee em Desenvalvin et Social  (UCPel),
Pontaranda ne Prograzia de Pos-CraduagEo em Suies = Cucnportamenta (1L CTel). Stua
vomo decentepesquisadors do [FSulCave

Ana Pavla Ardaiy - Biclogs, Bechasel ¢ Licencinda (LUFSK), Mestic ¢ Doutara vm
Cigncige Binldgicas- Bioguimicz (UFRGS), Possw Pés-Dentorado em Neuroviéncias
Conicas (LICPel). docente do Mestrado Profissional em Saide de Cicle Vel ¢ do
Propeami de Pos«Gradua;do vin Suide o Lomporlaneno UCPzl desds 201¢,

Yera Lavin Marques de Figuviredo — Psicdiuvga |LCPeN), pds-graduada ne mesteado
em Psicolegiy da Pozuificia Universidade Catalics do Rio Grazde da Sul (PUC-RS) ¢
ne donlorade e Psicologia da Un vensidede de Resilia (Unli Atuis como docenle de
griduagio ¢ poe-graduagio na UCTe] desde 980,

Contamos:

C-mail: wse.rosepyvid gmail.cow Fone: (33) 99112,4257
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Apéndice 10: Submissdo ao Academic Journal of Interdisciplinary Studies

o Academic Journal of Interdisciplinary Studies qua,idemai, 1939 % @ €

para mim

Dear Rose Lemos De Pinho,

Sorry for the delay in responding to your email; Thank you very much for your interest in our journal, | confirm that your paper is received correctly. We will inform you with the results of review

within 3-7 weeks.
If you have any questions, please do not hesitate to contact us.

PS: Please note that the timeframe of 3-7 weeks is only indicative, sometimes, due to various issues, the review process might take longer, however, if by the end of 7th week we have not

provided you with a notice, please kindly contact us for an update of your paper status.
Best Regards,
Editorial Office

Richtmann Publishing Ltd.,

Registered In England and Wales

Reg. No. 09517713 Reg. Office: Office 1,
Forest House Business Centre,

8 Gainsborough Road,

London, England, E11 1HT

E-mail: gjis@richtmann.org



