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RESUMO

A precariedade menstrual no Brasil ndo s6 ¢ uma denuncia social que trata da condi¢do do
acesso a dignidade, direitos, saude, educagdo e trabalho, como revela uma cartografia
societaria que tem como prioridade o acumulo de riquezas alicergado na desigualdade social e
na exploragdo de trabalhadoras. Estudos recentes documentaram o impacto da precariedade
menstrual na educa¢do de meninas, trazendo dados que constam da prevaléncia de
absenteismo escolar durante a menstruagdo. Baseado nisso, o objetivo geral da pesquisa foi
analisar se o Programa de Fornecimento de Absorventes Higiénicos “Entre No6s’em Sao
Sepé/RS contribuiu para a permanéncia das estudantes nas aulas durante o periodo menstrual.
Como metodologia, optou-se pela cartografia, que engendra processos dialdgicos, envolvendo
diferentes agentes na negociagdo de sentidos e agdes que apreendem a complexidade do
cotidiano desenvolvendo a possibilidade de que a mesma contribua para a criagdo de
dispositivos de intervencdo singulares, potencializando uma ¢ética dos encontros. Para a
apresentacdo dos dados, esta dissertacdo estd estruturada em trés capitulos: 1) menstruar ¢
politico: o direito humano a saude menstrual; 2) género, raga e classe: um olhar feminista
decolonial acerca da menstruagdo e 3) educacdo e politicas publicas. Conclui-se que o
investimento em politicas publicas através de programas sociais como o de fornecimento de
absorventes higiénicos nas escolas “Entre N6s” em S@o Sepé, contribui para a permanéncia
das estudantes menstruadas nas aulas garantindo seu direito humano a educacdo. Devido as
lacunas que ainda permeiam essa discussdo, que ¢ recente, recomenda-se que se realizem mais
pesquisas sobre politicas sociais e iniciativas de enfrentamento a precariedade menstrual nas
escolas brasileiras.

Palavras-Chave: Precariedade Menstrual; Cartografia; Direitos Humanos; Politica Social;
Educacao.



ABSTRACT

Menstrual precariousness in Brazil is not only a social indictment that deals with the condition
of access to dignity, rights, health, education and work, but also reveals a societal cartography
that prioritizes the accumulation of wealth based on social inequality and the exploitation of
female workers. Recent studies have documented the impact of menstrual precariousness on
girls' education, with data showing the prevalence of school absenteeism during menstruation.
Based on this, the general objective of the research was to analyze whether the "Entre Nos"
sanitary napkin supply program in S3o Sepé/RS contributed to students staying in class during
their menstrual period. As a methodology, we opted for cartography, which engenders
dialogic processes, involving different agents in the negotiation of meanings and actions that
grasp the complexity of everyday life, developing the possibility that cartography contributes
to the creation of unique intervention devices, enhancing an ethics of encounters. In order to
present the data, this dissertation is structured into three chapters: 1) menstruation is political:
the human right to menstrual health; 2) gender, race and class: a decolonial feminist view of
menstruation and 3) education and public policies. It is understood that investment in public
policies through social programs such as the provision of sanitary napkins in the "Entre Nos"
schools in Sao Sepé, contributes to menstruating students staying in class, guaranteeing their
human right to education. Given the gaps that still permeate this recent discussion, it is
recommended that more research be carried out on social policies and initiatives to tackle
menstrual precariousness in Brazilian schools.

Keywords: Menstrual Precariousness; Cartography; Human Rights; Social Policies;
Education.
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1 APRESENTACAO

Uma voz é recorrente em mim: Quem sou eu, uma pobre chicanita do fim do mundo,
para pensar que poderia escrever?

(ANZALDUA, 2000, p. 7).

13

Passei meses gestando essa dissertacdo. Brincando de-vir-a-ser-cartografa. E, se, “o
devir ¢ o processo do desejo” (DELEUZE; GUATTARI, 1988, p. 67), devir-cartografa ¢
experimentar um modo de fazer escrita que ndo procura interpretar. Que ¢ ndmade, porque
vive constantemente mudando de lugar, e, quando volta, ja ¢ outra. O devir ¢ uma ponte que
precisamos atravessar, e quem escreve, dd passagem. E um elemento de variagdo que nio se
encaixa, que escapa, que se descola. “Devir ndo ¢ imitar, nem identificar-se; nem produzir,
produzir uma filiagdo, produzir por filiacdo. Ele ndo se reduz, ele ndo nos conduz a parecer,
nem ser, nem equivaler, nem produzir” (DELEUZE; GUATTARI, 1997, p. 19).

A atitude de quem faz a cartografia a partir dessa perspectiva €, entdo, “mais
adequadamente formulada, como um “vamos ver o que estd acontecendo”, pois o que estd em
jogo é acompanhar um processo, € nao representar um objeto” (KASTRUP, 2007, p. 45).
Uma vez que, ndo se trata nunca de propor um modelo alternativo. Mas sim de, ao contrario,
“tentar articular os processos alternativos quando eles ja existem” (ROLNIK; GUATTARI,
2006, p. 94). A subjetividade da cartografa ¢ afetada pelos processos do mundo, por isso
sempre que quem cartografa entra em campo ha processos em curso.

O modo de fazer pesquisa em cartografia requer a habitagdo de um territorio, que, em
principio, ele ndo habita, ja “que o estranhamento ndo estd dado, ¢ algo que se atinge, ¢ um
processo do trabalho de campo” (PASSOS; BARROS, 2009, p. 57). O estranhamento em
relacdo ao tema de pesquisa perpassou numerosos processos até chegar nessa forma, e
certamente, mudara muito, € muitas vezes.

Para dar inicio a escrita dessa dissertagao, a esse mal-estar, a esse(s) estranhamento(s)
que surgem em diversos devires e que movem todo esse trabalho, comego contando uma
historia.

Era uma vez...em meados de 2019, quando viajei até o Instituto Arca Verde,
localizado em Sdo Francisco de Paula, cidade do interior da serra gatcha, para realizar uma
vivéncia em bioconstru¢do e permacultura. Na volta para casa, encontrei na estrada uma
viajante que estava indo para o mesmo destino no qual eu estava anteriormente. Ela pediu
informacdes sobre como chegar e acabamos trocando uma ideia rapida. No meio da conversa

perguntei seu nome, ao que ela me respondeu:
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-“Me chama como quiser!” e gargalhou.

Naquele momento, senti uma estranheza tdo grande. Acabei percebendo que, durante
muito tempo, fiz um esfor¢co enorme para me fazer caber em certas nomeagdes. Para tentar
escolher como ser ou ndo nomeada, como ser ou ndo chamada, como ser ou ndo ser vista. De
diferentes formas, de diversas maneiras, que, no fundo, nunca dariam conta de me
acompanhar nos meus processos ¢ devires.

E a partir desse lugar, de quem se pode deixar nomear sem que isso defina, que essa
dissertacdo comega, buscando deixar espago para que a experiéncia do devir-menstruar se
mostre por ela mesma. Nao prescrevendo um modo de menstruar, mas acreditando, que, cada
um no seu devir-menstruante dialoga com os saberes que o cercam e constituem, tornando a
menstruagcdo uma experiéncia Uinica para cada uma e para cada corpo que a vive.

O meu dialogo-de-saberes com o tema da precariedade menstrual, em especifico, se
deu depois de assistir o documentério “Absorvendo o Tabu” (ABSORVENDO, 2018), onde
comecei a refletir e estudar sobre a problematica, que até entdo era desconhecido para mim e
pouco explorado na literatura e na midia. O documentério, vencedor da categoria de “Melhor
Documentério de Curta-metragem” da edi¢dao de 2019 do Oscar, situado em uma comunidade
préxima a Nova Delhi, capital da India, revela a histéria de uma populagio em que a maioria
dos homens sequer sabe do que se trata o direito a dignidade menstrual e em que as mulheres

sofrem preconceitos por conta do periodo, chegando a perder o emprego e largar os estudos.

Figura 2 — Primeiro absorvente de pano costurado a mao por mim inspirado no curta-metragem “Absorvendo o
Tabu”, em Florianopolis/SC, em janeiro de 2021.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2021.
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A partir de entdo, em 2020, durante o periodo em que participei da iniciagdo cientifica
do VIDAS (Nucleo de Pesquisa, Ensino e Extensdo em Psicologia Clinica Social da UFSM),
iniciei as pesquisas académicas acerca da medicalizacdo da menstruagdo, por meio da reflexao
através da pilula contraceptiva. Assim, pode-se perceber como a produgdo do conhecimento
médico cientifico sobre os corpos menstruantes ¢ permeada por interesses politicos,
econdmicos e sociais e ¢ marcada por uma relagdo de poder desigual, em que a medicina e a
industria farmacéutica detém o discurso oficial das condutas e comportamentos adequados aos
corpos que menstruam, influenciando as narrativas e praticas dos mesmos.

Em agosto de 2021, o trabalho com a menstruagdo ganha um novo contorno e se
materializa através de uma experiéncia pratica. Foram realizadas no Centro Social e Cultural
Vicente Pallotti na cidade de Santa Maria (Rio Grande do Sul), a convite da assistente social
que 14 atuava, duas rodas de conversas sobre educagdo menstrual com meninas na faixa etdria
dos 09 aos 14 anos de idade em situacdo de vulnerabilidade social que frequentam a
instituicdo. O objetivo foi promover processos educativos, ludicos e informativos acerca do

ciclo menstrual.

Figura 3 — Intervengdo em educagdo menstrual com estudantes da Sociedade Vicente Pallotti, em Santa
Maria/RS.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2021.

Com a perspectiva respaldada nesta experiéncia, foi-se, entdo, formulada a vontade de
um novo trabalho, no qual buscou atribuir novos contornos no desdobramento das questdes de
menstruacdo na escola, a qual ¢ uma das instituicdes que funda importantes pactos

civilizatérios. Para tanto, a pesquisa foi desenvolvida no ambito do Programa de Poés-
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Graduagao em Politica Social e Direitos Humanos da Universidade Catdlica de Pelotas (PPG-
PSDH/UCPel) vinculada a linha de pesquisa: “Questdo Social, Trabalho, Sociabilidades e
Resisténcias Politicas”. A delimitagdo do tema de pesquisa € resultado das diversas reunides,
debates e trocas de conhecimento tedrico/pratico com a orientadora e o grupo de estudos e
pesquisa GEP — Questdo Agraria, Urbana e Ambiental/Observatorio de Conflitos da Cidade'.

A ideia ¢ poder apresentar e expandir a discussdo sobre o tema dentro do PPG,
procurando ir de encontro aos estudos da linha da pesquisa em que o trabalho esta inserido,
expondo a precariedade menstrual como uma das expressdes da questdo social na atualidade.
Girando em torno da légica produtiva do capital, gerando escassez de recursos basicos e alta
tributacdo de absorventes, atingindo de maneira violenta os direitos humanos de grupos
sociais compostos por meninas € mulheres negras, pobres e maes solos/chefes de familia.

A escolha pelo territorio de Sdo Sepé se da por ser minha cidade natal. O referido
municipio tem aproximadamente 23 mil habitantes e sua atividade econdmica principal ¢ a
agricultura. Politicamente, pode-se observar um cendario bastante conservador, apesar da
predominancia da agricultura familiar e da pequena concentracdo de terras. Até a eleigao
municipal de 2020, quando foi eleito um prefeito do Partido Democratico Trabalhista (PDT),
ha 16 anos o municipio era governado pelo Partido Progressista (PP), que possui um numero
significativo de militantes, tanto na zona rural como na cidade.

Apesar da pouca populagdo, a cidade possui altos indices de violéncia contra a mulher
registrados e poucos investimentos em politicas publicas e espagos de participagdo social e
desenvolvimento de meninas e mulheres. Atualmente, tem como representante uma unica
vereadora, sendo a Camara Municipal presidida em maioria por homens heterossexuais e
brancos, contando apenas com um representante negro na bancada.

A escolha territorial, portanto, além de, obviamente, afetiva, ¢ também politica.
Afetiva porque um territorio € a transformac¢do de um conjunto material em expressdo: quer
dizer que o territorio em especifico diz algo sobre quem pesquisa. Deleuze e Guattari (1997)
trazem em Mil Platés vol. 4 o exemplo de uma espécie de passaros chamada Scenopoeetes,
que dispde das folhas caidas das arvores para marcar o lugar de seus ninhos. Antes de
determinada organizagdo, as folhas ndo diziam nada de particular, mas a partir da nova
disposic¢do, transformam-se em um trago territorial.

Assim, um territério ¢ um abrigo, mas ¢ também o que permite a saida e o retorno.
Dessa forma, todos os caminhos percorridos até aqui s6 se tornaram possiveis porque

iniciaram a partir do territdrio sepeense, o qual foi durante muito tempo ninho, lembrangas de

1 https://occ.ucpel.edu.br/.
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infancia e referéncia de relagdo com o mundo e comunidade. Mas, que também foi motivo de
insatisfacdo e frustragdo, levando a saida para conhecer coisas novas, porque o que conhecia
ja ndo bastava mais. E em algum momento esse territorio se tornou pequeno demais.

A parte politica se d4 entdo através de um movimento de retorno ao ninho, ao abrigo,
ao que um dia foi casa. Na tentativa de reterritorializacdo e de construir um novo territdrio ao
engendrar uma reapropriacdo como sujeita politica e de direito, uma luta marcada pelo
questionamento as segregacoes de classe, raca e género. A politica, nesse sentido, perpassa
pela tentativa de poder contribuir para uma outra educa¢do menstrual em Sdo Sepé, diferente
da que cresci e fui educada. A mesma que influenciou a sair, ¢ que também permitiu o
retorno, para que, hoje, através dessa proposta de pesquisa, pudesse tentar contribuir com um
novo olhar.

O olhar de uma pesquisadora-cidada-mulher-feminista, que questiona e tem
descoberto através de um longo processo de devir o(s) seu(s) lugar(es) de fala e de escuta. No
qual, como uma ativista menstrual, acredita em um trabalho coletivo que passa por garantir
direitos e oportunidades as meninas, mulheres e pessoas que menstruam ao oferecer
mecanismos para que conhecam esses direitos e se apropriem deles, ocupando ativamente

posicdes e espacos na sociedade.

Figura 4 — Manifestagao realizada na Avenida Paulista, em Sao Paulo, no dia 28 de maio de 2023, Dia
Internacional da Luta pela Dignidade Menstrual.
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Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.
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2 INTRODUCAO

O crescimento ¢ a profundidade da desigualdade, da pobreza, da vulnerabilidade e da
exclusdo social continuam sendo as principais caracteristicas sociais tanto do Brasil quanto da
América Latina. Essa tendéncia, segundo Chaves e Gehlen (2019), cresce com a ascensao de
governos neoliberais e de extrema direita, os quais priorizam os interesses das elites, enquanto
excluem e discriminam segmentos populacionais vitimados pelo descaso.

A falta de acesso a educagdo e as politicas publicas acerca da menstruacdo, aos
produtos de cuidado menstrual, a infraestrutura de saneamento e suas consequéncias aos
direitos humanos das estudantes que menstruam no Brasil sdo o tema central deste estudo.
Menstruar em condigdes precarias ¢ um tema de extrema complexidade, sobretudo por seu
viés transdisciplinar que correlaciona satde, direito, politica, educagdo, entre outras areas.
Para se poder chegar a ideia de dignidade menstrual é preciso compreender que existem
inimeras problematicas ligadas a questao.

Em maio de 2021, foi langado o relatério “Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdade
e Violacdes de Direitos”, desenvolvido pelo Fundo das Nac¢des Unidas Para a Infancia em
parceria com o Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNICEF; UNFPA, 2021). Esse
relatdrio apresentou uma série de dados acerca do que tem sido conhecido como precariedade
e/ou pobreza menstrual (PM) e como ela afeta a vida de meninas em idade escolar que

menstruam no territorio brasileiro. O documento traz que a PM se refere a:

Intimeros desafios de acesso a direitos ¢ insumos de satde. E estes desafios
representam, para meninas, mulheres, homens trans e pessoas ndo binarias que
menstruam, acesso desigual a direitos e oportunidades, o que contribui para
retroalimentar ciclos transgeracionais de inequidades de género, raga, classe social,
além de impactar negativamente a trajetoria educacional e profissional (UNICEF;
UNFPA, 2021, p. 4).

O termo “pobreza menstrual” surge pela primeira vez em 2013, e ¢ utilizado para
categorizar “as multiplas privagdes relacionadas a menstruacdo em ambientes com poucos
recursos” (CRICHTON et al., 2013, p. 892) e seus impactos psicoemocionais incluem:
“ansiedade, constrangimento, medo, vergonha e humor deprimido” (CRICHTON et al., 2013,
p. 904). As autoras chamam a atengdo ainda para a “importancia e urgéncia da produgado de
mais pesquisas sobre como a pobreza menstrual afeta os aspectos psicoldgicos e educacionais

das meninas e pessoas que menstruam” (CRICHTON et al., 2013, p. 914). Dessa forma, a
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presente proposta de pesquisa justifica-se em virtude da enorme escassez de produgdes
cientificas sobre o tema e a necessidade de produzir conhecimento sobre os seus impactos.
Nesta via, pode-se haver, inclusive, a possibilidade de producao cientifica inédita, visto que,
at¢ o momento, ndo ha registro de pesquisas que tenham avaliado politicas sociais de
enfrentamento a precariedade menstrual.

Alguns estudos documentaram o impacto da menstruacdo na educacdo de meninas.
Um recente trouxe dados dizendo que a prevaléncia de absenteismo escolar durante a
menstruacdo era de 59% (MIIRO et al., 2018). Outra pesquisa aponta que houve relatos de
associacdo de menstruagcdo e absenteismo escolar, com 10% das meninas dizendo que, em
geral, ndo frequentavam a escola durante a menstruacao e cerca de 20% relatando faltar pelo
menos 1 dia de escola durante a menstruagao (KUMBENI et al., 2021).

Fundamentado nisso, pretende-se pesquisar sobre o Projeto Entre Nos, aprovado em
julho de 2021, através do projeto de lei n® 4.002, que instituiu o Programa de Fornecimento de

L0

Absorventes Higiénicos “Entre N6s” nas escolas municipais de Sao Sepé, cidade localizada
no interior do Rio Grande do Sul. Sendo de responsabilidade do Executivo, através da
Secretaria da Satde (SMS/SS) e da Secretaria Municipal de Educagdo (SMED/SS), busca
garantir a dignidade menstrual das estudantes do municipio através da distribuicdo de
absorventes higi€nicos e ampliar o acesso a informagdo sobre a menstruacdo no ambiente
escolar.

Como argumento, o vereador Matheus Ledo (PDT), autor da PL, utilizou o
levantamento online realizado pela Toluna, em parceria com a pesquisadora da UFRJ, Mirian
Goldenberg, para a marca Always (P&G), que identificou que: uma em cada quatro meninas
faltaram a escola por ndo ter acesso a absorventes, sendo que 45% delas acreditam que isso
impactou negativamente no rendimento escolar.” Com o objetivo de garantir a dignidade
menstrual das alunas, sua participagdo social e politica, evitando que deixem de frequentar as

bl

aulas por falta de absorventes, através do Programa “Entre No6s” sdo distribuidos ao todo
mensalmente, 350 pacotes de absorventes higiénicos nas sete escolas municipais de ensino
fundamental de Sao Sepé.

A escola escolhida para compor a pesquisa tem cerca de 379 alunos, da pré-escola ao
9° ano, e cerca de 50 estudantes recebem os absorventes higiénicos nas escola. A escolha por
esse estabelecimento se d4 por se localizar na regido proxima a moradia da pesquisadora, bem

como, por ser uma instituicdo que engloba territorios em situacdo de vulnerabilidade sociais

2Uma em cada quatro jovens ja faltou a aula por ndo poder comprar absorvente. Disponivel em:
https://gl.globo.com/fantastico/noticia/2021/05/02/uma-em-cada-quatro-jovens-ja-faltou-aula-por-nao-poder-
comprar-absorvente-diz-antropologa.ghtml. Acesso em: 27 nov. 2022.
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proximos geograficamente, ja que os dados dos relatorios (BAHIA, 2021; BRASIL, 2022;
UNICEF; UNFPA, 2021) apontam que as mais atingidas pela PM sdo meninas negras em
situacao de vulnerabilidade social.

Nessa diregdo, o objetivo geral da pesquisa foi analisar se o Programa de
Fornecimento de Absorventes Higiénicos “Entre N6s” na Escola Municipal de Ensino
Fundamental P. M. J. V. em Sao Sepé contribuiu para a permanéncia das estudantes nas aulas
durante o periodo menstrual.

Os objetivos especificos foram: a) identificar os principais desafios encontrados para a
garantia da dignidade menstrual na escola; b) problematizar como as questdes relacionadas a
menstruacdo sao tratadas no espago escolar; e c) averiguar como as politicas publicas de
combate a precariedade menstrual contribuem para a garantia dos direitos humanos na escola.

Para a apresentacdo dos dados, esta dissertacdo esta estruturada em trés capitulos. O
primeiro capitulo aborda as politicas sociais e o surgimento do termo, sua defini¢do, a luta
pela menstruagdo como um direito e como a saude menstrual impacta a educacao e a rotina de
milhares de meninas que menstruam. Sendo analisada como um fendomeno psicossocial, cuja
producdo se da a partir das inimeras intersecgoes e diferentes desigualdades socioespaciais —
diretamente ligada as desigualdades sociais — como raga, classe, género, cultura, etc.

No segundo capitulo ¢ apresentado uma visdo decolonial, aprofundando diversidades
raciais, territoriais, sociais, entre outras. Procurando demonstrar que a intensidade da
experiéncia com que se vivencia a precariedade menstrual ird depender do cruzamento de
diversos fatores. E que, no geral, todas as pessoas que menstruam vivenciam uma
precariedade — como uma condicao precdaria politicamente induzida. Contudo, quanto maior o
grau de vulnerabilidade social, econdmica e civil se estd inserida, maior € mais precaria sera a
experiéncia com a menstruagao.

No tultimo capitulo ¢ realizada uma reflexdo acerca da area da educagdo em especifico.
A falta de acesso a produtos de cuidado menstrual e saneamento basico afetam diretamente na
educagdo de quem menstrua, podendo ter uma vez ao més sua rotina escolar ameagada.
Mesmo a educacdo sendo um direito constitucional, esse direito sozinho ndo garante que
estardo em sala de aula. Precisa-se compreender os fatores que levam alunas a se abster da
aula que, em parte, dizem respeito a fatores externos a escola, envolvendo condi¢des sociais,
econOmicas, politicas e culturais em que vivem.

Ademais, o recorte de género com o qual essa pesquisa foi produzida foram meninas
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menstruantes cisgéneras’. Isso porque, algumas meninas e mulheres, mesmo se identificando
como cisgéneras, ndo menstruam por causa de fatores médicos, associados a doengas, a
quadros como estresse excessivo, menopausa, ou procedimentos como histerectomia. E,
principalmente, porque podem ser meninas e/ou mulheres trans. Ao mesmo tempo em que, ha
pessoas que menstruam que ndo se identificam como meninas e mulheres. Tais pessoas
podem ser homens trans, intersexuais ou podem se identificar como ndo-binérios.

Por fim, como contribui¢cdo a escola, a pesquisa em sala de aula pode se tornar uma
grande aliada no processo de ensino e aprendizagem no Ensino Fundamental. Junto as
discussoes didrias constitui-se num forte instrumento para desenvolver a reflexdo e autonomia
das alunas e atitude critica das professoras e demais comunidade escolar acerca das suas
praticas. J& que o que se deseja € que a pesquisa possa contribuir para essa importante
discussdo que ¢ o tema da precariedade menstrual e sua relagdo com a educagdo. E, também,
para que ajude a refletir sobre o rumo das politicas publicas e sociais — presentes e futuras —

de protecao e promocao da saude menstrual no Brasil.

3 Em estudos de género, a cisgeneridade é o processo em que a pessoa se identifica com o género que lhe foi
atribuido no nascimento. Por exemplo, alguém que se identifica como mulher ¢ foi designada como mulher ao
nascer pela sociedade ¢ considerada uma mulher cisgénera.
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3 CARTOGRAFANDO O METODO

A pesquisa cartografica pressupde a habitagdo de um territério, o que exige um
processo de aprendizado de quem faz a cartografia. “Tal aprendizado ndo pode ser
enquadrado numa técnica e em um conjunto de procedimentos a seguir, mas deve ser
construido no proprio processo de pesquisa” (ALVAREZ; PASSOS, 2009, p. 135). A
pesquisa como habitagdo dos territdrios ja existentes ilustra bem o que propde o método
cartografico: experimentamos uma variedade de ritmos ao longo do processo de escrita, ora
fluidos, ora densos; deparamo-nos com uma diversidade de vozes e estilos, modos de viver e
existir; pistas ndo lineares, que ndo pretendem configurar um Unico caminho, mas que
apresentam um emaranhado de didlogos e saberes que permitem a cada uma tracar o seu
destino na pesquisa.

Escolhi como imagem-mapa para tentar dar conta da experiéncia dessa escrita uma
encruzilhada. Aqui € usada para nos fazer lembrar que outros caminhos sdo possiveis, mas
que todos eles se entrelacam. E que cada pessoa, vida, existéncia ¢ composta por inimeras

encruzilhadas, que vez ou outra se cruzam umas com as outras, COmo num encontro.

Figura 5 — Encruzilhada.
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Fonte: Pinterest, autora desconhecida, 2023.

3.1 Construindo saberes — o percurso de uma escrita cartografica

Essa pesquisa de cunho qualitativo foi redigida tendo como método de investigacdo a
cartografia, que engendra processos dialdgicos, envolvendo diferentes agentes na negociagao
de sentidos e agdes que apreendem a complexidade do cotidiano desenvolvendo a
possibilidade de que a cartografia contribua para a criagdo de dispositivos de intervengao
singulares, potencializando uma ética dos encontros.

Busca-se, aqui, mostrar o processo de produzir uma pesquisa, ndo para ser aplicada,
mas experimentada, pois, o agenciamento cartografo diz respeito a uma pratica que faz da
possibilidade de pensar, escrever e de compor uma pesquisa com os heterogéneos colhidos a
partir dos mais diversos didlogos e saberes.

Por conta disso, a area de educagdo e espagos como a escola se mostraram territdrios
férteis de construcdo de conhecimento intersubjetivo “seja para amadurecer determinados
temas, seja para estudar relagdes, seja subsidiar mudancas, seja para avaliar, seja para analises
institucionais” (MINAYO, 2015, p. 19).

Desenvolvida por Deleuze e Guattari (1997), mostra-se mais como uma ética e uma
politica do que uma metodologia de pesquisa propriamente dita. A cartografia visa
acompanhar um processo € nio representar um objeto de pesquisa (BARROS; KASTRUP,
2009). Trata-se de investigar um processo de producdo de saberes, “na cartografia ndo ha uma
coleta de dados, mas desde o inicio uma producao de dados” (KASTRUP, 2007, p. 33).

Tomar a cartografia como inspiracdo metodologica foi perceber, que este estudo
produziu-se em rede, um modo de fazer pesquisa sendo o caminho metodologico a propria
rede — rizomatica, cartografica, viva — compreendendo, principalmente, que "o objetivo da
cartografia ¢ justamente desenhar a rede de forcas a qual o objeto ou fendmeno em questdo se
encontra conectado, dando conta de suas modulagdes e de seu movimento permanente"
(BARROS; KASTRUP, 2009, p. 57). Dessa forma, apresento a seguir um mapa,
evidenciando, indicando, e, at¢ mesmo, antecipando, alguns movimentos.

O mapa deve ser visto como movimento, pois evidencia a abrangéncia do estudo e
envolvimento com as linhas de fuga possiveis (WERNER, 2022). O método cartografico
ajuda a visualizar os multiplos terrenos e pontos de encontro e desencontro. E acompanhar um
processo a partir de sua multiplicidade e subjetividade. Nisso, ao invés de reduzir os

fendomenos a modelos e métodos ja prontos, a cartografia envolve:
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O tragar de um mapa, um mapa movedico, 0 qual se propde a acompanhar os
fendmenos em seu processo de transformagdo. Se tomamos a liberdade de chamar a
cartografia de método, ¢ o proprio sentido de método que ¢ deslocado nessa
apropriagdo. Trata-se de um método processual que se faz no caminhar da pesquisa,
um método aberto do qual s6 temos pistas (ROSARIO, 2013, p. 16).

O termo “cartografia” utiliza especificidades da geografia para criar relacdes de

diferenga entre "territorios" e dar conta de um "espago".

"Cartografia" ¢ um termo que faz referéncia a ideia de "mapa", contrapondo a
topologia quantitativa, que caracteriza o terreno de forma estatica e extensa, uma
outra de cunho dindmico, que procura capturar intensidades, ou seja, disponivel ao
registro do acompanhamento das transformagdes decorridas no terreno percorrido e
a implicagdo do sujeito percebedor no mundo cartografado (FONSECA; KIRST,
2004, p. 92).

A cartografia tradicional encontra-se ligada ao campo de conhecimento da geografia e
busca ser um conhecimento preciso, fundado em bases matematicas, estatisticas, contando

com instrumentos e técnicas sofisticadas.

Sua especialidade é tracar mapas referentes a territorios, regides e suas fronteiras,
demarcagdes, sua topografia, acidentes geograficos, como pode ainda tratar da
distribui¢do de uma populagdo em um espaco, mostrando suas caracteristicas
étnicas, sociais, econOmicas, de saude, educagdo, alimentagdo, entre outras
(PRADO; TETI, 2013, p. 47).

A cartografia aqui descrita liga-se aos campos de conhecimento das ciéncias sociais e

humanas e, mais que mapeamento fisico, trata de:

Movimentos, relacdes, jogos de poder, enfrentamentos entre forgas, lutas, jogos de
verdade, enunciagdes, modos de objetivacdo, de subjetivacdo, de estetizagdo de si
mesmo, praticas de resisténcia e de liberdade. Nao se refere a método como
proposi¢do de regras, procedimentos ou protocolos de pesquisa, mas, sim, como
estratégia de analise critica e agdo politica, olhar critico que acompanha ¢ descreve
relages, trajetorias, formagdes rizomaticas, a composi¢do de dispositivos,
apontando linhas de fuga, ruptura e resisténcia (PRADO; TETI, 2013, p. 47).

Logo, essa cartografia “procura assegurar o rigor do método sem abrir mao da
imprevisibilidade do processo de producdo do conhecimento. Um novo territorio se forma, o
campo de configuracdo se reconfigura” (KASTRUP, 2007, p. 43). Entendendo que cada
cartografia ¢ Uinica, tendo um mapa como resultado que difere para cada pesquisador/a. O
caminho da pesquisa cartografica ¢ constituido de passos que se sucedem sem se separar. Nos

aproximamos do campo como estrangeiros visitantes de um territdrio que nao habitamos.
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O territorio vai sendo explorado pelos olhares, escutas, pela sensibilidade aos odores,
gostos e ritmos (PASSO; BARROS, 2009, p. 61). De maneira que, a cartografa se define por
um tipo de sensibilidade: “entender para a cartografa, ndo tem nada a ver com explicar, muito
menos com revelar. Para ela ndo hd nada em cima, nem embaixo. O que hd em cima,
embaixo, por todos os lados sdo intensidades buscando expressao” (ROLNIK, 2006, p. 66).

Portanto, cartografar ¢:

Nao defender, num discurso pretensamente indcuo, uma proposta de distanciamento
entre sujeito e objeto, mas ousar afirmar que a pesquisa cartografica requer
implicagdo de todos os agentes envolvidos. E o inico distanciamento possivel é ndo
reproduzir preconceitos acerca do cotidiano dos agentes da pesquisa, ou seja, 0
distanciar-se ¢ distanciar-se dos padrdes impostos na historia, produzindo novos
conceitos a partir do encontro com os diferentes mundos (RIBEIRO, 2008, p. 57).

Da mesma maneira, o texto que traz e faz circular os resultados da pesquisa ¢
igualmente processual e coletivo, resultado dos muitos encontros. A cartdgrafa, imersa no
plano das intensidades, langada ao aprendizado dos afetos, se abre ao movimento de um

territorio.

No contato, varia, discerne varidveis de um processo de produgdo. Assim, detecta no
trabalho de campo, no estudo e na escrita, variaveis em conexdo, vidas que emergem
e criam uma pratica coletiva. Afetos proprios de um territorio, de um projeto, de um
modo de fazer (PASSOS; BARROS, 2009, p. 73).

As aberturas de um trabalho de pesquisa abrem linhas de continuidade, que podem ser
seguidas pela propria pesquisadora, ou por outros que sejam afetados pelos problemas que ela
levanta (PASSOS; BARROS, 2009, p. 72). Pois, ¢ através dos textos que um novo problema
ou uma nova abordagem dos problemas pode se propagar e produzir efeitos de intervengao

num campo de pesquisa.

3.2 Experimentando saberes — aspectos metodologicos da pesquisa

Por conta das inameras encruzilhadas formadas pelas inquietagdes no
acompanhamento desse processo, foi utilizado como recurso o diario de campo. Esta forma de
anotagdo escrita ¢ pensada a partir da no¢ao do dispositivo, cujo movimento de escrever, ler e
pensar possibilita acompanhar e acolher novos encontros tecidos na experiéncia. Além disso,

“o didrio de campo também permite a processualidade cartografica, € o dispositivo para a
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inven¢do, cujo processo de criagdo e o trabalho do pesquisador, do cartografo, se da no
desembaragamento das linhas que o compoem” (KASTRUP; BARROS, 2009, p. 79).

Ja que no método cartografico, temos que a “andlise dos dados” ndo obedece a um
curso tal qual o sentido tradicional, de sua coleta e posterior analise (PASSOS; BARROS,
2010). O “dado” cartografico ¢ construido na interagdo com o fendmeno, que desde o
primeiro contato ja permite producdo de realidade. Nao ha dados anteriores ao encontro do
pesquisador com o fendomeno, o cultivo dos dados se da pela interagdo entre os dois. Por isso,
“a construcdo da realidade sobre determinado fendmeno ocorre ja no inicio da pesquisa, ndo
obedecendo cronograma programado para um fim determinado” (CORREA, 2018, p. 40).

Como estratégia metodoldgica, a cartografia insurge justamente da necessidade de
métodos que nao apresentem somente os resultados finais da pesquisa desconsiderando os
processos pelos quais a mesma passou até chegar a sua instancia final, mas que “acompanhem
seu percurso construtivo sempre em movimento € o percebam como algo incompleto,
transitorio e que multiplica as possibilidades ao invés de restringi-las” (DE OLIVEIRA;
MOSSI, 2014, p. 191).

Isso estabelece uma caracteristica peculiar na construcao e cultivo de todo o processo
cartografico. Apesar de a pesquisadora estabelecer seu contato com o fendmeno em processo
sem qualquer pretensdo de coleta, o que guiard sua atencao sera seu aporte teorico. Ela esta
implicada na pesquisa desde sempre e sua subjetividade serd também agente no processo de
constru¢do da realidade de tal fendmeno. “Aqui ndo ha neutralidade analitica, o cultivo dos
dados se d4 mediante a problematizacdo e o reposicionamento dos lugares ocupados pelos
participantes na pesquisa” (CORREA, 2018, p. 42). Por esse motivo, a pesquisa foi realizada
em duas etapas.

Na primeira etapa foi realizada uma pesquisa exploratoria bibliografica e documental
compilando as/os principais autoras/es, produgdes cientificas e documentos que abordam a
precariedade menstrual na sociedade e temas relacionados em bancos de dados de pesquisa
como o Catdlogo de Teses & Dissertagdoes da CAPES, MEDLINE, LILACS, WHOLIS
(OMS) e SciELO, utilizando descritores como: menstruagdo OR satide menstrual OR pobreza
menstrual OR higiene menstrual OR dignidade menstrual AND Brasil AND politicas sociais
AND educagdo. Buscando compilar as/os autoras/es e produgdes cientificas que abordem as
politicas publicas e sociais, a precariedade menstrual, a educacao e/ou temas relacionados.

As buscas foram realizadas sem limitacdo de data e pais do estudo. Foram incluidos no
estudo artigos originais, de revisdo e literatura nos idiomas inglés, espanhol e portugués. A

selecdo dos artigos, documentos oficiais nacionais e internacionais abrangeu o periodo de
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2000 a 2023, excluindo os que se encontraram em duplicidade. Na busca foram encontrados
30 artigos que correspondiam aos critérios, sendo 2 em portugués, 17 em inglés e 3 em
espanhol.

J4 a andlise documental persistiu em refletir acerca do Projeto de Lei Municipal n°
4.002 (Anexo A), destinado a garantir a universaliza¢ao do acesso as estudantes em situacao
de vulnerabilidade socioecondmica aos absorventes higi€nicos durante o ciclo menstrual. Para
fomentar a discussao foi utilizado o relatorio “Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdades e
violagoes de direitos” (UNICEF; UNFPA, 2021) feito em parceria com a UNFPA, que
contém dados significativos sobre o cendrio da PM no pais. Ird compor também o estudo
brasileiro “Livre para Menstruar: pobreza menstrual e a educag¢do de meninas” (BAHIA,
2021), iniciativa do movimento por equidade de género Girl Up com Herself Educacional,
que traz evidéncias de que a pobreza menstrual prejudica a frequéncia escolar de meninas a
partir da menarca.

A segunda etapa da pesquisa pretendeu apresentar a experiéncia do trabalho de campo
no territdrio escolar, como uma possibilidade de se conseguir ndo s6 uma aproximagao com o
que se deseja saber, mas também de “criar um conhecimento, partindo da realidade presente
no campo” (MINAYO, 2001, p. 52).

Como dispositivos de produgdo de dados, utilizou-se entrevistas individuais
semiestruturadas e grupo focal. A entrevista, tomada no sentido amplo de comunicagao verbal
e no sentido estrito de constru¢do de conhecimento sobre determinado objeto, ¢ a técnica mais

utilizada no processo de trabalho qualitativo empirico. E constitui-se como:

Uma conversa a dois ou entre varios interlocutores, realizada por iniciativa de um
entrevistador e destinada a construir informagdes pertinentes sobre determinado
tema. A entrevista pode prover informagdes de duas naturezas: sobre fatos cujos
dados o investigador poderia conseguir por meio de outras fontes, geralmente de
cunho quantitativo; e sobre o que se refere diretamente ao individuo em relagdo a
realidade que vivencia e sobre sua propria situagdo. Costuma-se denominar tais
informagdes como “subjetivas”, pois constituem uma representacao da realidade a
partir de modos de pensar, sentir, agir e projetar o futuro (MINAYO, 2015, p. 12).

J& as técnicas de entrevista em grupo mais comuns incluem a modalidade focal. O
grupo focal se constitui num tipo de entrevista com um pequeno numero de pessoas (de seis a
doze) (GASKELL, 2002). O termo focal assinala que se trata de um encontro para

aprofundamento em algum tema (o foco), para o qual a lente da pesquisadora esta apontada.

A ideia é explorar ¢ mapear consensos ¢ dissensos sobre o tema em questdo. A
técnica deve ser aplicada mediante um roteiro que vai do geral ao especifico, em
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ambiente ndo diretivo, sob a coordenagdo de um moderador que seja capaz de
conseguir a participacdo e o ponto de vista de todos, explorando o que ha de original
nos entendimentos e nas controvérsias, aprofundando-os. Como a técnica se
fundamenta na capacidade humana de formar opinides e atitudes em interacao, o uso
dos grupos focais contrasta com a aplicacdo de questiondrios e entrevistas que se
concentram nas opinides ou narrativas individuais (MINAYO, 2015, p. 14).

Utilizar esses dispositivos que fazem uso da palavra tornou o trabalho interacional (ou
seja, de relagdo entre pesquisador e pesquisados) um instrumento privilegiado de troca de
informacgdes. Acreditando na possibilidade que a fala tem de ser reveladora de modos de vida.

Os critérios de inclusdo exigiram que fossem meninas contempladas pelo programa de
distribuicao de absorventes, estivessem em situagdo de vulnerabilidade social, se incluissem
na faixa etaria dos 12 aos 14 anos e que quisessem participar da pesquisa. Excluindo-se
gestantes € meninas que ndo experimentaram a menarca.

Para esse proposito, foram colados no mural da escola cartazes convidando para o
encontro contendo demais informacgdes acerca da pesquisa e do tema. Os termos, bem como
os roteiros de entrevista das alunas e de grupo focal, foram deixados com a dire¢do da escola.
Inclusive, para que, caso alguma mae, pai ou responsavel tivesse duvidas em relacdo ao
material da pesquisa e quisesse ver, pudesse ter acesso a ele. Por conseguinte, foi solicitado
que, para poder participar da atividade de pesquisa, as interessadas deveriam buscar o TCLE
na direcdo e trazer assinado pela/s mae/s, pelo/s pai/s ou responsaveis até¢ o dia da realizacao

do grupo focal na escola.

Figura 6 — Cartazes convidando para participar da pesquisa foram colocados no mural da escola, em agosto de
2023.
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QUESTAO AGRARIA, URBANA E AMBIENTAL
€ OBSERVARTORIO DOS CONFLITOS DA CIDADE

PESQUISA APROVADA PELO COMITE DE ETICA E PESQUISA (CEP)
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oEPELOTAS

_J\/f Ul/@(if\/v_ i g
‘ | ICATOLICA
(S

" Papo sobre “v‘
\_menstruacdo /

PARA PARTICIPAR DO e

ENCONTRO

OQUEE
MENSTRUAL 2
ENTRE EM CON?ATO CO‘:QIRECAO pRECARIEDADE

DA ESCOLA MENSTRUAL?
- ¥

A precariedade menstrual € uma condigao
€em que as pessoas gue menstruam ndo tém
acesso a produtos de higiene e cuidado
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Queremos fazer algo a respeito.
Junte-se a nos!

Contato: psico.yasminocosta@gmail.com

/’__\

-
CONVITE PARA PESQUISA CIENTIFICA
VENHA DIALOGAR CONOSCO!

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.

Dessa maneira, a producdo de dados iniciou-se através da realiza¢do de entrevistas
individuais com a diretora, a coordenadora da escola e cinco estudantes que recebem os
absorventes.

As entrevistas individuais com a coordenadora e a diretora foram realizadas no dia 31
de julho de 2023, as 09h00m da manha, em uma sala da escola que pudéssemos ter
privacidade.

O grupo focal foi realizado na escola no dia 28 de agosto de 2023, das 08h30m até as
10h30m da manha, com nove estudantes que recebem os absorventes do Programa Entre Nos.
A ideia era que fossem com dez alunas, e havia, inclusive, dez estudantes inscritas, contudo,
no dia da intervencdo uma delas adoeceu e ndo conseguiu estar presente. E, apos a
interven¢do, houve a entrevista individual com cinco estudantes que recebem os absorventes.

Apesar disso, a pesquisa seguiu seu percurso € a interveng¢ao foi realizada em uma sala
de aula onde que ndo estivesse ocupada e pudéssemos ter privacidade e sigilo garantidos.

Os roteiros elaborados para a intervengdo e entrevistas tiveram o embasamento teorico
da investigagdo e as informagdes que a pesquisadora recolheu sobre o fendmeno social
investigado. A gravacdo de voz foi executada somente mediante autorizacdo prévia das

agentes e seus responsaveis, através da assinatura do termo de autoriza¢do de gravacdo de
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voz. Estando cientes que seriam gravadas e que os dados coletados seriam usados
exclusivamente para gerar informagdes para a pesquisa aqui relatada e outras publicagdes dela
decorrentes, tendo assegurada que suas identificagdes nao seriam reveladas, sendo livres para
interromper sua participagdo a qualquer momento, se assim desejassem.

Para isso, o projeto de pesquisa foi submetido e aceito pelo Comité de Etica da
Universidade Catodlica de Pelotas (UCPel), registrado sob o n® 6.135.820, respeitando os
principios da bioética e resolu¢ao da pesquisa com seres humanos conforme a resolugdao do
Ministério da Saude e do Conselho Nacional de Saude n° 441 de 2011. Desse modo, foi
garantido o sigilo das informagdes coletadas, bem como a identidade dos participantes, sendo
as informagdes coletadas utilizadas Unica e exclusivamente para execu¢do desta pesquisa.
Foram entregues as agentes da pesquisa os seguintes termos: Termo de Compromisso de
Confidencialidade e Sigilo; TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; TALE -
Termo de Assentimento do Menor; Termo de Autorizagdo para Gravagdo de Voz; e o Termo
de Retaguarda.

Para identificar as nove agentes da pesquisa e suas falas no decorrer desta cartografia
foi escolhido o pseudonimo “menstruante” vinculado a elementos da natureza, como:
menstruante ferra, menstruante sol, menstruante flor, menstruante fogo, menstruante drvore,
menstruante estrela, menstruante ar, menstruante dgua e menstruante /ua. Para as professoras

da escola serdo mantidas as palavras “coordenadora’ e “diretora’.

3.3 Dialogando saberes — a experiéncia sobre menstruag¢ao na escola

“ - Ja deixou de frequentar a escola alguma vez porque estava menstruada?

- Ja, por causa de muita c6lica ou muito sangue, ai eu ndo quis.”

(Menstruante Agua).

A visita inicial, realizada na primeira semana de novembro de 2022, foi importante

para observar e experienciar um pouco do cotidiano da escola. A entrada no estabelecimento

no dia marcado para visitacdo da pesquisadora, foi rapida, devido, talvez, ao fato de ja estar
agendada com a Diretoria.

Ao conversarmos sobre o Programa Entre N6s e de como funcionaria a pesquisa, a

diretora me sugere que o grupo focal seja realizado com as alunas do 9° ano, visto que,

segundo ela, “por ja terem tido relacdes sexuais, seriam mais desinibidas para falar sobre o
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assunto”. Contudo, em nenhum momento foi mencionado que para falar sobre menstruagao,
elas precisariam, necessariamente, ter tido relagdes sexuais.

Dado que, por mais que ambos temas se interseccionem, menstruagdo ¢ puberdade sao
processos diferentes e demandam didlogos e saberes diferentes. Nao € porque se menstruou,
que o corpo ja esta preparado para ter relagcdes sexuais, pois, 0 processo do mesmo depende
de muitos outros fatores além da questdo fisico-bioldgico. E necessario ter o reconhecimento
de que criangas também menstruam, € nao deixam de ser criangas por isso. Além disso, uma
vez que sociedades patriarcais tendem a estimular unides matrimoniais apds a menarca, a
primeira menstruacdo de uma menina pode causar varias violagdes de direitos humanos
incluindo casamento infantil, violéncia sexual e gravidez indesejada na adolescéncia, e, claro,
a interrup¢do ou o fim da educacdo escolar. E preciso lembrar que a escola ¢ realizada por
pessoas em relagdo, relagdes produzidas em determinados encontros e simultaneamente de
desencontros. As agentes quando entram na escola ndo deixam do lado de fora aquele
conjunto de fatores que compdem seu modo de existir.

A segunda visita ocorreu na manha do dia 20 de margo de 2023, logo apds o retorno
das aulas. Agendei com a coordenagdo e direcdo para que pudesse conhecer a infraestrutura
da escola, em especial o banheiro feminino. Na data, foi pedido a autorizagdo para poder
fotografar as dependéncias do banheiro, e para que, depois, as mesmas viessem a compor a

dissertacao.

Figura 7 — Banheiro feminino da Escola Municipal de Ensino Fundamental P. M. J. V. em Sdo Sepé/RS.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.
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Quem acompanhou a visita no interior da escola foi a estagidria, que enquanto
caminhavamos foi mostrando e explicando a estrutura e o funcionamento da mesma. Ao
chegar ao banheiro feminino, ela me aguardou do lado de fora. Quando comego a tirar as
fotos, chega uma aluna. Eu digo para ela que pode usar o banheiro se quiser, ao que ela me
responde que nao quer e que “esta ali s6 para matar o tempo, pois a aula estd muito chata”.

Assim, comecamos um didlogo dentro do banheiro, ao qual ela me questiona o que
estou fazendo. Eu explico um pouco sobre quem sou e a minha pesquisa, e pergunto para ela
se ela j& tinha escutado falar em “precariedade menstrual”. Ela me responde que uma vez
levaram algumas alunas da escola, inclusive ela, para uma palestra sobre menstruacdo na
Camara dos Vereadores de Sao Sepé com o médico ginecologista da cidade e distribuiram
alguns absorventes para elas, mas que ela ndo tinha entendido muito bem o porqué, ja que, nas
palavras dela “a palestra foi chata e ndo ensinou nada que elas ja ndo sabiam”. Depois, desse
rapido encontro, nos despedimos e eu retornei a sala da direcdo.

Quando paramos para observar as fotos do banheiro feminino da escola abaixo,
podemos ver algumas portas fechadas. H4 no banheiro feminino dez cabines ao todo, todavia,
apenas duas delas podem ser usadas pelas alunas. Sendo que, uma delas, estd com a tampa do
vaso sanitario quebrada. Ao ser questionada sobre o porqué das demais cabines estarem
fechadas, a diretora me respondeu que “¢ mais facil de manter limpo”. Outra dificuldade
observada também, ¢ que as pias ndo possuiam sabdo para lavar as maos. No caso do papel
higiénico, para ter acesso, assim como aos absorventes, as alunas precisam solicitar na
secretaria da escola. Segundo a diretora, isso ocorre pelo motivo delas ndo “saberem usar” e

“colocarem fora.”

Figura 8 — Cabines do banheiro feminino da escola fechadas.



Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.
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Figura 9 — Pias para lavar as méos.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.

Figura 10 — As duas cabines disponiveis para uso, uma delas sem a tampa do vaso sanitario.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.
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J& a terceira visita ocorreu na volta das férias de julho, na segunda semana do més,
logo ap6s o meio-dia, em um dia chuvoso. Solicitei a dire¢do um horario para que
pudéssemos conversar ¢ marcar a hora e os dias para aplicagdo da pesquisa. Fiquei cerca de
trinta minutos na chuva esperando abrirem a porta, que funciona por controle, pois estavam
em reunido de professores.

Chegando a escola, era dia de distribuicao dos absorventes. A escola recebe da SMED
pela manha bem cedo, e vai repassando para as alunas. Na dire¢do, fica uma lista com os
nomes das beneficiadas, que sdo avisadas sala por aula e convidadas a retirar na secretaria, a
maioria vai na hora do intervalo ou na saida da escola, para “retirar sem ninguém ver”.

A conversa foi rdpida, pois no mesmo dia também tinha reunido com as maes.
Combinamos os detalhes e a diretora ficou responsavel de ver os espagos para a realizagao da
pesquisa. O combinado foi que as entrevistas individuais com a dire¢do e coordenagdo seriam
feitas primeiro, em dia diferente da intervencdo grupal. Ambas seriam realizadas pela manha
bem cedo.

Desse modo, a primeira parte da pesquisa foi realizada no dia 31 de julho de 2023. As
entrevistas individuais com a diretora ¢ a coordenadora ocorreram as 09hOOm da manha, em
uma sala da escola que pudéssemos ter privacidade.

A diretora, no dia, parecia mais a vontade para responder as perguntas do que a
coordenadora. Sendo a primeira delas se durante a formacdo teria tido contato com algo
relacionado a menstruag¢do, ambas responderam que ndo. E acreditavam que um dos motivos
seria porque ambas tiveram formacdo na area das ciéncias humanas.

Quando questionadas sobre se nos ultimos trés anos tinham frequentado alguma
formacao especifica na area da sexualidade, género, a coordenadora respondeu que nao. A
diretora diz ter participado de uma especifica do municipio sobre a diversidade.

J4 em relacdo a abordagem da menstruagdo na sala de aula, ambas responderam que a
maior barreira para falar sobre o tema ¢ a vergonha e os tabus. E que, no fim, Programas
como o Entre N6s ndo s6 ajudam que estudantes se mantenham na escola menstruadas, mas
também a desmistificar as “coisas ruins sobre menstruagcao” e se informar melhor sobre saude
e autocuidado.

A segunda parte da pesquisa foi realizada na escola no dia 28 de agosto de 2023. O
grupo focal com as nove alunas que recebem os absorventes do Programa Entre Nos ocorreu
das 08h30m até as 10h30m da manha. Iniciei o grupo me apresentando, falando um pouco
sobre a pesquisa e perguntando seus nomes. No meio do didlogo, uma delas fala bem assim:

“a primeira vez que eu menstruei foi na escola”, pergunto como foi isso para ela, e ela me
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responde “foi horrivel!” As demais seguiram contando no mesmo fio sobre como suas
experiéncias com a menarca também foram ruins.

A maioria delas, quando questionadas sobre o que escutou pela primeira vez,
respondeu: ““falaram que eu ia virar mocinha”, mas ndo sabiam muito bem o que isso
significava, s6 que poderiam engravidar. Uma delas nos conta que sua mae falou que era para
ela se cuidar “ndo sair putiando, pois poderia pegar bucho”. Essa menina em questao, faz uso
de anticoncepcional injetavel desde os 12 anos de idade, desde que comecou a menstruar.
Segundo ela, mesmo antes de ter tido relagdo sexual.

Apds essa primeira parte, convidei cinco alunas para participarem da entrevista
individual. Uma delas, pertencente a uma das trés comunidades quilombolas do municipio,
relatou ter acesso a agua potavel precaria e que isso dificulta o seu cuidado durante a
menstruacdo. Todas responderam que ¢ desconfortavel e/ou ruim menstruar na escola e que
preferiam que os absorventes entregues pelo Programa Entre Nds nas escolas fossem com
abas.

Houve uma questao que, enquanto pesquisadora da area da saude, chamou atencao. O
fato delas terem muitas duvidas relacionadas a problemas e até mesmo doengas, do tipo “¢
normal vir muito ou pouco sangue?”, “Faz um més que a minha menstruacdo ndo vem, ¢
normal?”. Isso chama atencao para uma coisa que defendo durante toda essa escrita: distribuir
absorventes ndo basta, precisamos cuidar dessas meninas. Precisamos fortalecer o direito
delas de acesso a saude, a informacdo, a cuidado. A precariedade menstrual se enfrenta com
politicas que promovam a saude menstrual.

A atividade contou com recursos ludicos e um dialogo aberto para que as experiéncias
das estudantes com a menstruagdao, com a politica de distribui¢do de absorventes € com o
tema também surgissem na conversacdo. Através de um circulo, compartilhamos nossos
processos e devires menstruais, contamos historias, dores, diividas, rimos e nos despedimos.

No final da intervencao, pedi para que elas escrevessem em uma cartolina o que
menstruar era para elas. A experiéncia esta na foto abaixo e serd relatada com mais detalhes

no proximo subitem
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Figura 12 — Grupo focal com estudantes que recebem os absorventes.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.

Quando questiono sobre o que elas acharam da experiéncia do grupo, do didlogo,
sobre como se sentiram. Me responderam que acharam muito bom. Perguntei porque tinham
gostado, e uma delas me respondeu: “porque ¢ uma coisa que a gente guarda pra gente né? E a

gente conseguir falar sobre isso faz falta.” Todas concordaram.

Figura 11 — Colagens na parede do banheiro feminino da Escola Municipal de Ensino Fundamental P.
M. J. V. em Sédo Sepé/RS.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.
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4 REFERENCIAL TEORICO

A pouca literatura sobre experiéncias com politicas sociais e iniciativas de combate a
precariedade menstrual ja desenvolvidas, principalmente na drea de conhecimento de Servigo
Social (Area Qualis 32), configuram uma lacuna para a qual esta pesquisa pretende contribuir.
A menstruacdo, como objeto de elaboracdes culturais e praticas sociais diversas no contexto
das diferentes sociedades humanas, tém ha muito tempo despertado o interesse de
pesquisadoras.

A leitura e interpretagdo das referéncias selecionadas possibilitou a sistematizagdo das
categorias abaixo. Essas categorias e seus respectivos desdobramentos sao discutidos a seguir

e estdo representados graficamente na Figura 13

Figura 13 — Diagrama sintetizando o estado da arte do tema na 4rea de conhecimento do Servigo Social (Area
Qualis 32).
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Fonte: Autoria da pesquisadora, 2023.
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4.1 Estado da arte

A antropodloga Cecilia Sardenberg, autora do trabalho “De sangrias, tabus e poderes: a
menstruacdo numa perspectiva socio-antropoldgica" (1994), uma das pesquisas pioneiras na
area das ciéncias sociais sobre menstruagcdo no Brasil, revela que sem diivida nenhuma, numa
perspectiva transcultural, a menstruagdo aparece como objeto de interpretacdes e significados
multiplos, inseridos em ordens culturais das mais diversas, sendo motivo de crengas e
costumes.

Para a autora, isso significa que a menstruagdo ndo se trata de um simples fato

biologico, mas

[...] de um fenomeno de dimensdes sociais e culturais cuja forma, consequéncias e
significados sdo socialmente construidos e que ndo seria nenhum exagero afirmar
que, se tratando de seres humanos, nenhum fenémeno de seu ciclo vital ¢ vivenciado
como puramente bioldgico, uma vez que ¢ proprio as sociedades humanas atribuir
significados a todos os acontecimentos, assim como definir formas de
comportamento, atitudes e atividades culturalmente especificas (SARDENBERG,
1994, p. 319).

Ou seja, as interpretagdes sobre a menstruacdo tendem a se ajustar as estruturas
vigentes numa determinada sociedade (MORAIS, 2021; SARDENBERG, 1994). Os
diferentes significados e condutas associados ao menstruar obedecem logicas culturalmente
especificas, configurando o que Sardenberg (1994, p. 321) chama de “ordens préatico-
simbolicas da menstruacdo”. Ao dialogar com o trabalho de Sardenberg (1994), a tese de
doutorado em ciéncias sociais denominada “Portal Vermelho - Uma etnografia sobre género,

corpo, sangue, emogoes e experiéncia” (MORALIS, 2021) traz que:

A menstruagdo, em uma perspectiva transcultural, se apresenta como objeto de
significados e interpretagdes multiplas, dando origem aos mais diferentes costumes e
crencgas. Entretanto, a concep¢@o negativa, em relagdo ao sangue menstrual, oriunda
do tabu que envolve a menstruagdo, foi a visdo mais difundida no ocidental
(MORALIS, 2021, p. 16).

Na contemporaneidade, o conhecimento sobre a menstruacao ¢ sustentado em parte
pelas ciéncias biomédicas que, conforme Sardenberg (1994), ¢ relativamente recente e
salienta que apesar de, por mais cientificos os avancgos das ciéncias biomédicas se mostrem
em relagdo a menstruagdo, estes ndo s6 ndo conseguiram romper com as nog¢des do senso

comum, como refor¢caram mitos e tabus nas sociedades industrializadas.
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Morais (2021) acrescenta que como forma de se relacionar com o tabu, vemos
emergir, na sociedade ocidental contemporanea, um processo de medicalizagdo do corpo
feminino, mais especificamente da menstruacdo. Para tanto, “na época da ascensdo da
ginecologia biomédica, a eficacia estabelecida apontava como saida o controle e
medicalizagdo dos corpos menstruantes, criando um conjunto de condutas e de normas que
iria garantir a saude e o bem-estar” (MORALIS, 2021, p. 224).

Manica (2009) define a medicalizagdo da menstruacao em sua dissertacdo de mestrado
“Supressdao da Menstruacdo: Ginecologistas e Laboratorios Farmacéuticos ReApresentando
Natureza e Cultura” como a supressdo do sangue através do uso continuo de contraceptivos,
escolha que ¢ induzida e refor¢ada, na maioria das vezes, pelo mito do “ciclo regulado”.
Manica (2009) parte da andlise da trajetoria social dos contraceptivos que podem provocar a
supressdo continua dos sangramentos mensais lancados a partir de 1999 no mercado
brasileiro, e mostra a transformacao da abordagem das industrias farmacéuticas em relagdo a

menstruacao.

No momento em que se percebe um contexto favoravel a supressdo da menstruagao,
o investimento simbdlico da indlstria farmacéutica passou a ser na menstruagdo
como causa de doengas ou deficiéncias e incomodos para a vida social e,
consequentemente, na auséncia da menstruagdo como algo positivo, benéfico ou
desejavel. Nessa direcdo, o novo conhecimento medicalizado acerca da menstruagéo
toma a forma de guias de saude com praticas de higiene (MANICA, 2009, p. 48).

E o que foi central para esse processo de medicalizagdo e controle do sangue
menstrual, segundo Bobel (2010), foram as particularidades de prote¢do sanitaria, que
rapidamente se materializaram como marcas da modernidade, privilégio de classe e
respeitabilidade. Assim, através da etiqueta menstrual, cada vez mais, foi possivel engajar
autonomamente menstruantes como consumidoras.

Para Moreira (2013) as praticas de higiene, nesse sentido:

Imunizam mais a ideias do que as coisas, ¢ dentro desta 16gica, o principal objetivo
das praticas higiénicas consiste em estabelecer modelos de comportamentos, ao
estabelecer limites simbolicos que devem ser observados em nome da ordem. Dentro
desta logica, as coisas consideradas nojentas ¢ poluidas sdo tidas como elementos
que oferecem perigo, pois desafiam a ordem estabelecida. Logo, a analise das
praticas de higienizacdo do corpo menstruado deve ser pensada levando-se em conta
o sistema social que estas praticas expressam (MOREIRA, 2013, p. 87).

O processo civilizador da modernidade ocidental impds o controle dos fluidos e

residuos corporais (ELIAS, 1994) que, combinado com o discurso da assepsia higiénica,
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encorajou a fabricacdo de panos higiénicos — primeiro doméstico e depois comerciais — que
podiam absorver o sangue menstrual. Assim, “lavagem, mudancas frequentes de panos e
repouso" eram conselhos e indicagdes para proteger o corpo feminino de germes e
desconfortos, cuidando dele para o que era considerado a sua fungdo principal: a
maternidade” (FELITTI, 2016, p. 177).

Dessa forma, a ascensdao do saber biomédico e da supressdo menstrual aliada ao
mercado farmacéutico como principais alternativas resultou, por outra via, conforme Morais
(2021), em outros diversos processos de resisténcia a medicalizacdo e controle dos corpos e
das mulheres, almejando um processo de ressignificacdo da concep¢do negativa que permeia

0 sangue menstrual.

Os discursos e praticas da ginecologia autdnoma, politica e natural buscam resgatar
a sabedoria de cada corpo sobre si e valorizar os saberes e conhecimentos populares,
tradicionais e vindos das lutas feministas, procurando reunir e produzir um corpo de
conhecimentos sobre a saide do corpo feminino e menstruante, colocando as
mulheres como protagonistas e agentes de sua saude, retomando o lugar que
ocupavam antes da institucionaliza¢do da medicina (MORALIS, 2021, p. 226).

Nessa mesma direcdo, surge o conceito de “ativismo menstrual” dentro do movimento
feminista decolonial latino-americano. Na concepg¢do feminista decolonial, a menstruagao foi
“parte de uma colonizagdo patriarcal dos corpos ao longo da histéria do pensamento
ocidental” (SALA, 2020, p. 1). Sala (2020) ainda observa diferentes narrativas em relacao a
forma como as mulheres tém de experimentar ou passar pela sua menstruagdo mensal. E nesta

linha,

reconheceu um discurso hegemoénico que tenta inscrever na menina que se tornou
menstruada uma série de dispositivos de gestdo, dissimulagdo e higiene que a
confinam a um conjunto de tarefas - domésticas, corporais e de responsabilidade no
autocuidado -, cuja dedicag¢do de tempo tensiona a possibilidade deste novo sujeito
se projetar na esfera publica, politica ou laboral (SALA, 2020, p. 10).

De acordo Felitti (2016), as alunas nas escolas recebem informacdo de uma
abordagem predominantemente biomédica, quer seja dos seus professores, quer seja dos
profissionais de satde que participam em projetos financiados por empresas de higiene

feminina, conforme ela exemplifica:

Os profissionais de saude participam de projetos financiados por empresas de
higiene feminina como a Johnson & Johnson, que tém um departamento educacional
ha décadas. Desta forma, a palestra explicativa funciona como um preladio para a
promogdo dos produtos da empresa, contribuindo assim para a visdo predominante
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da menstruacdo nas sociedades urbanas pos-industriais: um ritual econémico e néo
um ritual social (FELITTTI, 2016 p. 178).

Pesquisas envolvendo a relagdao entre precariedade menstrual e absenteismo escolar
(ALEXANDER et al, 2018; ARIZA-RUIZ; ESPINOSA-MENENDEZ; RODRIGUEZ-
HERNANDEZ, 2017, FERNANDEZ-MARTINEZ et al, 2020; GOON et al, 2010;
JEWITT; RYLEY, 2014; MIIRO et al., 2018; SHARMA et al., 2020) mostraram que devido
a maior disparidade de género, corporeidades feminizadas sdo as que mais sofrem quando se
trata da barreira a educacdo ou da privacdo de qualquer outro requisito fundamental de vida.
Em sintese, as pesquisas mostram que a maioria das meninas em idade escolar ¢ obrigada a
deixar a escola na menarca porque em muitas areas rurais € em uma pequena fratura das areas
urbanas, o inicio da menstruacao € visto como uma indicag¢ao de casamento.

Também de acordo com estimativas, meninas em situacdo de vulnerabilidade
socioeconomica perdem até dois dias escolares consecutivos por més devido a menstruagdo, o
que representa uma perda significativa de seu tempo educacional e dificulta seu desempenho
académico (ALEXANDER er al, 2018; ARIZA-RUIZ; ESPINOSA-MENENDEZ;
RODRIGUEZ-HERNANDEZ, 2017; FERNANDEZ-MARTINEZ et al., 2020; GOON et al.,
2010; JEWITT; RYLEY, 2014; MIIRO et al., 2018; SHARMA et al., 2020).

Outras pesquisas recentes sobre a tematica (HA; ALAM, 2022; HOLMES et al., 2021,
KUMBENI et al., 2021; MEHJABEEN et al., 2022; REHAN; UL HUSSAIN; HASAN,
2022; SHAH et al., 2022; TANTON et al., 2021) indicam fatores como instalagdes sanitarias
deficientes nos institutos, desconforto fisico, pressdo social ¢ medo de se envergonhar
publicamente contribuiram para a auséncia das meninas, criangas, adolescentes e jovens dos
institutos; e enfatizam, que esses dados podem e devem ser usados para melhorar os servigos
de promogdo da satide para alunas e alunos que menstruam, principalmente em areas rurais,
que sdo frequentemente negligenciadas.

No Brasil, os dados trazidos no artigo de Assad (2021) evidenciam que a precariedade
menstrual, para além de uma questao de satide publica, ¢ também uma questao social (p. 153).
Ainda para Assad (2021), a precariedade menstrual estd “estreitamente conectada com a
desigualdade de género e como tais problemas poderiam ser solucionados ou, ao menos,
atenuados, com a elaboragdo de politicas publicas adequadas” (p. 141).

As politicas publicas constituem um meio de concretizagao dos direitos que estdo

codificados nas leis de um pais. Dias e Matos (2012) acrescentam ainda que:
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Uma politica publica implica o estabelecimento de uma ou mais estratégias
orientadas a solugdo de problemas publicos e/ou & obtengdo de maiores niveis de
bem-estar social. Resultam de processo de decisdo surgido no seio do governo com
participagdo da sociedade civil, onde sdo estabelecidos os meios, agentes e fins das
acdes a serem realizadas para que se atinjam os objetivos estabelecidos (DIAS;
MATOS, 2012, p. 15).

Apesar de o conceito de politicas publicas variar de acordo com o autor e com a area
de atuacdo, torna-se evidente que ¢ fung¢do do Estado formular e aplicar tais politicas no
intuito de potencializar o bem-estar social (DIAS; MATOS, 2012). O Quénia foi a primeira
nagdo a suprimir a tributagio sobre tais produtos e o fez em 2004 (NERIS, 2020). A India fez
o mesmo, reduzindo a taxa de 12% existente em 2018 (NERIS, 2020). A Alemanha ¢ o
Canada também extinguiram a taxagdo sobre absorventes. O pais europeu o fez em 2019,
acabando com uma taxa com aliquota de 19% (BERGER, 2019).

Tais fatos citados demonstram que o enfrentamento a precariedade menstrual nao deve
se limitar somente a distribuicdo de absorventes gratuitas (ASSAD, 2021) — o que obviamente
ja ¢ um grande avanco —, mas, sim, considerar, como ja apontado, investimentos em
educacao, saude, sanecamento, reestruturacao tributaria, entre outras iniciativas e agoes.

Dentro do ativismo menstrual latino-americano, por exemplo, as pesquisadoras
feministas chilenas Castillo-Mufioz ¢ Mora-Guerrero (2021) propdem como uma das
alternativas ressignificar o que temos por saude menstrual na sociedade, € em um sentido
amplo e integral “pensar um corpo feminino como dialogo de saberes” (CASTILLO-

MUNOZ; MORA-GUERRERO, 2021).

Las feministas menstruadoras, usualmente agrupadas en colectivos, han buscado
referentes simbdlicos entre las culturas indigenas que les permitan reconceptualizar
la menstruaciéon por fuera de la inferioridad con la que se simboliza en la cultura
patriarcal. Los resultados mostraron tres procesos socioculturales a partir de los
cuales se dio cuenta de los procesos de significacion sobre el cuerpo y la
menstruacion, que tienen lugar en el colectivo de estudio desde la experiencia de sus
integrantes. Estos procesos son: uno, la toma de consciencia del castigo corporal;
dos, la transformacion del cuerpo castigado; y, tres, la transcendencia de lo corporal
entre mujeres (MUNOZ; GUERRERO, 2021, p. 2).

Neste contexto, as mudancgas buscadas pelas feministas menstruadas iriam se opor a
cultura ocidental em duas dimensdes: uma, em reconciliagdo com a menstruagao, eliminando

o tabu e a vergonha (BOBEL, 2010; DEBRA, 2011) e, duas,

em resisténcia ao sistema capitalista colonial, questionando a necessidade dos
chamados produtos de cuidados femininos, tais como pensos, tampdes e
contraceptivos, ¢ promovendo sua substitui¢do por produtos alternativos saudaveis,
ndo poluentes e economicamente menos caros (BOBEL, 2010, p. 10).
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Motivadas por este horizonte, as feministas adotaram concepg¢des indigenas onde a
menstruacao parecia estar associada a saude, sexualidade, vida ética, sociedade e a terra

(HIDALGO; CASTRO, 2010):

Segin las integrantes del grupo, durante su participacion en el Circulo, ellas
constatan o toman consciencia de que, como mujeres, han sufrido el castigo hacia
sus cuerpos menstruantes. A partir de esta toma de consciencia, refieren, inician un
movimiento transformador y reconciliador con sus cuerpos. Esta experiencia tendria
tres posibilidades de ser vivida, cada una asociada a una de las tres posiciones
feministas al interior del colectivo: despertar a la herida corporal, desde el
feminismo chileno/occidental; enfrentar la herida corporal, desde el feminismo
chileno/mapuche; y, reconocer la herida corporal colonial, desde el feminismo
apegado a lo mapuche (CASTILLO-MUNOZ; MORA-GUERRERO, 2021, p. 7).

No sistema colonial, a menstruacdo comecou a ser concebida como uma doenca
dolorosa, uma maldi¢do, uma falta moral ou impureza ou, simplesmente, associada ao mal
(MONTECINO, 1984). Em suma, ao retomar estes significados, que eles classificaram como
feministas ancestrais, as feministas menstruantes visavam reconstruir seus corpos a fim de
alcancar uma dupla libertagdo, tanto da inferioridade feminina quanto da “colonialidade
capitalista” (DUSSEL, 2007, p. 4).

A este respeito, os resultados revelaram que o ativismo menstrual do coletivo implica
uma multiplicidade de significados. Sua pluralidade torna possivel ver a possibilidade de
ressignificar a corporeidade das mulheres na cultura ocidental, assumindo a propria historia
cultural. E, segundo as autoras, esta ultima “¢é o ponto de partida para a constru¢do de uma
cura corporal e menstrual livre de preconceitos raciais, de género e de violéncias coloniais”

(CASTILLO-MUNOZ; MORA-GUERRERO, 2021, p. 9).
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5 MENSTRUAR E POLITICO: O DIREITO HUMANO A SAUDE MENSTRUAL

Esse capitulo aborda que a promog¢do da saude e da qualidade de vida sao obtidas
através de politicas e agdes que visam reduzir as vulnerabilidades sociais que envolvem, o
estilo de vida, as condicoes de trabalho, de habitacdo, do ambiente, da educagdo, do acesso ao
lazer, cultura e a bens e servigos essenciais de qualidade. E neste contexto que discutir a satde
e os direitos menstruais ¢, também, um compromisso, de forma a contribuir para o
enfrentamento a precariedade menstrual. Assim, acredita-se que a presente escrita pode ser
um dos instrumentos para que as discussoes sobre esse tema e a formagdo de uma nova
cultura possam ser estimulados em nossa sociedade e nas nossas escolas no que tange a saude

menstrual.

5.1 Cartografar ¢ acompanhar processos — saude menstrual um direito humano

“- E quando vocés comegaram a menstruar pela primeira vez, vocés conversaram
com quem? Quem ¢ que conversou com vocé?

- Minha v6 e minha mae.

- E o que elas falaram?

- Falaram que eu ia virar moga.

- E o que isso significava pra vocé?

- Que eu ia crescer, eu nao sei..”

(Menstruante Sol).

O fendomeno da precariedade menstrual ndo s6 ¢ uma dentncia social que trata da
condi¢do do acesso da populagdo a dignidade, direitos, saude, educagdo, trabalho, como
revela a cartografia de uma organizagdo societaria que tem como prioridade o acumulo de
riquezas amparado na desigualdade social e na exploragdo de trabalhadoras. Nao obstante, os
avancos em politicas publicas e iniciativas ndo garantem, por si, a diminui¢ao da precariedade
menstrual, porque se trata de um processo demandante de reformas estruturais, que altera
profundamente a concentracdo da terra e da renda e que estdo diretamente alicercadas as
questdes de género e raca no Brasil.

A Unica informagao disponivel relativa a saude menstrual de estudantes a partir de 14
anos no Brasil estd na Politica Nacional de Saude 2013, em uma categoria que aponta o
afastamento das atividades habituais por conta de problemas menstruais, levando cerca de 22

mil meninas a deixar de trabalhar, ir a escola, brincar, ou realizar afazeres domésticos.

4 Pesquisa Nacional de Saude 2013. Acesso e utilizagdo dos servigos de satde, acidentes e violéncias. Brasil,
Grandes Regides e Unidades da Federagao.
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Desse modo, discutir a saude e os direitos menstruais publicamente ¢ um dos
compromissos na resposta a precariedade menstrual, que afeta negativamente parte importante
da vida das pessoas que menstruam no pais. No Brasil, “criancas e adolescentes que
menstruam tém seus direitos a escola de qualidade, moradia digna, saude, incluindo sexual e
reprodutiva violados, quando seu direito a satide menstrual ndo ¢ garantido nos espagos em

que convivem e passam boa parte de suas vidas” (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 4).

“No meu curso de graduacao nunca foi falado sobre isso, foi bem especifico para as
disciplinas mesmo, que eu estava sendo formada, que eu sou formada em historia,
entdo nao foi falado sobre a questdo da menstruagdo, assim, especifico. Até isso eu
acho que ¢ algo mais direcionado em formagdes continuadas pros professores
depois, ao longo do tempo, né? A gente vai se formando aprendendo algumas coisas
em alguns cursos que a gente vai fazendo, assim, por conta. Mas, ¢ bem dificil de ter
assim, né? Na minha carreira ja fazem dez anos que eu estou em sala de aula e eu
nunca tive a oportunidade de ter algum curso ou alguma formagao que me colocasse
sobre esse olhar da menstruagdo, acho que a inica vez que eu tive a oportunidade foi
justamente no lancamento deste projeto que a gente tem agora no municipio, né? que
foi instituido no outro ano da questdo da pobreza menstrual e da distribuicdo dos
absorventes, que foi feita alguma reflexdo, algo assim. Mas sobre pobreza menstrual
e o empecilho disso pros alunos irem pra escola, eu nunca tinha tido nenhuma
oportunidade de discussdo” (DIRETORA DA ESCOLA).

A precariedade menstrual, como a situagdo ficou conhecida, chegou ao debate publico

por iniciativas populares vindas de mulheres

Figura 14 — Manifestagéo realizada na Avenida Paulista, em Sao Paulo, no dia 28 de maio de 2023, Dia

Internacional da Luta pela Dignidade Menstrual.

#28M
PELA
DIGNIDADE
MENSTRUAL

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.
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E, em um sentido geral, é caracterizada pela:

Falta de acesso a produtos adequados para o cuidado da higiene menstrual
(absorventes descartaveis, absorventes de tecido reutilizaveis, coletores menstruais
descartaveis ou reutilizaveis, calcinhas menstruais, além de papel higiénico e
sabonete), por questdes estruturais (a auséncia de banheiros seguros ¢ em bom
estado de conservagdo, saneamento basico ¢ coleta de lixo), pela falta de acesso a
medicamentos para administrar problemas menstruais, pela insuficiéncia ou
incorre¢do nas informagdes sobre a saide menstrual e autoconhecimento sobre
o corpo e os ciclos menstruais, em ambientes como em casa, no trabalho e na
escola (CAVALCANTE; SANTOS, 2022, p. 53).

O termo surge pela primeira vez em 2013, em um artigo cientifico publicado pela
revista Health Care for Women International intitulado “Emotional and psychosocial aspects
of menstrual poverty in resource-poor settings: a qualitative study of the experiences of

adolescent girls in an informal settlement in Nairobi” onde foram apresentadas as multiplas

\

privagdes que individuos sofrem relacionadas a menstruagdo em ambientes com poucos
recursos refletindo uma problematica sistémica de desigualdade social e de género

(CRICHTON et al., 2013).

Comegamos examinando as experiéncias de pobreza menstrual das meninas,
incluindo a falta de acesso a absorventes higiénicos, problemas de higiene e
privacidade, ¢ falta de apoio e orientacdo. Em seguida, examinamos como a pobreza
menstrual se relaciona ao estigma social. Em seguida, examinamos as descri¢des das
meninas sobre os efeitos desses desafios em seu bem-estar emocional durante a
menstruagdo. Finalmente, examinamos as estratégias de enfrentamento utilizadas
pelas meninas para lidar com a pobreza menstrual (CRICHTON et a/, 2013, p. 896)

Ainda de acordo com a pesquisa:

Em todo o Sul Global, a pobreza causa multiplas privagdes materiais € psicossociais
para meninas e mulheres durante a menstruacdo. E acrescentam ainda que a
precariedade menstrual prejudica a participagdo das mulheres e meninas em
atividades fisicas, sociais e econdmicas. Citando o exemplo de pesquisadores que
investigaram os efeitos potenciais da precariedade menstrual sobre a educagdo onde
descobriu-se que os problemas de manejo da menstruagdo causam absenteismo
periddico ou abandono escolar entre as meninas menstruadas (CRICHTON et al,
2013, p. 897).

As primeiras discussdes acerca dos direitos menstruais surgirdo dentro do panorama

do WASH (Water, Sanitation and Hygiene)®, termo criado e utilizado pela ONU para a defesa

5 Agua, saneamento ¢ higiene, em portugués.
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do acesso universal a dgua potavel, saneamento e higiene. O termo MHM (Menstrual Hygiene

Management)® teve origem no setor WASH. E foi definido como:

O direito de meninas e mulheres de usar um sistema menstrual que contenha
material limpo para poder gerenciar, absorver ou coletar sangue menstrual.
Caracterizado também pela privacidade de espacos, como banheiros em casa, no
trabalho e na escola, poder usar agua e sabdo para lavar o corpo conforme
necessario, e ter acesso a instalacdes para descartar materiais usados durante a
menstruagdo (UNICEF et al, 2019, p. 13).

A partir dessa perspectiva, comegaram a surgir reivindica¢des de feministas e ativistas
dos direitos humanos e das mulheres pelo acesso adequado 8 GHM (Gestdo da Higiene

Menstrual), argumentando que:

O impacto do estigma e da falta de provisdes para realizar a higiene menstrual forga
meninas e mulheres em situagdo de vulnerabilidade social e pobreza a faltarem as
aulas de forma recorrente ao longo do ano letivo — prejudicando significativamente a
qualidade da sua educacdo e reduzindo suas oportunidades na vida adulta (BRIDI,
2023, p. 61).

Todavia, o conceito que emerge sob a influéncia dos feminismo liberal, tem gerado,
nos ultimos anos, criticas dentro do préprio movimento do ativismo menstrual sobre a

abordagem “material” da Gestao da Higiene Menstrual. Segundo Bobel e Fahs (2020, p. 955):

As intervengdes recentes nesta area sdo voltadas para a distribui¢do de produtos e
priorizam uma visdo anémica da menstruagdo que ¢ focada em sanitizar a
experiéncia menstrual, evitando as causas profundas do estigma e a politica ativista
radical em favor de mudar o sistema por dentro. Esta abordagem, embora tenha sido
util para inserir a menstruagdo na esfera publica, transformou um movimento que
possuia um histdrico robusto de resisténcia corporificada — de anarquistas feministas
protestando contra a misoginia da industria de produtos menstruais, a fabricantes de
panfletos voltados para a alfabetizacdo menstrual e técnicas de “fagca vocé mesmo”
para cuidados menstruais, a artistas pintando com seu sangue menstrual — em uma
tentativa rasa de continuar escondendo a menstruacdo através dos produtos
menstruais. Outras analises ainda colocam este como um avango neoliberal.

Bobel (2019) chama a atencdo para a participagdo de grandes empresas e corporagoes,
como a P&G, Nike e Goldman Sachs, e argumenta que a atengao destes atores a GHM ¢ uma
estratégia velada de relagdes publicas que se alinha as tendéncias expansionistas do

capitalismo corporativo. Hall (1997, p. 180-181) ressalta que,

a medida que novos movimentos sociais desenvolveram e articularam reivindica¢des
de justica e identidades minoritarias com o seus projetos de saber contra-
hegemonicos, as estratégias de acumulacdo flexiveis do capitalismo encontraram

6 Gestdo da Higiene Menstrual, em portugués.
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maneiras de transformar esses novos interesses por diferencas locais e minoritarias
em novos nichos de mercado.

A GHM passa, entdo, a ser difundida entre o publico através de termos como “pobreza
menstrual”, “equidade menstrual” e “precariedade menstrual". No entanto, para Vasquez

(2022, p. 3-4):

Pobreza menstrual ¢ um termo que promove a ideia de uma forma "descendente" de
menstruagdo, definida pela capacidade de aquisi¢do, deixando as formas de
autogestdo como indignas ou pobres, uma narrativa conveniente para a sociedade de
consumo e que o termo limita a compreensdo e a analise abrangentes das questdes
menstruais, reduzindo-as a higiene e ignorando as questdes estruturais que
empobrecem as mulheres e tornam a experiéncia menstrual precaria.

Por esse motivo, ¢ que se optou pelo uso do termo “precariedade menstrual” no
decorrer desta escrita para se referir a esse fendmeno que afeta milhares de pessoas no Brasil
e no mundo. Precario ¢ qualidade do que apresenta mas condigdes ou nao cumpre seu
objetivo, como por exemplo: o sistema publico através de diversas acdes, ou talvez, da falta
delas, ¢ precario em proteger e promover saude menstrual. Condigdes que nada mais sdo que
“politicamente induzidas e nas quais certas populacdes sofrem com redes sociais e
econdmicas de apoio deficientes e ficam expostas de forma diferenciada as mais diversas
violagdes” (BUTLER, 2018, p. 46).

Essa questdo ¢ bem colocada na fala da menstruante terra durante o grupo focal na
escola: “- Nos ndo temos agua potdvel no quilombo, mas minha avo quando vem na cidade
sempre compra absorventes e guarda no roupeiro, nunca faltou!”. Ou seja, ndo faltam
absorventes, mas o acesso a agua ¢ precario, o saneamento ¢ precario, o esgoto ¢ precario, 0s
banheiros sdo precarios. H4 muitas coisas que tornam o menstruar precario para essa menina
e, por conta disso, a sua “dignidade” menstrual de forma plena nao estd garantida.

O cuidado do fluxo menstrual, portanto, ¢ visto a partir dai mais do que como uma
questdo de higiene, mas uma questdo de saude publica, direitos humanos e uma barreira a
igualdade de género e participacao social de meninas em situacdo de pobreza (JOSHI et. al,

2015; SOMMER et. al, 2015). Baseando-se no pressuposto de que:

Meninas e mulheres ndo tém acesso a produtos de higiene e cuidado menstrual
porque nio tem acesso a inimeros direitos sociais ¢ humanos e porque vivem em um
sistema que favorece os corpos dos homens — e, portanto, que se recusa a distribuir
os recursos de forma equitativa entre os dois sexos — muitas ativistas passaram a
propor solugdes centradas em mudangas politicas e legislativas (BRIDI, 2023, p.
61).
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Dessa maneira, algumas das pautas que se tornaram a face publica do ativismo
menstrual da atualidade focam em mudancas incrementais dentro dos sistemas j& existentes,
como ¢ o caso da eliminagdo de impostos sobre os produtos de higiene e cuidado menstrual
que os categorizam como ‘“itens de luxo” (a chamada “tampon tax”), a reivindica¢do da
disponibilizagdo destes produtos de forma gratuita em escolas, sistemas penintenciarios e
servicos de acolhimento institucionais (BOBEL, 2019; BOBEL; FAHS, 2020).

No Brasil, por exemplo, foi a partir das reivindicagdes de mulheres inseridas nos
sistemas penitenciarios que surgiram as primeiras discussdes acerca do tema. A obra “Presos
que Menstruam” (2015) ¢ referéncia em abordar a questdo da pobreza menstrual nos presidios
do pais. Queiroz (2015) fez uma analise do sistema carcerario por quatro anos € teve contato
com mulheres privadas de liberdade que passaram e passam seus periodos menstruais em

condicdes precarias. Na obra, ela traz:

As especificidades de género sdo ignoradas e o Estado esquece que as mulheres
precisam de absorventes. Explica, ainda, que alguns presidios oferecem um pequeno
numero de absorventes, mas, conforme muitas detentas relataram, ndo € suficiente
para aquelas com fluxo maior e em casos extremos, quando ndo ha absorvente
disponivel, elas improvisam usando miolo de pdo como absorvente interno. O miolo
de pao velho é guardado para essas situagdes, as mulheres amassam para que fique
no formato de um O.B (absorvente interno) e colocam-no dentro da vagina para
conter o fluxo menstrual. O uso de material bioldgico, como o pao, que pode mofar,
aumenta o risco de infecgdes. O farelo do pao pode causar doengas que acometem o
sistema geniturinario (QUEIROZ, 2015, p. 20).

Além dos riscos a satude fisica das pessoas que lidam com a menstrua¢do, mostra-se
relevante comentar o desgaste psicoldgico e emocional atrelado a falta de recursos para lidar

com o periodo menstrual (ASSAD, 2021).

Os impactos sobre a saude mental das mulheres, por exemplo, dentre mulheres que
declararam sofrerem os efeitos da precariedade menstrual, 68,1% das que
experimentam a precariedade menstrual todos os meses indicaram sintomas
consistentes com depressdo moderada e severa (CARDOSO et al., 2021, p. 3).

Portanto, considerar somente aspectos organicos da menstruacao, sem levar em conta
questdes psicologicas, emocionais, sociais, culturais e econdmicas, denota uma visdo
reducionista ¢ torna a maioria das observagdes limitadas (AZEVEDO, 2005). A saude
menstrual tem sido, antes de tudo, objeto de estudo e analise como um processo fisiologico

que permite a reproducao bioldgica.
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Sédo as especialidades, como a ginecologia ¢ a obstetricia, as que mais realizam este
trabalho. Porém, seu estudo enfocou seu inicio e seu fim: menarca e menopausa,
ignorando como ela ocorre ao longo da vida das mulheres. Outras abordagens de
satde tém se concentrado no que tem sido definido como patologias da menstruagao:
ovarios policisticos, dismenorreia, sindrome pré-menstrual, ou a pilula
anticoncepcional, que novamente prioriza o estudo da normalidade versus
anormalidade no corpo das mulheres (RODRTGUEZ; GALLARDO, 2017, p. 253).

As ciéncias sociais foram além do interesse em estudar essa dimensdo fisioldgica e
abordaram as representacdes sociais em torno do ciclo menstrual e as experiéncias das
mulheres (BOBEL, 2010), ao reconhecer que se aproximar dessas perspectivas ¢ relevante
considerando a carga de preconceitos que historicamente tem sido associada a menstruagao e,
portanto, ao corpo ¢ a satide das mulheres (FERNANDEZ, 2012).

Um trabalho publicado recentemente por uma equipe global de especialistas do grupo
de pesquisa Menstrual Health and Gender Justice do Center for the Study of Social
Difference da Columbia University, langou uma nova definicdo de satde menstrual para
promover politicas, praticas e pesquisas. Para as autoras, a saide menstrual ¢ definida “como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade, em relacdo ao ciclo menstrual” (HENNEGAN et al., 2021, p. 32).

A nova definicdo ¢ fundamentada na defini¢do de saude da OMS e ¢ complementada
por uma descri¢ao dos requisitos para alcancar a saude menstrual ao longo da vida. Hennegan
et al. (2021, p. 32) propdem que “essa defini¢ao de saude menstrual procura desenvolver uma
compreensdo diferenciada das experiéncias menstruais e suas intersecgoes com a saude fisica,
mental e social”, e que alcancar a saide menstrual implica que mulheres, meninas e todas as

outras pessoas que experimentam um ciclo menstrual, ao longo de sua vida, sejam capazes de:

1) acessar informagdes precisas, oportunas e apropriadas a idade sobre o ciclo
menstrual, menstruacdo e mudangas experimentadas ao longo da vida, bem como
praticas de autocuidado e higiene relacionadas. 2) cuidar de seus corpos durante a
menstruagdo para que suas preferéncias, higiene, conforto, privacidade e seguranga
sejam apoiadas. Isso inclui acessar e usar materiais menstruais eficazes e acessiveis
e ter instalacdes e servigos de apoio, incluindo servigos de agua, saneamento e
higiene, para lavar o corpo e as maos, trocar os materiais menstruais e limpar e/ou
descartar os materiais usados. 3) acessar diagndstico oportuno, tratamento e
cuidados para desconfortos e distirbios relacionados ao ciclo menstrual, incluindo
acesso a servigos e recursos de saude apropriados, alivio da dor e estratégias de
autocuidado. 4) experimentar um ambiente positivo e respeitoso em relagdo ao ciclo
menstrual, livre de estigma e sofrimento psicoldgico, incluindo os recursos ¢ apoio
de que precisam para cuidar com confianga de seus corpos e tomar decisdes
informadas sobre o autocuidado ao longo do ciclo menstrual. 5) decidir se € como
participar de todas as esferas da vida, incluindo civil, cultural, econdmica, social e
politica, durante todas as fases do ciclo menstrual, livre de exclusdo, restri¢do,
discriminagdo, coergdo e/ou violéncias relacionadas a menstruagdo (HENNEGAN et
al., 2021, p. 33).
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A precariedade menstrual evidencia o descaso em relacdo aos direitos humanos,
tratando-se de um desafio no campo da equidade social, de género, educagdo e satde. E revela
“um processo de vulnerabilidade extrema que deve ser analisado sob o viés de um conjunto de
fatores que denunciam as mais diversas situagdes que sdo impostas a quem menstrua”
(CARDOSO et al., 2021, p. 23).

Com o recente desenvolvimento de politicas publicas de combate a precariedade
menstrual direcionadas as escolas, ¢ importante que se reflita se elas conseguem atender as
necessidades de todas/os/es que menstruam, incluindo as pessoas mais marginalizadas
socialmente. Ao ter em vista que a precariedade menstrual ¢ um fendmeno multidimensional
(UNICEF; UNFPA, 2021), ¢ importante que se problematize quais s3o 0s processos que

tornam o menstruar precario, € consequentemente, impedem o acesso a educagao.

5.2 Politicas e iniciativas que abordam a precariedade menstrual no Brasil

“ - Na opinido de vocés, um pacote com oito absorventes ajuda?

- Nao, quase nada, porque menstruamos muito. Mas na escola sim, porque se acontecer a gente sabe que tem

absorvente na dire¢do!”

(Menstruante Estrela).

Hoje, no Brasil, hd em torno de 60 milhdes de mulheres € meninas que menstruam e,

destas, 15 milhdes ndo tém acesso a agua tratada, e 1,5 milhdo moram em casa sem banheiro

(UNFPA et al, 2022). Ou seja, o problema ¢ estrutural e depende da formulagdo de politicas

publicas e de profundas reformas socioecondmicas. Observa-se que, no marco dos ultimos

quatro anos, o debate sobre a dignidade menstrual se insere na agenda publica em um

momento complexo da conjuntura politica e social brasileira, a0 mesmo tempo em que as

informagdes disponiveis nas pecas orcamentdrias indicam uma reducdo no investimento em
diversas politicas sociais € aumento nos niveis de pobreza.

No capitalismo, a producao de pobreza ¢ a expressao explicita das relagdes presentes

na sociedade, relagcdes essas que sdo excepcionalmente desiguais, e que residem entre

acumulacio e miséria (MONTANO, 2012). De acordo com Yazbek (2010, p. 53):

A pobreza nesse cenario ¢ uma categoria politica que se traduz pela caréncia de
direitos, de oportunidades, de informacdes e de possibilidades. Um fenémeno
produzido e reproduzido pelo sistema capitalista que priva determinados segmentos
sociais ndo s6 de bens materiais, mas também do exercicio dos seus direitos
fundamentais, tanto no plano econémico, cultural quanto no plano social.
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Para Cimadamore e Cattani (2007) a pobreza em todos os seus niveis ¢ consequéncia
direta das desigualdades contemporaneas e sdo efeitos da estrutura de poder. Elas sdo
construidas e produzidas pelos sistemas econdmicos e determinadas pelas correlagdes de forga
entre as classes e por certas politicas de Estado. J4 Yazbek (2010) considera que para além da
pobreza, que se refere a situacao em que a pessoa dispde de um minimo para assegurar a sua
sobrevivéncia fisica, hd a pobreza extrema, que diz respeito aquela condigdo em que o
individuo nao dispde sequer do minimo que lhe possa garantir a sobrevivéncia.

O Brasil, nas ultimas décadas, confirma, infelizmente,

uma tendéncia de enorme desigualdade na distribui¢do de renda e elevados niveis de
pobreza. Um pais desigual, exposto ao desafio historico de enfrentar uma heranga de
injustica social, que exclui parte significativa de sua populagdo do acesso a
condigdes minimas de dignidade e cidadania, tornando precarios varios direitos
humanos e sociais (BARROS; HENRIQUES; MENDONCA, 2001, p. 6).

S6 em 2022, 33,1 milhdes de pessoas ndo tinham o que comer. E o que revelou o 2°
Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no
Brasil, lancado em 8 de junho de 2022. A pesquisa mostra que mais da metade (58,7%) da
populagdo brasileira convive com a inseguranca alimentar em algum grau — leve, moderado
ou grave (fome), destas, 65% sao mulheres, negras e chefes de familia (VIGISAN, 2022).
Esse cenario de precariedade de direitos basicos que cerca milhares pessoas que menstruam,
se torna um obstaculo para quem precisa decidir entre comprar o que comer ou absorventes
(MOTTA; BRITO, 2022).

Reflexo disso ¢ que mesmo com a atual ascensdo dos direitos sociais e politicos das
mulheres, outro relatorio sobre a fome no Brasil intitulado “Inseguranga Alimentar no Brasil:
Pandemia, Tendéncias e Comparagdes Globais” (NERI, 2022) com os ultimos dados
disponiveis sobre inseguranca alimentar no pais langado pela Fundagao Getulio Vargas (FGV)
Social em maio de 2022, comparando o Brasil com 160 paises, desde 2006, com recortes de
renda, educagdo, género e idade introduz uma categoria denominada “Feminizacdo da fome”
e sugere que o fenomeno decorre do impacto maior que a pandemia de Covid-19 teve nas

mulheres no mercado de trabalho.

Observamos crescente ¢ marcada assimetria de inseguranga alimentar entre homens
e mulheres no Brasil. De 2019 a 2021, houve queda de 1 ponto percentual para
homens (cai de 27% para 26%) e aumento de 14 pontos percentuais entre as
mulheres (sobe de 33% para 47%). Como resultado, a diferenga entre géneros da
inseguranga alimentar em 2021 ¢ 6 vezes maior no Brasil do que na média global
(NERI, 2022, p. 3).
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Nesse mesmo contexto, sabe-se que o nosso pais possui uma das mais elevadas
taxacOes sobre absorventes no mundo, com tributagio média de 25% do produto’. Esse
cendrio que cerca quem menstrua, se torna um obstaculo para quem precisa decidir entre
comprar o que comer ou absorventes. Dessa forma, a precariedade menstrual aparece como
uma das faces do sistema patriarcal-capitalista, o qual prioriza os interesses do mercado em
detrimento do bem-estar social e ¢ consequéncia direta da forte concentracdo de renda nas
maos da elite, que corresponde a cerca de 1% da populacdo e ¢ formada majoritariamente por
homens, heterossexuais e brancos®.

A propria questdo dos absorventes se relaciona com o desenho tributario de diversos
paises que foram moldados mantendo a discriminagdo de género. O Brasil ¢ um dos que mais
tributam o absorvente higiénico, chegando a totalizar 34,48% do valor total dos mesmos.
Conforme informagdes do governo extraidas no site Impostometro’, a carga tributaria
incidente sobre o absorvente, ¢ comparavel a produtos como goma de mascar (tributagao de
34,24%) ou superior a outros, como coelho de pelucia (tributagdo de 29,92%). Uma pesquisa
conduzida por Borges (2017) concluiu que um mesmo produto para as mulheres no Brasil
pode chegar a 12,3%.

Como consequéncia direta da acumulagdo e exploragdo capitalista, a precariedade
menstrual ¢ caracterizada como uma das novas expressoes da questdo social — preponderante
nessa logica do mercado — e se caracteriza como a denuncia de uma das faces da

desigualdade social, de género e de raga no Brasil. Conforme lamamoto (2001) pontua:

As diferentes expressdes da questdo social denunciam as desigualdades econdmicas,
politicas e culturais das classes sociais, mediatizadas por disparidades nas relagdes
de género, caracteristicas étnico-raciais e formagdes regionais, colocando em causa
amplos segmentos da sociedade civil no acesso aos bens da civilizagdo e a
questionamentos acerca da produgdo de quadros de pobreza de diferentes niveis no
Brasil e na América-Latina (IAMAMOTO, 2001, p. 10).

O cerne da questdo social, ¢ a exploragdo das trabalhadoras pelo capitalismo, com

todas as consequéncias para sua vida. Conforme Ilamamoto (2008), a Questdo Social

7 Brasil tem uma das maiores taxas de imposto sobre absorventes do mundo. Disponivel em:
https://www.metropoles.com/vida-e-estilo/bem-estar/brasil-tem-uma-das-maiores-taxas-de-imposto-sobre-
absorventes-do-mundo. Acesso em: 15 fev. 2023.

8 1% dos homens brancos ricos recebem mais que todas as mulheres negras do Brasil. Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/economia/2021/12/4970921-1-dos-homens-brancos-ricos-recebem-
mais-que-todas-mulheres-negras-do-brasil.html. Acesso em: 23 nov. 2022.

9 Disponivel em: https://impostometro.com.br/home/relacaoprodutos.
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compreende um conjunto de expressdes das desigualdades sociais geradas no amago das

relagdes sociais de producao na sociedade capitalista. Deste modo,

A questdo social expressa as desigualdades de classe que se manifestam nas
problematicas de género, raga, etnia, nacionalidade, meio ambiente, entre outros.
Nesse sentido, ela expressa a subversdo do humano, propria da sociedade capitalista
contemporanea, que se materializa na naturalizacdo das desigualdades sociais e na
submissdo das necessidades humanas ao poder das coisas sociais — do capital
dinheiro e de seu fetiche IAMAMOTO, 2008, p. 125).

Dentro das politicas publicas se encontram as politicas sociais. Estas preveem atender
aos que delas necessitam e enfrentam as expressoes sociais da questdo social, que impedem o
alcance da justi¢a social (BEHRING; BOSCHETTI, 2016). A politica social age de forma
focalizada, visa atender determinado grupo atrelado a certa expressao social, por meio de
programas, projetos e prestagdes de servicos a sociedade.

Para Boschetti et al (2008) a politica, na sua configuragdo recente e restrita, tem a
conotacao de politica publica a qual engloba a politica social. A politica social é uma espécie
do género politica publica, o conceito de politica social aparece como politica publica e

direito de cidadania:

Politica publica, como ja indicado, ndo ¢é sindnimo de politica estatal. A palavra
publica, que sucede a palavra politica, ndo tem identificacdo exclusiva com o
Estado. Sua maior identificacdo, ¢, em outras palavras, agdo publica, na qual, além
do Estado, a sociedade se faz presente, ganhando representatividade, poder de
decisao e condi¢des de exercer o controle sobre a sua propria reprodugdo e sobre os
atos e decisdes do governo. Esta se falando também de uma forma de organizagao
politica que se pauta no interesse comum da comunidade, da soberania popular e ndo
da soberania dos que governam (BOSCHETTI et al, 2008, p. 7).

As politicas sociais se expressam enquanto politicas de agdo, que segundo Pereira
(2008, p. 171-172): “visam, mediante esfor¢o organizado e pactuado, atender necessidades
sociais cuja resolucdo ultrapassa a iniciativa privada, individual e espontanea”. Isto ¢, sdo
acdes que necessitam estar pautadas por concepgdes de justica social e embasadas por leis,
que por sua vez, sejam para a garantia de direitos sociais, envolvendo a Unido, os Estados e os
Municipios. Assim, para que politicas de governo sejam politicas sociais € necessario que haja
critérios, regulacdes, avaliagdo constitucional e que atendam, de fato, as necessidades dos
cidaddos vulneraveis e promovam a sua fun¢do: o bem-estar social (DEJOURS, 1986).

E, no ambito da PM, esse cenario ndo deveria ser diferente. Devido a:

Grande parte das propostas de combate a precariedade menstrual ¢ de carater
individual, ou seja, dependem da proatividade, prote¢do e prevengdo da propria
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comunidade. Na maioria das vezes, sdo agdes realizadas por projetos sociais de
doacgdo de itens basicos para satide feminina (SHIRAISHI et al, 2022, p. 1718).

Porém, depender apenas de doagdes implica um grau elevado de instabilidade, o que
ndo garante saude e assisténcia integral a pessoas menstruando. Isso so seria possivel com a

realizagdo de politicas publicas eficientes voltadas para essa demanda social. Dessa maneira,

mesmo que haja negligéncias e poucas discussdes por parte das autoridades para
garantia minima da dignidade menstrual, fica claro que tais politicas tém
fundamental importancia e relevancia para a reducdo e resolucdo dos problemas
causados pela precariedade menstrual (SHIRAISHI et al, 2022, p. 1719).

Sommer (2016) relata que paises que investem em politicas menstruais praticamente
todas as meninas, mulheres e demais corpos que menstruam tém acesso a banheiros limpos,
privativos e seguros em suas casas, escolas, trabalho, espacos publicos, podendo lidar com
seus sangramentos menstruais com dignidade. Como bem exemplifica a diretora da escola que
recebe os absorventes, em Sao Sepé, quando questionada se as politicas sociais de combate a

precariedade menstrual ajudam as alunas a se manterem na escola:

“ - Sim, com certeza. Quando elas tdo menstruadas, elas dizem “ai, diretora eu
preciso” ai elas acabam vindo, elas sobem aqui, elas pegam, elas pedem, né? Entdo,
assim elas sabem que tem a seguranca de que se elas precisarem elas vao ter na
escola um absorvente disponivel pra elas” (DIRETORA DA ESCOLA).

J& em paises que tém como caracteristica grande desigualdades de direitos sociais ha
evidéncias de barreiras enfrentadas por quem menstrua com relagdo ao assunto, tais como
informagdes inadequadas acerca da menarca, vergonha ¢ medo (HA; ALAM, 2022;
MEHJABEEN et al., 2022; SHAH et al., 2022). Essas desigualdades fazem com que muitos
tenham dificuldades em obter reconhecimento e acesso a seus direitos elementares, como
educacdo, mobilidade, nutricdo, habitacdo, boa saude fisica e mental, trabalho, lazer, entre
outros (MINAYO, 1999).

A proposta (PL n° 4.968/2019) da deputada Marilia Arraes (PT-PE), que originou a lei
de criacdo do Programa de Protecdo e Promog¢do da Satide Menstrual (Lei n® 14.214/21) no
Brasil, foi aprovada pelo Senado em 14 de setembro de 2019. E, conforme justificativa de que
a precariedade menstrual teve seus efeitos agravados pela pandemia, a san¢do do Projeto de
Lei n® 4.968/2019 volta a ser discutida em outubro de 2021.

O entdao presidente da época, Jair Bolsonaro, sanciona a criagdo do Programa de
Prote¢do e Promocdo da Satide Menstrual (Lei n° 14.214/2021), mas veta a principal medida

determinada pelo programa: “a oferta gratuita de absorventes higiénicos femininos e outros
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cuidados basicos de satde menstrual” (BRASIL, 2021, p. 1), vetando também o item do
projeto que determinava a inclusdo de absorventes nas cestas basicas entregues no ambito do
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sisan). Sob a justificativa de que, a
iniciativa contrariava o interesse publico, uma vez que ndo havia compatibilidade com a
autonomia das redes e estabelecimentos de ensino e nao indicava fonte de custeio ou medida
compensatoria.

Contudo, em margo de 2022, o Congresso Nacional derruba o veto e decide que todos
os trechos vetados serdo incorporados a lei. Incluindo a distribuigdo gratuita de absorventes
para a lista de beneficiadas, como “estudantes de baixa renda matriculadas em escolas da rede
publica de ensino” (BRASIL, 2021, p. 1), mulheres/pessoas em situa¢do de vulnerabilidade
social como pobreza extrema, em situacdo de rua, de refugio, em cumprimento de medida
socioeducativa, privada de liberdade e/ou violéncia.

Na mesma direcdo, no inicio de 2023, o atual Presidente da Republica Luiz Inécio
Lula da Silva, através do decreto n® 11.432, de 8 de marg¢o de 2023, regulamenta a Lei n°
14.214, de 6 de outubro de 2021, que institui o Programa de Protecao ¢ Promocao da Saude
Menstrual. Referido no &mbito do Poder Executivo federal, os objetivos do Programa além de
“combater a precariedade menstrual, identificada como a falta de acesso a produtos de higiene
e a outros itens necessarios no periodo da menstruagdo ou a falta de recursos que possibilitem
a sua aquisi¢cao” (BRASIL, 2023, p. 1), incluem também: “garantir os cuidados bésicos de
saude e desenvolver os meios para a inclusdo das pessoas que menstruam, em acgdes €
programas de protecdo a saude e a dignidade menstrual; e promover a dignidade menstrual”
(BRASIL, 2023, p. 1).

Considerar-se-ao beneficiarias as pessoas que menstruam e que:

I - estejam cumulativamente: a) matriculadas na rede publica de ensino estadual,
municipal ou federal, nas etapas do ensino fundamental ou do ensino médio, em
todas as modalidades de ensino; e b) pertencam a familias que estejam inscritas no
Cadastro Unico para Programas Sociais - CadUnico e sejam classificadas como de
baixa renda nos termos do Decreto n° 11.016, de 29 de margo de 2022; II - estejam
registradas no CadUnico, em qualquer das seguintes categorias: a) em situagdo de
rua; ou b) em situacdo de pobreza, conforme o critério estabelecido da Medida
Provisoria n® 1.164, de 2 de margo de 2023, ou da lei em que for convertida,
observando-se as atualizagdes monetarias estabelecidas em decreto; III - estejam
recolhidas em unidades do sistema penal, cadastradas na ferramenta de coleta de
dados do Sistema Penitencidrio Brasileiro - Sisdepen; ou IV - estejam em
cumprimento de medidas socioeducativas, cadastradas no Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo — Sinase (BRASIL, 2023, p. 2).

O documento complementa ainda que os Estados, os municipios e o Distrito Federal

poderdo fornecer, em cardter complementar ao Programa, “absorventes higiénicos e outros
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cuidados basicos de satide menstrual, com recursos de seus respectivos orcamentos e
compartilharam entre si as bases de dados e as informag¢des administrativas necessarias a
execu¢do e monitoramento de suas acdes” (BRASIL, 2023, p. 3). E, que, a dispensagdo
periodica e gratuita de absorventes higiénicos as pessoas beneficiarias do Programa podera ser
realizada em “escolas da rede publica de ensino estadual, municipal ou federal, em todas as
modalidades de ensino” (BRASIL, 2023, p. 2). Tendo esta portaria entrado em vigor na data

de sua publicacao.
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Figura 15 — O governo federal divulgou a portaria interministerial com alguns dos critérios praticos de

funcionamento do Programa de Protecdo e Promogio da Satde e Dignidade Menstrual.

MAIS UM PASSO PARA A QUEM PODERA
DIGNIDADE MENSTRUAL! ACESSAR?

O publico-alvo & formado por pessoas registradas no
Cadastro Unico do governo federal e abrange pessoas
em situacao de rua ou de pobreza.

Regras para distribuicao de absorventes

higiénicos ja estao disponiveis

Arraste para conferir cie - Sl
Inclui ainda pessoas matriculadas na rede publica de
ensino estadual, municipal ou federal, em todas as
modalidades de ensino, que pertencam a familias de
baixa renda, assim como aquelas que estejam no
sistema penal ou cumprindo medidas socioeducativas.
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E MAIS..

Tambem serao realizadas campanhas publicitarias
para esclarecer o publico sobre os temas relativos a
dignidade menstrual e combater a desinformagao.

Os agentes publicos que serao responsaveis pela
distribuicao serao capacitados em cursos de curta
duracao e acoes de educacao coletiva.

COMO SERAO
DISTRIBUIDOS?

Os absorventes serao distribuidos em
estabelecimentos da Atencao Primaria a Saude e
escolas da rede publica, além de unidades da rede
de acolhimento do Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS, presidios e instituicoes para
cumprimento de medidas socioeducativas.

Fonte: Ministério da Saude, 2023.
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Fazendo um paralelo com o que foi apresentado, ndo ¢ dificil relacionar a importancia
de uma mudanca de paradigma da condi¢do das politicas publicas que objetivem o combate
de vulnerabilidades socioecondmicas, como ¢ a precariedade menstrual (MOZZATTO;
FARIA, 2022). Reforcando que, com modificagdes no sistema tributario e com politicas
publicas, todas as mulheres brasileiras poderiam vir a ter acesso a esse item basico de higiene
essencial que ¢ o absorvente feminino (MOREIRA, 2013). Como referéncia, a Escocia
avangou e ¢ o primeiro pais a fornecer gratuitamente absorventes higiénicos'®. Esses itens ja
eram distribuidos gratuitamente nos banheiros de escolas e universidades desde 2018.
Entretanto com a nova lei aprovada, todas poderdo ter acesso ao absorvente higiénico.

A precariedade menstrual designa um fendmeno que denuncia a grande desigualdade
social, de género, racial e de renda, sendo caracterizado pela falta de recursos, infraestrutura,
educacdo e acesso. Muitas das meninas que menstruam da classe trabalhadora ndo tiveram,
em algum momento de suas vidas, ou ndo tém recursos para produtos higi€nicos voltados para
o periodo menstrual, tendo que usar métodos alternativos, colocando em risco a sua saude e,
muitas vezes, se privando de acessar espagos publicos e/ou direitos sociais, como educacao.
Conforme sera mostrado a seguir, a sociedade patriarcal sustentada pelo sistema capitalista
segrega e exclui menstruantes, principalmente racializadas, impedindo que ocupem lugares de
destaque, ou impossibilitando a ascensdo dessas em diversas esferas: profissional, académica,

etc.

10 Escécia se torna o primeiro pais do mundo a distribuir absorventes gratuitamente. Disponivel em:
https://g1.globo.com/mundo/noticia/2022/08/16/escocia-se-torna-o-primeiro-pais-do-mundo-a-distribuir-
absorventes-femininos-gratuitamente.ghtml. Acesso em: 08 out. 2022.
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6 GENERO, RACA E CLASSE: UM OLHAR FEMINISTA DECOLONIAL ACERCA
DA MENSTRUACAO

Este capitulo, por sua vez, traz que a maneira pela qual as pessoas que menstruam
vivenciam seu periodo menstrual se difere de acordo com classe social, local de moradia,
raca, etnia e outros marcadores sociais e identitarios. Observa-se que o racismo estrutural e as
desigualdades socioecondmicas sao determinantes para a ndo frui¢do de direitos basicos. Nos
desafios para promogao da dignidade de quem menstrua, observa-se que o racismo € um fator
que impacta o acesso diferenciado a saide menstrual. Meninas de regides e bairros
periféricos, areas rurais, povos e comunidades tradicionais t€m menor acesso a saneamento
basico e a recursos para o manejo da menstruagao.

No Brasil, uma menina negra tem o triplo de chance de estar vivendo em situagao de
precariedade menstrual. Multiplos fatores buscam explicar as razdes pelas quais meninas
negras vivenciam maiores violagdes de direitos humanos, em todas as suas variaveis.
Promover a dignidade menstrual ndo se resume apenas a disponibilizacdo de insumos
menstruais, mas repensar as estruturas sociais que normalizam a auséncia de direitos humanos
para determinados grupos historicamente vulnerabilizados. Portanto, observar e construir essa
linha de base sobre essa tematica ¢ fundamental para pensar a estruturacdo de uma estratégia

de acdo que consiga alcangar esses grupos.

6.1 Perspectivas decoloniais feministas — resistindo a colonizac¢do dos corpos

“- Por causa da TPM eu ficava triste, e eu nem sabia o que era TPM!”

(Menstruante Lua).

Carvalho et al. (2017, p. 27) argumentam que, ainda se tém enfrentado, em pleno
século XXI, “varios problemas sociais decorrentes da falta de equidade de género”. E, nessa

dire¢do, o feminismo decolonial t€m apontado:

Questdes importantes para compreender o contexto de paises e sociedades que estdo
ao sul global e cuja heranga escravocrata, e seus ecos na historia recente, dinamizam
as relagdes de género e raga tanto na perspectiva individual quanto coletiva
(CURIEL, 2020, p. 141).

Atualmente, o feminismo ¢ o movimento global mais importante em termos de

inovagdo tedrica, intervencdo social, atuagdo politica e resisténcia democratica
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(BALLESTRIN, 2020). O feminismo de(s)colonial tem proposto reflexdes e intervengdes de

uma forma bastante inovadora.

Nao podendo ser reduzido a um feminismo exclusivamente académico ou militante.
Construindo-se como um feminismo critico, radical e auténomo, o feminismo
de(s)colonial absorve dos femininos latino-americanos diferentes vertentes,
propostas e debates. E fonte de inspiragio a heterogeneidade das mulheres como um
todo, inseridas em situacdes e relagdes de subalternidades diversas e comumente
sobrepostas referentes a classe, raca, etnia, cultura, orienta¢ao sexual, nacionalidade,
geografia (BALLESTRIN, 2020, p. 3).

Os feminismos decoloniais podem ser entendidos como:

Aqueles movimentos de mulheres que identificam na existéncia de um feminismo
hegemonico a promoc¢do de uma outra relacdo de subalternidade sobre mulheres
historicamente subalternizadas. Diante um feminismo hegemdnico do Primeiro
Mundo ou Norte Global: etilista, ocidental, branco, universalista e etnocéntrico. Isso
revela um essencialismo estratégico e binario no interior do proprio feminismo, e,
portanto, nas relagdes intragénero. E importante notar que este antagonismo vai
sendo acentuado a partir da identificacdo e interiorizagdo de outros marcadores que
ampliam o leque das interseccionalidades — ao lado de suas categorias centrais
(classe, raga, etnia, orienta¢do sexual, identidade de género (BALLESTRIN, 2020,

p-4).
Foi a producdo intelectual de ativistas e intelectuais ndo brancas que passou a

defender de modo assertivo que género, raga e classe ndo operam em separado (PEREIRA,

2022, p. 446)

Como mulheres nao brancas e trabalhadoras, e ainda como intelectuais envolvidas
em discussdes de topicos estdo em pautas — o colonialismo, o racismo, o sexismo, o
militarismo e a exploragdo capitalista -, elas propuseram que o patriarcado, o
racismo e o capitalismo, como sistemas de opressdo, dominagdo, exploragdo,
existem e operam de forma articulada, influenciando-se mutuamente (COLLINS;
BILGE, 2016).

Apenas o enfoque interseccional sobre as experiéncias dos setores marginalizados
dentro de grupos discriminados (no caso, das mulheres negras) garantiria que analises e

politicas de combate a discriminacao alcancassem a todas (CRENSHAW, 1989).

Crenshaw concebe a realidade social como constituida por diversos sistemas de
discriminagdo que interagem entre si de maneiras distintas, conformando multiplas
dimensdes da experiéncia. Desse modo, as experiéncias sociais de sujeitos e de
coletividades marginalizadas seriam sempre multidimensionais (PEREIRA, 2022, p.
477).
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Ainda que com menor consisténcia fatores como sexualidade, geracdo,
habilidade/deficiéncia, nacionalidade, idioma e religido também passaram a ser considerados
como sistemas de subordinacdo imbricados e relevantes a analise social, a depender do
contexto (PEREIRA, 2022, p. 446). No caso da precarizagdo da saude menstrual, seria entdo
possivel, pensar de forma categérica e universalizante? Hoje, coletivos feministas do Sul

Global, que podem ser chamadas de feminismos menstruais subalternos latino-americanos,

foram mais longe ao apontar que a conceitualizagdo negativa e adoencificadora do
corpo feminino estd enraizada na estigmatizagdo da menstruacdo. Esse discurso,
fonte da cultura colonialista, fez com que o menstruar fosse visto como evidéncia da
sujeira ¢ inferioridade de seus corpos. Em reag@o a isso, as feministas menstruadoras
do Sul Global, geralmente agrupadas em coletivos, buscaram referéncias simbolicas
entre as culturas indigenas que lhes permitem reconceitualizar a menstruacdo fora da
inferioridade com a qual ela ¢ simbolizada na cultura colonialista (GUILLO, 2013,
p- 233).

Moreira (2011) resgata que,

as representagdes do corpo menstruado como um lugar de impureza e imundicie €
historica e tem profundas raizes na tradi¢do judaico-cristd, quando a mulher eram
impostas restricdes e cuidados que deveriam ser observados a risca durante o
periodo em que estivesse menstruada, como se manter separada do esposo. A
associagdo da menstruacdo a sujeira e impureza nao ¢ nova; o intrigante hoje sdo as
praticas e discursos voltados ndo para “limpar a impureza” do corpo menstruado,
mas, ao que parece, para “corrigir um defeito” (MOREIRA, 2011, p. 1).

O sangue, enquanto residuo regularmente expelido pelo corpo, torna-se um pretexto
para promover, enraizar e naturalizar um conjunto de praticas e discursos em torno da
menstruacdo, especificamente, e, de um modo mais geral, em torno das subjetividades e dos
corpos que as representam. Para Sala (2020, p. 1) “a menstruacdo foi parte de uma

colonizacdo patriarcal dos corpos ao longo da histéria do pensamento ocidental”. Assim,

que duragdo, que frequéncia, que tipo de sangramento, que praticas femininas foram
as melhores para lidar com o sangue, o que comer, como dormir, que atividades
fazer naqueles dias, como se limpar ou como proteger o corpo de germes em vista de
sua unica fun¢do vital, a maternidade, foram algumas das diretrizes que circularam
por muito tempo (TARZIBACHI, 2017, p. 66)

Logo, as feministas menstruadoras reivindicam e ressaltam a importancia de valorizar

as culturas,

de respeitar os povos, de preservar e ampliar as trocas interculturais e de
compreender o lugar social de onde cada menstruante fala e como o fortalecimento
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das matrizes culturais é ponto de fortalecimento da identidade e da satde. Esse
movimento propicia a compreensdo profunda dos diferentes mundos, dos diversos
campos de significados, das variadas formas de ser e estar no mundo e dos multiplos
saberes, historica e culturalmente constituidos (SALA, 2020, p. 7).

Alguns dos elementos centrais de debate e discussdo deste movimento estdo
atualmente buscando a ressignificagdo da menstruagdo em uma chave criativa € ndo — ou nao

apenas — reprodutiva:

O autoconhecimento, a auto-exploragdo e o autocuidado sdo defendidos como
ferramentas para a reapropriagdio de um conhecimento/poder corporal que ¢é
considerado expropriado e ideologicamente colonizado; o prazer carnal feminino é
tornado visivel; e os abusos do poder da ginecologia, uma disciplina da modernidade
dominada pelo olhar masculino, continuam a ser denunciados (SALA, 2020, p. 4).

A geopolitica do poder faz com que alguns tenham mais espaco de fala que outros
(DINIZ; GEBARA, 2022). As mulheres, principalmente as subalternizadas sempre falaram,
sua voz ¢ que foi desconsiderada como legitima (SPIVAK, 2010). O poder de falar ¢ menos
sobre a prontincia e mais sobre a circulacao da palavra ou, segundo Ribeiro (2019, p. 66), “o
falar ndo se restringe ao ato de emitir palavras, mas de poder existir’ — para escutar a
pronuncia € preciso atentar ao espago existencial de quem fala. Um espago que ¢ biografia,
corpo e territorio (RIBEIRO, 2019).

O silenciamento dos diferentes saberes e modos de viver a menstruacdo contribui para
o quadro de precarizacdo, ja que a visdo ocidental colonial-capitalista-patriarcal-branca se
apresenta como unica alternativa vidvel desconhecendo que a experiéncia de menstruar ¢
diferente para cada pessoa, modos de vida e existéncia. O corpo, nessa perspectiva, €
entendido como “uma territorialidade que deve ser reapropriada e descolonizada” (SALA,
2020, p. 5) tanto pela linguagem que o nomeia € o constrange, quanto por aqueles que o
habitam e o sentem.

A supressdo da menstruacdo tem sido cada vez mais defendida por diferentes saberes
médicos e, atualmente, esse discurso tem influenciado a decisdo de varios corpos
menstruantes que optam por suprimir os sangramentos mensais, seja por vontade propria ou

por indicagdo médica.

Entretanto, a supressdo da menstruagdo ainda ¢ um tema que gera controvérsias. A
‘doencificagdo’ do corpo que menstrua se apresenta como fruto de uma
medicalizagdo que trata a gravidez ¢ a menopausa como doenga, transforma a
menstruagdo em distirbio crénico e o parto em evento cirtirgico (VIEIRA, 2002, p.
24-25).
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Fica evidente, assim, que a constru¢do da corporeidade de quem menstrua ¢ marcada
desde o principio pela doencificagdo. Numa perspectiva decolonial, a partir do entendimento
sobre as trés colonialidades fundamentais da modernidade — as colonialidades do ser, do
poder e do saber (MALDONADO-TORRES, 2016, p. 49) —, a patologizagdo e a
criminalizagdo de determinados corpos e praticas, “no que diz respeito as inscri¢cdes corporais,
sdao produto de um saber colonial, eurocéntrico e violento, que aniquila expressdes corporais
nao condizentes com o seu ideal” (PFEIL; PFEIL, 2022, p. 3).

Dessa maneira, pensar o corpo que menstrua como “um didlogo de saberes” como
propdem as autoras decoloniais feministas Castillo-Mufioz ¢ Mora-Guerrero (2021), é pensar
uma nova constru¢do de corporeidade e existéncia menstruante que contribua para o
questionamento do feminismo ocidental, em sua expressdo menstrual, sobre suas
possibilidades de reconhecimento dos corpos racializados.

Em termos praticos, contribui para repensar os estudos sobre os corpos que
menstruam, e, a partir dai, propor intervengdes em saude de acordo com suas realidades
histérica e espacialmente situadas. O corpo que menstrua pode ser compreendido em termos
de um dialogo de saberes? Esta ¢ a questdo que subjaz aos estudos decoloniais e que convida
futuras investigagdes a aprofundar as possibilidades de as feministas menstruadas do Sul se

reconhecerem nas suas diferencas.

6.2 As politicas de enfrentamento a precariedade menstrual no Brasil precisam ser

antirracistas?

- Como foi ndo contar pra ninguém que vocé tinha menstruado?

- Foi horrivel, depois minha avé descobriu. Nao contei porque fiquei com muita

vergonha, so queria que parasse!”

(Menstruante Fogo).

De acordo com Schwarcz (2019, p. 145), género, raga e classe sdo marcadores sociais,

capazes de produzir e reproduzir, “diversas formas de hierarquia e subordinagdo”. Nesse

contexto, raga e classe fazem com que hierarquias de género assumam formas diferenciadas.

Além disso, de modo geral, a opressao que as mulheres sofrem em relagdo a divisdo sexual do

trabalho demonstra que ha impactos diferenciados que recaem sobre as mulheres negras em
funcdo dos atravessamentos de raga.

No Brasil, “devido a todo o contexto historico de abuso e exploracao da populacao

negra” (CARNEIRO, 2003, p. 49), as politicas sociais, de saude e de enfrentamento a pobreza
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menstrual apresentam uma complexidade particular, pois “hd ampla heterogeneidade na
interacao entre fendmenos simultaneos e interconectados, como, por exemplo, a luta contra a
pobreza e o racismo” (DUGAND; MENEZES, 2019, p. 17).

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude Escolar — PENSE (BRASIL, 2015) — IBGE,
estima-se que 200 mil meninas estudantes dos ensinos fundamental ¢ médio no Brasil moram
em residéncias sem banheiro, das quais, mais da metade sdo meninas negras, € isso incide
diretamente em faltas, sequenciais, regulares mensais que, conjugadas a outras questdes,
constroem a evasao escolar e a manutengao de ciclos de pobreza.

Quando se trata da situacdo domiciliar, os dados ndo sdo menos alarmantes. Com base
na Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF 2017 — (BRASIL, 2018), sdo 713 mil meninas
sem acesso a banheiros em seus domicilios. 88,7% delas, mais de 632 mil meninas, vivem
sem acesso a sequer um banheiro de uso comum na propriedade. Quase 652 mil meninas (6%
do total) ndo possuem acesso a pias ou lavatorios para realizar a higiene das maos ap6s o uso
do banheiro de suas escolas. Segundo o relatério, mais de 3,5 milhdes de meninas estudam em
escolas que nao disponibilizam sabao para higienizar suas maos de maneira correta e efetiva.
62,6% dessas meninas sdo pretas e pardas, totalizando 2,25 milhdes de alunas.

Nao obstante, quando se analisa a precariedade menstrual com o recorte racial no
Brasil, percebe-se que a problematica tem maior impacto no grupo de pessoas negras,
tornando preciso considerar esse marcador social. O capitulo “Menstruar em Casa” que
compode o relatorio “Pobreza menstrual no Brasil: desigualdades e violagdes de direitos” traz
dados acerca das caracteristicas da experiéncia das meninas sobre menstruar em casa, nele

consta que:

Ao analisarmos as informagdes relativas ao destino do esgoto, chegamos ao
estarrecedor dado de 6,5 milhdes de meninas que vivem em casas em que O
escoadouro ndo esta ligado a rede, usando vala, fossa ndo ligada a rede, rios, lagos,
mar, ou outras formas. E interessante salientar que enquanto cerca de 24% das
meninas brancas residem em locais avaliados como ndo tendo servigos de
esgotamento sanitario, temos quase 37% das meninas negras vivendo em iguais
condi¢des (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 23).

E acrescenta ainda: “assim como no caso do esgotamento, podemos verificar a
variagdo entre as taxas, quando comparamos racas: enquanto cerca de 7% das meninas
brancas nao tém acesso a servicos de coleta de lixo, essa taxa duplica entre as meninas
negras” (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 23). O estudo “Pobreza menstrual e a educacdo de
meninas” (BAHIA, 2021) dentncia que 65% das atingidas pela precariedade menstrual nas

escolas brasileiras s3o meninas negras e quase a totalidade esta na rede publica de ensino
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Figura 16 — 65% das 213 mil meninas atingidas pela precariedade menstrual nas escolas brasileiras sdo

negras e quase a totalidade estuda em escolas publicas.
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Fonte: Relatorio “Pobreza menstrual e a educagdo de meninas”, idealizado e realizado por Girl Up em

parceria com a Herself Brasil, 2021.

A vista disso, ndo é possivel pensar em precariedade menstrual sem considerar as
multiplas realidades do Brasil, pois “essa visibilidade da interacdo entre distintos marcadores
evidencia uma profunda desigualdade no acesso as condi¢des minimas para o cuidado
menstrual” (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 6).

E importante frisar, entdo, que os corpos que vivenciam a precariedade menstrual em
sua pior face, tem raga, classe e género, embora ndo atinja somente pessoas pertencentes as
classes pobres, hegemonicamente ¢ fruto de toda essa estrutura dominante e suas implicagoes
afetam diretamente e com maior intensidade os corpos empobrecidos. E “elas detém raga —
pretas e pardas” (SOUSA, 2022, p. 30).

Que inclusive na unicidade das opressdes patriarcais, racistas e capitalistas sdo as
corporeidades mais afetadas, sobretudo pela precariedade menstrual no Brasil. Torna-se,
assim, imprescindivel que as politicas e iniciativas de enfrentamento a precariedade menstrual
no Brasil sejam também antirracistas. Visto que, a maior parte das atingidas pela precarizagdo
do acesso a saude e cuidado menstrual s3o meninas negras, conforme demonstra o relatorio da

UNICEF e UNFPA (2021).
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Pois, para se pensar em saude e direitos menstruais tem que se considerar as multiplas
realidades no Brasil. Portanto, ¢ preciso uma abordagem da questdo considerando
diversidades raciais, sociais, culturais, territoriais, entre outras, a fim de enfrentar o problema
e elaborar solugdes adequadas. Ja4 que ndo se tratam de categorias homogéneas, a interacdo
entre os distintos marcadores evidencia uma profunda desigualdade no acesso as condi¢des
minimas para o cuidado menstrual, principalmente na grande parte dos espagos escolares

brasileiros, conforme sera apresentado a seguir.
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7 PRECARIEDADE MENSTRUAL, EDUCACAO E POLITICAS PUBLICAS

Este capitulo apresenta como falar sobre a satide menstrual, principalmente no ambito
da educagao, publicamente tem a ver com o romper de uma cultura discriminatéria relativa a
menstruacdo. Estudantes que menstruam tém seus direitos a escola de qualidade, moradia
digna, satude, incluindo sexual e reprodutiva violados, quando seus direitos a agua, ao
saneamento e a saude ndo sdo garantidos nos espagos em que convivem € passam boa parte de
sua vida. A associagao de falta as aulas durante os periodos menstruais nao acontece somente
por eventuais desconfortos fisiolégicos, mas muitas vezes por falta de condi¢des de garantir o
cuidado durante o periodo nas escolas ou encarar discriminagdes e preconceitos. A dignidade
menstrual deve ser garantida, pois ¢ uma questao de direitos humanos. Buscamos espagos nao
discriminatorios em relagdo as meninas que menstruam nas escolas. Romper mitos e
transformar essa realidade com agdes de sensibilizacdo e educativas ¢ também buscar

equidade de género e justica social.

7.1 Menstruar nas escolas brasileiras

“- Como ¢ menstruar na escola?
- E ruim!”
(Menstruante Arvore).

A distribui¢do espacial nas escolas, principalmente para quem menstrua, ¢ sintoma de

um Brasil desigual.

713 mil meninas vivem sem acesso a banheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais
de 4 milhdes ndo tém acesso a itens minimos de cuidados menstruais nas escolas.
Além da privagdo de chuveiros em suas residéncias, 4 milhdes de meninas sofrem
com pelo menos uma privagao de higiene nas escolas. Isso inclui falta de acesso a
absorventes e instalagdes basicas nas escolas, como banheiros e sabonetes. Dessas,
quase 200 mil alunas estdo privadas de condi¢des minimas para cuidar da sua
menstruagdo na escola (UNICEF; UNFPA, 2021).

As mas condi¢des de acesso a saude e higiene menstrual presentes nas escolas acabam

se mostrando um desafio para o acesso a educacao de meninas porque:

A falta de privacidade, lavatdrios e privadas, muitas vezes impede que alunas/os
usem o banheiro na escola. Além disso, quando as escolas ndo tém estruturas
apropriadas para as professoras, muitas vezes ha menos professoras mulheres e,
portanto, menos exemplos para as meninas. Por ultimo, a falta de agua, sabdo e
outras instalagdes sanitarias inibe as meninas de cuidar de suas necessidades de
higiene (UNICEF et al, 2015, p. 12).
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Esse dado ¢ confirmado através da fala e experiéncia da menstruante agua durante a

entrevista individual:

“ - Porque eu sinto bastante colica, principalmente no primeiro dia que ela vem e as
vezes também os guris ficam rindo, vendo marca, absorvente ou as vezes d4 uma
vazada e quando a gente pega o absorvente também tipo é bem desconfortavel isso,
ficar andando pela escola com o pacote de absorventes.”

Observa-se que a chegada da menstruagdo, impde as estudantes a necessidade do uso
de produtos de satde e cuidado menstrual para a realizacdo de atividades cotidianas
elementares, “dentre elas deslocar-se, estar e permanecer na escola, ambiente no qual passam
de trés a sete anos da sua vida escolar menstruando” (UNICEF et al, 2015, p. 7). O Brasil tem
hoje cerca de 7,5 milhdes de meninas que menstruam na escola. Quase 90% delas frequentam
a rede publica de ensino (BAHIA et al, 2021, p. 17). Dessa forma, podemos questionar, estao

as escolas brasileiras preparadas para receber as meninas que menstruam?

Mais de 4 milhdes de meninas (38,1% do total das estudantes) frequentam escolas
com a privagdo de pelo menos um dos requisitos minimos de higiene. Essas
condigdes, avaliadas pelas varidveis que indicam a disponibilidade na escola de
banheiros em condigdes de uso, com a presenca de pias ou lavatdrios, papel
higiénico e sabdo, estdo completamente ausentes nas escolas em que estudam quase
200 mil alunas diariamente e que ndo podem contar com nenhum item de higiene
basica investigado no seu ambiente escolar, onde comumente passam grande parte
do seu dia (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 19)

Em sintese, o relatorio aponta que quase 200 mil alunas das cinco regides brasileiras
estdo totalmente privadas de condi¢cdes minimas para cuidar da sua menstruagdo na escola.
Comparando as grandes regides do pais, nota-se que proporcionalmente a cada 10 meninas da
regido Sudeste que nao tém insumos de cuidado menstrual disponiveis (como papel higiénico,
absorventes, sabonetes, lavatorios, sanitarios, etc), existem 23 na mesma condi¢cdo na regido
Centro-Oeste. E ainda usando a regido Sudeste como referéncia, o risco relativo de que uma
menina da regido Norte ndo tenha estes insumos nas escolas ¢ de impressionantes 271% a

mais
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Figura 17 — Regides que apresentam escolas com condigdes minimas para cuidar da menstruacao.
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Fonte: Relatdrio “Pobreza menstrual no Brasil: desigualdades e violagdes de direitos”, UNICEF & UNFPA,
2021.

Conforme o cenario apresentado acima, menstruar com dignidade ndo faz parte da
realidade de milhdes de meninas em idade escolar. O levantamento feito pela UNICEF e
UNFPA (2021), com dados da Pesquisa Nacional de Saude, de 2013 a 2018, mostra que mais
de 4 milhGes de meninas, entre 10 a 19 anos, ndo tém acesso a itens minimos de cuidados
menstruais nas escolas no Brasil. A populacdo brasileira nesta faixa etdria ¢ de 15,5 milhdes
de adolescentes, de acordo com a pesquisa.

A tUnica informacao disponivel relativa a satde menstrual de meninas a partir de 14
anos no Brasil aparece na Politica Nacional de Saude 2013'', em uma categoria que aponta o
afastamento das atividades habituais por conta de problemas menstruais, levando cerca de 22
mil meninas a deixar de trabalhar, ir a escola, brincar, ou realizar afazeres domésticos.

Pesquisas realizadas em alguns paises (HA; ALAM, 2022; MEHJABEEN et al., 2022;
SHAH et al., 2022; MIIRO et al., 2018) apontam que a falta de recursos bdsicos afeta a
permanéncia de estudantes nas aulas durante o periodo menstrual e que a prevaléncia de
absenteismo escolar entre meninas durante a menstruagdo era de 59%. Outra pesquisa relata a
associagao da menstruagdo e absenteismo escolar, com 10% das meninas dizendo que, em
geral, ndo frequentavam a escola durante a menstruagdo e cerca de 20% relatando faltar pelo

menos 1 dia de escola durante a menstruagao (KUMBENI et al., 2021).

11 BRASIL. Ministério da Saude. Caderneta de Satide da Adolescente. 50 (2013).



74

O fendmeno da precariedade nas escolas demonstra que:

Negligenciamos as condigdes minimas para a garantia da dignidade do ser humano
ignorando as necessidades fisiologicas de cerca de metade da humanidade, as
meninas ¢ mulheres. A partir dessa negligéncia, pode surgir a urgéncia de remediar
os problemas, evitaveis, decorrentes da falta de manejo adequado da menstruagao.
Problemas esses que seriam facilmente prevenidos com os devidos investimentos em
infraestrutura ¢ acesso aos produtos menstruais. Além disso, quando vivenciada
desde a infancia, a precariedade menstrual pode resultar ainda em sofrimentos
emocionais que dificultam o desenvolvimento de uma mulher adulta com seus
potenciais plenamente explorados (UNICEF; UNFPA, 2021, p. 26).

O alto custo dos produtos de cuidado menstrual, aliado a outros fatores
socioecondmicos e culturais, impedem, muitas vezes, o acesso de varias estudantes a estes
produtos menstruais, impedindo-as de se apresentarem no ambiente escolar em condig¢des
dignas (MOTTA; BRITO, 2021). Tal constatacdo afronta, assim, o preceito fundamental

basico da educacao, a medida que obstaculiza o direito de acesso e permanéncia na escola.

7.2 Conhecendo o programa de fornecimento de absorventes higiénicos “Entre N6s” em Sao
Sepé/RS

“- E o que deixa o menstruar desconfortavel?

- Ficar com medo de que o absorvente vaze!”

(Menstruante Terra).

E possivel notar que, hoje, o Brasil apresenta algumas politicas publicas que

demonstram que o pais deu um pontapé inicial na busca por uma solu¢ao para a questdo da

precariedade menstrual, mas ¢ notério que ainda ha um longo caminho a ser percorrido.

Considerando que a falta de dignidade menstrual ¢ um fendmeno multifatorial, ¢ possivel

compreender que a melhora do cenario atual envolve medidas que devem tocar em diferentes
aspectos da questao.

Em julho de 2021, o Poder Legislativo de Sdo Sepé, cidade localizada no interior do

Rio Grande do Sul, aprovou um projeto de lei de autoria do Vereador Matheus Ledo, que

institui o Programa de Fornecimento de absorventes higiénicos nas escolas municipais. O

projeto busca garantir a dignidade menstrual das jovens estudantes do municipio, e ainda,

ampliar o acesso a informagao sobre menstruacdo nas escolas. No Poder Executivo, através

das Secretarias da Satide e da Educacdo, o projeto recebeu o nome: “Entre Nos”. Os objetivos

do Programa sao:
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I — Combater a precariedade menstrual; II — Promover a atengdo integral a saude da
mulher e aos cuidados basicos decorrentes da menstruagdo; III — Garantir a
universalizagdo do acesso as estudantes carentes em situagdo de vulnerabilidade
econdmica aos absorventes higi€nicos, durante o ciclo menstrual; IV — Proporcionar
0 acesso a produtos de higiene as estudantes das escolas municipais; V — Evitar que
as estudantes se ausentem das aulas por falta de absorvente higiénico; VI — Prevenir
doengas pelo uso prolongado do absorvente higiénico (LEAO et al., 2021, p. 1).

Conforme indica o documento, as agdes do Programa de Fornecimento de absorventes

higiénicos “poderdo ser realizadas pelo Poder Publico, por instituicdes de ensino, entidades

representativas de classe e pelas organizacdes da sociedade civil isoladamente ou em

parceria” (LEAO et al.,

2021, p. 2). E consistem nas seguintes diretrizes basicas:

I — Desenvolvimento de a¢des que visem ao desenvolvimento do pensamento livre
de preconceito em torno da menstruagdo; II — Incentivo a palestras e cursos nos
quais a menstruagdo seja abordada como um processo natural do corpo feminino,
com vistas a prote¢do a saide da mulher; III — Elaboragdo e distribui¢ao de cartilhas
e folhetos explicativos que abordem o tema da menstruagdo, objetivando ampliar o
conhecimento e desmistificar a questdo; IV — Disponibilizagdo de absorventes as
alunas da rede municipal de ensino (LEAO et al., 2021, p. 1-2).

Na manha da quinta-feira, do dia 19 de maio de 2022, na presenca de autoridades

municipais, professores e alunas, os primeiros pacotes de absorventes foram entregues para as

estudantes do municipio. Os 350 pacotes do material foram entregues nas sete escolas

municipais de Sao Sepé/RS. Conforme a Secretaria da Educagdo de Sdo Sepé informou, todos

0s meses uma nova leva do produto ¢ enviada para as instituicdes de ensino. “Esse € um

assunto muito delicado e trata da satide publica das adolescentes do nosso municipio. Ter o

executivo ao nosso lado ¢ muito importante, pois com certeza ¢ uma pequena agao que vai

impactar a vida dessas jovens meninas”, apontou o Vereador Matheus Ledo na entrevista ao

Jornal A Palavra'?.

Figura 18 — Primeiros absorventes do Programa Entre Noés sdo entregues as alunas do municipio de Sdo Sepé.

12Primeiros absorventes

do Programa Entre Nos sdo entregues as alunas do municipio.

https://jornalapalavra.com/index.php/2022/05/primeiros-absorventes-do-programa-entre-nos-sao-entregues-as-

alunas-do-municipio/
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Primeiros pacotes de absorventes do Programa Entre Nés

* _ sdo entregues as alunas do municipio

Fonte: Redagdo Jornal A Palavra, 2022.

A lei municipal consiste ainda em atividades dentro das escolas, com conscientizagao
e orientacdes a respeito da saude menstrual e da desmistificagdo da menstruagdo,e, para isso,
exige a articulagdo entre a Secretaria Municipal da Saude (SMS) e da Secretaria Municipal de

Educagao (SMED).

Eu acho que a saude poderia ajudar bem mais, sabe? A Secretaria de Satde dos
municipios poderiam fazer mais trabalhos que viessem pro espago escolar e trazer
esses assuntos pra uma abordagem bem especifica da area mesmo, porque a gente
nao ¢ formado pra isso, né? Entdo, a gente discute temas transversais, de acordo com
a lei, né? Que existe, a gente trabalha como transversalidade, mais especificos, um
profissional, né? Nada melhor do que um profissional pra falar especificamente
(Diretora da escola).

A presente pesquisa apontou que o Programa Entre Nos ajuda na permanéncia das
estudantes menstruadas na escola. Nas palavras delas, as politicas sociais que de combate a

precariedade menstrual ajudam essas estudantes que menstruam a se manterem na escola.

- Ajuda sim!Ajuda muito, muito mesmo (Coordenadora da escola).

- Sim, com certeza! Quando os absorventes terminam, elas tdo: “ai, diretora eu
preciso” ai elas acabam vindo, elas sobem aqui, elas pegam, elas pedem, né? Entdo,
assim elas sabem que tem a seguranga de que se elas precisarem elas vao ter na
escola um absorvente disponivel pra elas. Entdo ja ndo seria o motivo pelo qual elas
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ndo viriam pra escola porque a escola tem um absorvente pra oferecer, ¢ diante deste
projeto que veio né? (Diretora da escola).

- Qual a opinido de vocés sobre a politica municipal de absorventes?
- Ndo gostamos, porque obriga a gente a vir na escola, ja que tem absorvente, a
gente ndo pode faltar (risos)! (MenstruanteS).

Essas falas demonstram que defender a distribuigdo de absorventes nas escolas ¢ uma
forma de melhorar a dignidade e garantir o direito humano a educagdo. Por isso, precisamos
garantir a sua permanéncia, pois a presenca dos absorventes nas escolas se mostra
fundamental. Também ¢ necessario que se fagam campanhas dentro das escolas para que as
estudantes possam lidar bem com a propria menstruagdo e ter saide. Uma saude menstrual
prejudicada vai, no futuro, levar essas jovens a buscar mais os equipamentos de saude.
Portanto, precisamos fazer a prevencao, para prover e proteger a saude menstrual integral.

Verificou-se que a distribuicdo dos 350 pacotes de absorventes nas sete escolas
municipais continua acontecendo mensalmente. Contudo, conforme relatos da coordenacdo e
dire¢do da escola, a distribui¢ao ndo ocorre durante o periodo de férias, desta maneira, durante
os meses de dezembro, janeiro e fevereiro as alunas nao recebem os absorventes. O que nos
leva a questionar como fica garantido a dignidade e a saide menstrual das 50 estudantes da
escola municipal de ensino fundamental P. M. J. V. que recebem os absorventes nesse
periodo. Denunciando que ¢ preciso que se amplie o olhar das politicas e iniciativas
municipais, estaduais e federais de enfrentamento a precariedade menstrual, mostrando que a
questdo ¢ complexa e contém multiplas faces, exigindo que as agdes a respeito nao sejam
unilaterais.

Como mostrado, os primeiros passos ja foram dados, com a aprovacdo de leis e a
implementa¢do de politicas publicas. Mas ainda sdo necessarias medidas mais amplas e
inclusivas para superar todas as dificuldades de acesso a absorventes e outros itens de cuidado
a todas as meninas que menstruam, sobretudo aquelas que estdo em situagcdo de
vulnerabilidade social. Sendo importante ressaltar que, além de um direito, distribuir os

absorventes ¢ uma questao de saude publica.

7.3 Menstruar ¢ revolucionario — nota sobre educagdao menstrual

“- A gente ja teve roda de conversa sobre depressdo, ansiedade, mas nunca falamos
de menstruagdo, eu achei legal!”
(Menstruante Flor).
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“«

enstruar é revolucionario!”, assim diz o trecho de um canto bem famoso do
ativismo menstrual feminista. Na falta de politicas publicas eficazes, os movimentos sociais
precisam conquistar esses avangos, precisam revolucionar esse campo. Ja que, com a escassez
de mulheres e outras pessoas sensiveis ao assunto nos espacos de poder, ¢ dificil progredir. As
situacdes de cada grupo social sdo diversas, portanto ndo existe uma Unica solucdo para a
precariedade menstrual. Em um pais que ndo garante muitas das condigdes basicas para a
mudancga desse cenario, todas precisamos ser ativistas menstruais. Mas para isso, precisamos
ser educadas menstrualmente.

A maior parte dos projetos de lei apresentados no Brasil trazem a educagdo menstrual
como peg¢a fundamental para o enfrentamento da precariedade menstrual. De acordo com a

UNICEF e a UNFPA (2021, p. 21):

A educagdo integral em sexualidade, incluindo a educagdo menstrual, deve ser mais
amplamente difundida, ndo apenas com o enfoque para prevengdo a gravidez ndo
intencional, mas também como uma ferramenta para que as pessoas que menstruam
conhecam seus proprios corpos, conhecam seu ciclo menstrual e haja promocgao de
bem-estar. Esse conhecimento deve levar a superar mitos de inferioridade feminina
que apontam a menstruacdo como podridao, indignidade ou como falha em produzir
uma gravidez. Deve ainda contribuir para derrubar mitos de que os produtos
menstruais internos (absorvente interno, coletor) “tiram a virgindade” ou “podem se
perder dentro do corpo.

Acrescentam ainda que, ¢ necessario também que tenhamos educagdo menstrual

apropriada para cada idade.

De forma que casos de abuso sexual contra criangas e adolescentes venham a tona
mais precocemente, evitando que s6 sejam descobertos apds a gravidez da menina
que, em alguns casos, nem chega a ter a menarca e logo fica gravida em virtude da
repeticdo dos abusos frequentes durante muitos anos. Além disso, por vezes a
primeira menstruagdo acontece quando ndo estd presente uma pessoa que ja
vivenciou a menstruagdo proximo a crianga ou adolescente. Dessa forma, é
fundamental que todas as pessoas estejam também bem-informadas para que nao
pratiquem discriminag@o caso haja vazamento do sangue menstrual e especialmente
0s responsaveis possam auxiliar respeitosamente a menina nesse momento, que pode
ser assustador para ela mesmo quando munida de alguma informacdao (UNICEF;
UNFPA, 2021, p. 22).

E importante que as agdes direcionadas a educagdio menstrual nas escolas brasileiras
estejam orientadas de acordo com a nova perspectiva de saide menstrual definida “como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade, em relacdo ao ciclo menstrual” e complementada por uma descricdo dos

requisitos para alcangar a saude menstrual ao longo da vida (HENNEGAN et al., 2021, p. 32).
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Essa defini¢do de satide menstrual procura desenvolver uma compreensao diferenciada
das experiéncias menstruais € suas interseccoes com a saude fisica, mental e social”, e
defende que para alcangar a saide menstrual implica que mulheres, meninas e todas as outras

pessoas que experimentam um ciclo menstrual, ao longo de sua vida, sejam capazes de:

1) acessar informacdes precisas, oportunas e apropriadas a idade sobre o ciclo
menstrual, menstruacdo e mudangas experimentadas ao longo da vida, bem como
praticas de autocuidado e higiene relacionadas. 2) cuidar de seus corpos durante a
menstruagdo para que suas preferéncias, higiene, conforto, privacidade e seguranga
sejam apoiadas. Isso inclui acessar e usar materiais menstruais eficazes e acessiveis
e ter instalacdes e servigos de apoio, incluindo servi¢os de agua, saneamento e
higiene, para lavar o corpo e as maos, trocar os materiais menstruais e limpar e/ou
descartar os materiais usados. 3) acessar diagndstico oportuno, tratamento e
cuidados para desconfortos e disturbios relacionados ao ciclo menstrual, incluindo
acesso a servigos e recursos de saude apropriados, alivio da dor e estratégias de
autocuidado. 4) experimentar um ambiente positivo e respeitoso em relagdo ao ciclo
menstrual, livre de estigma e sofrimento psicoldgico, incluindo os recursos ¢ apoio
de que precisam para cuidar com confianga de seus corpos e tomar decisdes
informadas sobre o autocuidado ao longo do ciclo menstrual. 5) decidir se € como
participar de todas as esferas da vida, incluindo civil, cultural, econdmica, social e
politica, durante todas as fases do ciclo menstrual, livre de exclusdo, restri¢do,
discriminagdo, coergao e/ou violéncias relacionadas a menstruagdo (HENNEGAN et
al., 2021, p. 33).

Para garantir a satide menstrual, as mulheres, meninas e outras pessoas que vivenciam

um ciclo menstrual devem ter acesso a informagdes bioldgicas e praticas precisas.

O conhecimento pratico, como informagdes sobre saude, nutricdo e autocuidado,
capacita aquelas que menstruam para tomar decisdes informadas, apoia o alivio de
desconfortos e a autonomia corporal. Além disso, informagdes precisas podem
desmantelar conceitos errados e tabus que comprometem a saude menstrual. O
fornecimento desta informag@o deve ser oportuno para apoiar o bem-estar mental e
equipar as pessoas que passam por um ciclo menstrual para determinar quais
alteragdes sdo normais e quais podem exigir atencdo médica. Por exemplo, as
informagdes sobre a menstruacao devem ser fornecidas antes da menarca. Da mesma
forma, o conhecimento sobre alteracdes no ciclo menstrual devido a métodos
contraceptivos. Finalmente, para que a informagdo seja acessivel e compreendida,
ela precisa ser adequada a idade e estar em formatos adequados para pessoas com

diferentes deficiéncias (HENNEGAN et al., 2021, p. 33).

Assim, as estudantes devem ter direito poder cuidar de seu corpo com o nivel de
privacidade que desejam, de modo que ‘“se sintam livres de observagdes ou perturbagdes
indesejadas, e em seguranca, de modo que estejam protegidas do risco de danos fisicos,
emocionais ou sociais” (HENNEGAN et al., 2021, p. 34). A seguranga deve, portanto, ser
considerada nas infraestruturas e servicos, e, também, na qualidade e oferta dos materiais
menstruais.

Em sintese, as praticas de educagdo menstrual devem apoiar a saude e minimizar o

risco de danos emocionais, psiquicos, fisicos, sociais, etc. E, acima de tudo, defender uma
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perspectiva de educacdo menstrual onde as estudantes sejam ou se tornem capazes de
selecionar praticas de cuidados que sejam preferiveis e confortaveis para elas e de poder
acessar 0s recursos necessarios para esse cuidado. Sem isso, ¢ mais dificil para elas se
apropriarem e lutarem por esse direito.
Quando a gente teve que langar esse projeto aqui do municipio, as meninas tinham
uma certa vergonha de pegar o absorvente, né? Queriam que a gente escondesse “a
prof me daqui” e guardava no bolso né? Nao queriam mostrar como se aquilo fosse
vergonhoso. Entdo a gente teve algumas falas com elas em coletivo assim e junto
com os meninos depois também pra fazer esse empoderamento né? Que os meninos
também tem que ter um cuidado, tem que ter o respeito que o corpo da mulher tem
caracteristica e que isso ndo ¢ algo que dé vergonha, né? Entdo a gente conversa sim

quando surge, mas ndo existe um projeto especifico né? De hoje falaremos sobre
menstruagdo (Diretora da Escola).

A coordenadora da escola, acrescenta:

Quando elas perguntam, a gente sempre tenta auxiliar, né? A gente percebe que tem
familias que sdo mais fechadas, algumas meninas demonstram na conversa delas que
por exemplo em casa a mae ou avo nunca falaram sobre a menstruagdo e algumas
que comegam a menstruar ¢ ndo nem sabem o que que aquilo significa nem o que
que estd acontecendo né? Teve um relato de uma menina que ela disse que ficou
dois dias sangrando e que ninguém tinha dito pra ela na casa dela o que que aquilo
era, entdo assim tem essas coisas né que as vezes as pessoas em casa também tem
ndo sabem como abordar tem vergonha ou talvez ja foram criadas assim quando
eram mais jovens nao sabem também educar depois de uma forma mais aberta né
mas a gente fala sempre de acordo com a necessidade. Ndo existe um projeto
especifico pra isso (Coordenadora da Escola).

As falas acima apontam a necessidade de se reconhecer que, apesar dos recentes
investimentos em agdes e discussdes acerca do tema, a saude menstrual estd (como,
historicamente, sempre esteve) em um momento critico. Embora continuem ganhando forga,
os esforcos atuais correm o risco de serem isolados e desarticulados. A maneira pela qual as
pessoas que menstruam vivenciam seu periodo menstrual se difere de acordo com classe
social, local de moradia, raga, etnia, deficiéncia e outros marcadores sociais e identitarios.

A promocao da dignidade menstrual engloba saude, educagdo e os fatores estruturais
mais amplos, como acesso a dgua e infraestrutura sanitdria e de descarte seguro, educacao,
tecnologias de gestdo menstrual seguras e acessiveis, servigos de saude de qualidade, e
normas culturais, vinculando, assim, a menstruacdo ao bem-estar fisico ¢ emocional, a
igualdade de género, a educacdo, aos direitos sexuais e reprodutivos e a justica reprodutiva.
Portanto, uma compreensao partilhada e coletiva dos direitos e da satide menstrual ajudar-nos-
a a abordar as necessidades menstruais de forma holistica para apoiar a realiza¢gdo de uma

série de direitos humanos.
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Figura 19 — Colagem no banheiro feminino da Escola Municipal de Ensino Fundamental P. M. J. V. em

Sdo Sepé/RS.

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2023.
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8 CONSIDERACOES CONTINUAS

Ninguém sabe antecipadamente de que afetos ¢ capaz. Ninguém sabe
antecipadamente como se aprende, ¢ uma longa historia de experimentagao.

(DELEUZE, 1988, p. 54).

Esta dissertagdo retrata um contexto caracterizado por um numero significativo de
estudantes sem acesso a direitos, espagos e produtos adequados para a sua saude durante o
ciclo menstrual na escola. A pesquisa apontou que o investimento em politicas publicas
através de programas sociais como o de fornecimento de absorventes higiénicos nas escolas
“Entre NoOs” em Sdo Sepé, contribuiu e continua contribuindo para a permanéncia das
estudantes menstruadas nas aulas, garantindo seu direito humano a educagdo. Contudo,
somente distribuir os absorventes nas escolas publicas ndo se mostra eficaz o suficiente para
se enfrentar a precariedade menstrual. E necessario uma série de medidas, acdes e politicas
que interseccionam diferentes dmbitos dos direitos humanos e do contexto escolar, como por
exemplo, a educacdo menstrual para sua resolucao.

Pois, nesse contexto, sdo geradas amplas consequéncias sociais, como por exemplo, o
absenteismo e até o abandono escolar. Além disso, a existéncia de crencas ¢ tabus acerca da
menstruacao impacta negativamente na vida de pessoas que menstruam, tendo como origem a
falta de educacdo sobre o corpo. Por esse motivo, fazem-se necessarias estratégias de
comunica¢cdo em salde acessiveis para os diversos grupos sociais, que desmitifiquem a
menstruacao e colaborem com as boas praticas de cuidado.

E importante salientar que houve um progresso recente em termos de promogdo da
saude menstrual. Contudo, € necessario destacar que combater a precariedade menstrual
significa muito mais do que apenas fornecer absorventes. E preciso atender a todos os
aspectos bdasicos, como saneamento, condicdes de moradia, acesso aos servigos de saude,
ambientes escolares e de trabalho adequados, com colaboragdo conjunta de profissionais de
saude, gestdo publica, sociedade civil e populacdo em geral. Também ha o reconhecimento
que houve avangos no Legislativo e no Judiciario quanto aos direitos pertinentes a gestdo da
saude menstrual. Todavia, o progresso ndo foi suficiente para atender as demandas,
especialmente evidenciadas e derivadas dos insistentes ataques e precarios investimentos as

politicas publicas voltadas as dimensdes de género e sexualidade no Brasil nos ultimos anos.
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Essencialmente, nesta pesquisa, foi possivel concluir que o desafio de fomentar e
potencializar as politicas publicas para alcangcar o exercicio da dignidade menstrual nas
escolas brasileiras ¢ urgente. E necessario que o pais assuma um compromisso relacionado a
erradicacdo da precariedade menstrual, tanto no plano nacional como internacional, por meio
da criagdo e do fortalecimento de politicas publicas direcionadas ao cumprimento dos
objetivos estabelecidos nesta seara.

Discutir os desafios € os modos de enfrentamento a tal tematica pressupde uma agao
conjugada e, em especial, uma aposta no tempo atual e para os tempos que virdo, com foco na
superacao das desigualdades e na justica social. Para isso, ¢ fundamental a ampliacdo da
interlocugdo entre gestdo publica e movimentos sociais e outros setores da sociedade, para
contribuir com um debate publico que fortaleca os fundamentos e o entendimento de que o
direito a saide menstrual, sua legislacdo e politicas publicas sdo medidas para a consolidagao
dos direitos humanos e um caminho para uma sociedade menos desigual e mais justa.

Devido as lacunas que ainda permeiam essa discussdo que € recente, recomenda-se
que pesquisas sobre politicas e iniciativas de enfrentamento a precariedade menstrual nas

escolas brasileiras sejam continuas.
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APENDICES
APENDICE A - QUADRO 1: ROTEIRO DE TRABALHO DO GRUPO FOCAL

1. INICIO

1. Apresenta¢do da moderadora.

ii. Apresentacdo das alunas.

iii. Apresentacao dos objetivos da investigagao e da escolha dos integrantes do grupo focal.

iv. Divulgagdo das formas de registro do trabalho, bem como do anonimato dos envolvidos e
preenchimento do termo de consentimento livre e esclarecido.

v. A proposta do grupo focal e a duragdo aproximada do encontro.

vi. Defender a ideia de um debate, com o envolvimento de todos.

vii. Informar que o encontro terd duracdo de cerca de 1 hora.

I1. DESENVOLVIMENTO

1. Quando eu falo em menstruagao, o que sentem?

2. Vocés conversam sobre menstruagao? O que costumam falar?

2.1. E os professores?

2.2. A familia?

3. Na opinido de vocés, o que contribui para que o periodo menstrual seja confortavel e o que
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pode impedir?

4. Existe algo de negativo e de positivo em menstruar? O qué?

I11. CONSIDERACOES FINAIS

1. Informar aos integrantes que a discussdo esta se aproximando do final.

ii. Solicitar que exponham comentéarios ou observacdes de algo particular que se relacione
com a tematica da discussdo, e que ndo estava na pauta do roteiro, mas que eles gostariam de
abordar.

iii. Agradecimentos pela participagao.
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL SEMIESTRUTURADA
PARA ALUNAS

1 — Qual a sua idade?
2 — Vocé possui uma residéncia? Em ambiente rural ou urbano?
3 — Sua residéncia possui banheiro, saneamento basico e/ou agua potavel?

4 — Como vocé¢ descreve o seu acesso a produtos de higiene menstrual, tais como

absorventes?
5 —Na sua concepg¢do, como ¢ menstruar na escola?

6 — Vocé teve aulas na escola sobre menstruagao? Se sim, conte como foi? Se ndo, o que vocé

pensa sobre isso0?

7 — Vocé ja deixou de frequentar a escola durante o periodo menstrual? Se sim, gostaria de

falar o(s) motivo(s)?

8 — Para voce€, as politicas sociais de combate a precariedade/pobreza menstrual ajudam

estudantes que menstruam a se manterem na escola? Como?
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL SEMIESTRUTURADA
PARA PROFESSORAS

I — Qual a sua formagdao? Durante a sua formacgdo, voc€ teve contato com questoes

relacionadas a menstruagao?

2 — Nos ultimos trés anos frequentou alguma formacgao especifica na area de educacao em

sexualidade e/ou género que abordasse questdes relativas a menstruagao?
3 — Alguma vez ja abordou o assunto na sala de aula? Como foi?
4 — Na sua opinido, qual a maior dificuldade em abordar o assunto na sala de aula?

5 — Para vocé, as politicas sociais de combate a precariedade/pobreza menstrual ajudam

estudantes que menstruam a se manterem na escola? Como?
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ANEXO A - LEI MUNICIPAL N° 4.002
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www.saosepe.rs.gov.br

LEIN®4.002, DE 28 DE JULHO DE 2021

.

Institui o Programa de Fornecimento de
absorventes higiénicos nas escolas municipais
de Sa@o Sepe.

O PREFEITO MUNICIPAL DE SAO SEPE, Estado do Rio Grande do Sul.
Fago saber que a Camara Municipal de Vereadores aprovou e eu sanciono e
promulge a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no dmbito do Municipio de Sdo Sepé o Programa
Municipal de fornecimento de absorventes higiénicos nas escolas municipais.

Art. 2° Sdo objetivos deste Programa:
I - Combater a precariedade menstrual;

IT - Promover a aten¢fio integral a saude da mulher e aos cuidados basicos
decorrentes da menstruagdo;

111 - Garantir a universalizagdio do acesso s estudantes carentes em situagéo de
vulnerabilidade econdmica aos absorventes higiénicos, durante o ciclo menstrual.

IV- Proporcionar o acesso a produtos de higiene as estudantes das escolas
municipais;

V - Evitar que as estudantes se ausentem das aulas por falta de absorvente
higiénico;

VI - Prevenir doengas pelo uso prolongado do absorvente higiénico.

Art. 3° As agdes de Programa de Fornecimento de absorventes higiénicos de
que trata esta Lei consistem nas seguintes diretrizes basicas:

I - Desenvolvimento de agdes que visem ao desenvolvimento do pensamento
livre de preconceito em torno da menstruagéo;

I - Incentivo a palestras e cursos nos quais a menstruagéo seja abordada como
um processo natural do corpo feminino, com vistas a protegdo a saude da mulher;

[IT - Elaboragfo e distribuigdo de cartilhas e folhetos explicativos que abordem
o0 tema da menstruagdo, objetivando ampliar o conhecimento e desmistificar a questéo;
L%

PLACIDO CHIQUITI, N° 900 - CX. POSTAL: 158 - CEP: 97340-000
FONES: (55) 3233-1088, 3233-1535, 3233-1600 e 3233-2281
TELEFAX: (55) 3233-1919
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO SEPE
RIO GRANDE DO SUL

WwWw.saosepe.rs.gov.br

IV — Disponibilizagio de absorventes as alunas da rede municipal de ensino.

Art. 4° As agOes descritas no art. 3° poderdo ser realizadas pelo Poder Publico,
por instituigdes de ensino, entidades representativas de classe e pelas organizagdes da
sociedade civil isoladamente ou em parceria.

Art. 5° O Poder Executivo poderd regulamentar a presente a Lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Gabinete do Prefeito Municipal, em 28 de julho de 2021.

Registre-se e Publique-se.

’ 5 A
G ) odin
GABRIEL PACHECO LEAO
Diretor Geral do Escritério de Governo

Pudlicads wo Waral  Oficiat,
conforme Lei ' 3.503, de 20.4.E002.
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ANEXO B - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE CATOLICA DE
PELOTAS - UCPEL

.

Continuacéo do Parecer: 6.135.820

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

Compreendendo que a pesquisa nao apresenta impasses éticos, podendo ser encaminhado para aprovagao

do CEP/UCPel.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2145025.pdf 19:23:25
Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_PESQUISA.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
Brochura 19:22:.49 |[COSTA
Investigador
Outros ROTEIRO_ENTREVISTA_INDIVIDUAL_| 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito

PROFESSORAS.pdf 19:19:54 | COSTA
Outros ENTREVISTA_INDIVIDUAL_ALUNAS.p| 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
df 19:19:36_|COSTA
Outros ROTEIRO_DE_TRABALHO_DO_GRUP| 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
O _FOCAL.pdf 19:18:41  |COSTA
Outros CARTA_APRESENT_AMBIENTE_EXTH 06/06/2023 |YASMIN OLIVEIRA Aceito
RNO .pdf 19:18:12 | COSTA
Outros GRAVACAO_DE_VOZ.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
19:17:17 | COSTA
Outros CV_CRISTINE.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
19:13:10 | COSTA
Outros CV_YASMIN.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
19:12:37 | COSTA
Qutros apresentacao_cep_ucpel.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
19:11:33 |COSTA
Outros TERMO_DE_RETAGUARDA. pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
19:10:18 |COSTA
Outros TALE.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
19:09:32 |COSTA
Orgamento _ORCAMENTO_.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
19:08:13 |COSTA
Declaragdo de Carta_conhecimento_resp_do_local_rea| 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
Instituicdo e lizacao_pesq.pdf 19:07:30 |COSTA
Infraestrutura
Cronograma CRONOGRAMA. pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
19:06:39 | COSTA
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
Assentimento / 19:06:21 |[COSTA
Justificativa de
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Auséncia TCLE.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
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Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 06/06/2023 | YASMIN OLIVEIRA Aceito
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