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Ver

O que nds vemos das coisas sdo as coisas.
Porque veriamos nds uma coisa se houvesse outra?
Porque é que ver e ouvir seria iludirmo-nos

Se ver e ouvir sdo ver e ouvir?

O essencial é saber ver,
Saber ver sem estar a pensar,
Saber ver quando se Vé,

E nem pensar quando se V&,

Nem ver quando se pensa.

Mas isso (triste de nds que trazemos a alma vestida!),

Isso exige um estudo profundo,

Uma aprendizagem de desaprender

E uma sequestracgao na liberdade daquele convento

De que os poetas dizem que as estrelas séo as freiras eternas
E as flores as penitentes convictas de um so dia,

Mas onde afinal as estrelas ndo séo sendo estrelas

Nem as flores sendo flores,

Sendo por isso que lhes chamamos estrelas e flores.

Alberto Caeiro



RESUMO

A metafora perpassa a linguagem: as pessoas compartilham esse conhecimento cognitivo e
utilizam-no sem perceber, através de experiéncias socio-historicas e culturais. Este trabalho
visa a analisar o discurso de universitarios obesos e ndo obesos no que se refere ao
compartilhamento de expressdes metafdricas e, por consequéncia, de metéforas conceptuais
sobre corpo, magro, obeso, dieta, alimentacdo, saude e cultura, nos discursos que constroem
uma rede de significados sobre as questdes corporais e identitarias. Os pressupostos tedricos
partem da Teoria da Metafora Conceptual (LAKOFF e JOHNSON, 1980/1999), que percebe
a cognicado atrelada as condicGes corporais e socioculturais, segundo a qual as metaforas sdo
convencionais, culturais, inconscientes e de acesso automatico, refletindo ideologias € modos
de ver o mundo. O trabalho apresentara o levantamento das expressdes metaforicas presentes
nos dados coletados através de entrevistas individuais com universitarios obesos e ndo obesos.
A anélise versara pela explicacdo e caracterizacdo das expressdes metaforicas, possibilitando
revelar as metaforas conceptuais correspondentes, assim como suas marcas identitarias no
contexto sécio-historico e cultural atual. A compreensdo dos resultados evidenciara a
presenca de um discurso dominante sobre corpo e obesidade, com muitas convergéncias e
poucas divergéncias sobre as relagdes corporeas e identificatorias.

Palavras-chave: Corpo; Discurso; Metafora Conceptual; Obesos/N&o obesos.



ABSTRACT

Metaphors go beyond language: people have shared this cognitive knowledge and used it in
socio-historical and cultural experiences without even noticing it. This study aims at
analyzing the discourse of university obese and non-obese with regard to the sharing of
metaphorical expressions, and therefore conceptual metaphors about body, skinny, obese,
diet, food, health and culture, in the discourses that construct a network the meanings of the
body and identity issues. Theoretical presuppositions are based on the Conceptual Metaphor
Theory (LAKOFF and JOHNSON, 1980/1999), which associates cognition with corporal and
socio-cultural conditions, which states that metaphors are conventional, cultural, unconscious
and the automatic access; thus, they reflect ideologies and ways of seeing the world. This
study will show the corpus of metaphorical expressions found in the data collected in
individual interviews carried out with obese and non-obese college students. The analysis will
focus on the explanation and characterization of metaphorical expressions and will reveal not
only their corresponding conceptual metaphors but also their identitarian traces in the current
socio-historical and cultural context. The understanding the results will show the presence of
a dominant discourse regarding body and obesity, with many convergences and few
differences on body and identificatory relations.

Keywords: Body; Discourse; Conceptual Metaphor; Obese/Non-obese.
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1. INTRODUCAO

As pesquisas em Linguistica Cognitiva (LC) vém recebendo, cada vez mais, a atencao
de estudiosos que buscam analisar, descrever e explicar a linguagem como parte integrante da
cognicdo. Isso porque a LC assume que fatores situacionais, bioldgicos, psicologicos,
historicos e socioculturais sdo imprescindiveis e fundacionais na caracteriza¢do da estrutura
linguistica e na construcdo dos sentidos (SILVA, 2004). Nesta perspectiva, a linguagem
precisa ser estudada no seu uso e no contexto da conceptualizacdo, da categorizagdo, do
processamento mental, da interacdo e da experiéncia individual, social e cultural, o que
proporciona uma diversidade de estudos que podem ser desenvolvidos.

Entre os muitos processos cognitivos envolvidos na linguagem esta a metafora. Muito
mais do que uma figura de retorica, como tradicionalmente costuma ser abordada, a metéfora,
na concep¢do da LC, € um processo fundante e fundamental para a compreensdo humana
sobre a sociedade, sobre 0 mundo, sobre a vida de um modo geral.

Com isso, a presente pesquisa situa-se no contexto de investigacdo que entende as
metaforas conceptuais como o compartilhamento de conhecimento cognitivo apreendido a
partir de experiéncias socio-historicas e culturais. Elas sdo de acesso automatico, inconsciente
e seu mecanismo envolve a conceptualizacdo de um dominio de experiéncia em termos de
outro, de maneira que ndo € preciso esforco para compreender e produzir as expressdes
metaforicas.

A Teoria da Metéfora Conceptual (LAKOFF e JOHNSON, 1980/1999) defende que as
metaforas sdo convencionais, culturais e inconscientes, refletindo ideologias e modos de ver o
mundo. As metéaforas conceptuais existem na cultura e ndo hd como interagir e entender o
mundo sem vivencia-las. Além disso, elas ttm uma intensa relacdo com a experiéncia
corporea, com as caracteristicas, possibilidades e limites do corpo humano e com o conjunto
de experiéncias fisicas que este proporciona. Assim, a concepcdo cognitiva de metafora tem
contribuido tanto para a compreensao do funcionamento dos mecanismos cerebrais quanto
para o desvelamento das questdes socioculturais envolvidas nesse processo. Pesquisas nessa
area tém se debrucado sobre temas diversos, especialmente tendo em vista a dindmica de
mudangas culturais, econdmicas, sociais, politicas e tecnoldgicas da atualidade e a
compreensdo de que o sujeito se constroi e constitui seu discurso no decorrer dessa dinamica.

No que se refere a escolha do embasamento tedrico, argumenta-se que essa pesquisa,

voltada a analise das metéaforas presentes no discurso, tem como objeto de estudo as
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expressdes metaforicas, as quais sdo utilizadas pelos sujeitos e estdo na base da compreensao
dos falantes. O modelo tedrico da Metafora Conceptual, de Lakoff e Johnson (1980/1999), da
0 suporte necessario para esta pesquisa, por ser uma investigacdo baseada em evidéncias
empiricas que mostra uma nova forma de compreender tanto o sentido quanto a criacao de
novas construcoes.

O objetivo geral da presente pesquisa ancora-se nesta perspectiva teorica, pois consiste
em analisar o discurso de universitarios obesos e ndo obesos no que se refere ao
compartilhamento de expressdes metafdricas, e por consequéncia de metaforas conceptuais
sobre corpo, magro, obeso, dieta, alimentacdo, salde e cultura, nos discursos que constroem
uma rede de significados sobre as questdes corporais e identitarias.

As questdes corporais, principalmente a obesidade, tem sido, cada vez mais, alvo de
preocupacfes da comunidade cientifica em diversos campos, tais como a Medicina, a
Educacdo Fisica e a Psicologia. No ambito da Linguistica, estudos sobre o corpo, e
consequentemente sobre obesidade, tém sido desenvolvidos especialmente com base na
Analise do Discurso. A pesquisadora, também académica do curso de Psicologia, preocupada
em desenvolver um estudo sobre a obesidade e que envolvesse 0s estudos linguisticos, buscou
estabelecer um dialogo interdisciplinar entre as questdes corporais e identitarias apresentadas
na préatica cotidiana das pessoas e os discursos produzidos. Nesse contexto, o diferencial da
investigagdo que se propGe no presente trabalho consiste em unir a Teoria Metafora
Conceptual, perspectiva da Linguistica Cognitiva, e 0s estudos identitarios sobre o sujeito,
que evoca discursos diversos sobre o corpo e a obesidade ao mesmo tempo em que se
constitui através deles.

Esse estudo é inovador, considerando-se o numero ainda pequeno de pesquisas
brasileiras no campo das Metaforas Conceptuais, visto que os estudos sdo recentes. Existem
alguns trabalhos que utilizam a abordagem da Teoria da Metafora Conceptual, porém sobre o
tema corpo e obesidade ndo se encontra nenhum estudo. Assim, esta pesquisa torna-se
relevante para a compreensao da utilizagdo das expressdes metaforicas construidas atraves do
discurso sobre corpo e obesidade na perspectiva socio-histérica-cultural, buscando uma
melhor compreensdo sobre a(s) visdo(0es) apresentada(s) pela sociedade atual.

Além disso, a pesquisa inova também no que se refere a constituicdo do corpus. Até
entdo, a maior parte dos estudos deste tipo esta relacionada as construcfes linguisticas
extraidas de corpora disponibilizados e construidos a partir de livros, revistas e jornais. A
presente pesquisa foi elaborada a partir de dados obtidos em entrevistas estruturadas com

sujeitos obesos e ndo obesos, todos estudantes universitarios, de ambos os sexos igualmente
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distribuidos. Assim, o ponto de partida para a coleta e posterior anélise dos dados € o discurso
do falante, no qual ele expressa suas opinides a respeito de temas como corpo, magro, obeso,
dieta, alimentacdo, salde e cultura.

A partir do objetivo geral, foram delineados os seguintes objetivos especificos:

a) selecionar e categorizar as expressdes metaforicas relacionadas aos temas corpo, magro,
obeso, dieta, alimentagdo, saude e cultura, presentes no corpus de analise;

b) apresentar as expressdes metaforicas encontradas nos discursos de sujeitos obesos e nao
obesos relacionando-as as metaforas conceptuais;

c) evidenciar como se ddo os mapeamentos de elementos do dominio-fonte para o dominio-
alvo nas metéforas conceptuais encontradas;

d) averiguar, por meio do discurso dos universitarios, as marcas identitarias e corporeas dos
sujeitos obesos e ndo obesos.

Para a constituicdo desse trabalho, foram formuladas as seguintes questdes

norteadoras:

()] a partir do discurso de universitarios obesos e ndo obesos, encontrar-se-4 um
compartilhamento de expressdes metaforicas e metaforas conceptuais, de
forma a identificar um discurso dominante sobre a corporeidade?

(I1)  serdo encontradas divergéncias e/ou convergéncias entre o0s discursos
apresentados pelos sujeitos entrevistados ao analisar a utilizacdo das
expressGes metafdricas e respectivas metaforas conceptuais?

(1) sera possivel, com o estudo das metaforas, evidenciar uma rede de significados
oriundos do discurso de obesos e ndo obesos de modo a encontrar marcas

identitarias?

Desta forma, a investigacao tentara evidenciar a constituicdo socio-historica e cultural
das metaforas através do compartilhamento discursivo das expressfes metafdricas que estdo
atreladas ao pensamento e a acdo das pessoas.

A presente pesquisa foi desenvolvida na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul-Brasil,
e teve a participacdo de vinte estudantes universitarios do curso de Direito da Universidade
Catdlica de Pelotas, caracterizados como obesos e ndo obesos, conforme o célculo do indice
de Massa Corporal (IMC)*. Esclarece-se que a metodologia abordara um corpus baseado em

uso, ou seja, os dados coletados a partir de entrevista estruturada individual com

! Esse assunto sera desenvolvido na sego 3.2.
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questionamentos diversos sobre as questdes corporais e socioculturais envolvem situacgdes
reais de uso. O trabalho é de abordagem qualitativa, relacionando as compreensfes e
classificagcbes dos dados coletados para proporcionar uma compreensao aprofundada das
analises. O tratamento conferido aos dados consistiu na localizacdo de expressdes metaforicas
ligadas aos tdpicos pré-estabelecidos, bem como na posterior identificacdo das metéforas
conceptuais correspondentes. A analise dos resultados aliou, assim, o aporte tedrico fornecido
pela Metafora Conceptual aos estudos identitarios.

O trabalho esta organizado em quatro capitulos, norteando a composicao da escrita. A
Fundamentacdo Tedrica, capitulo 2, estrutura-se a partir da Linguistica Cognitiva, abordagem
esta baseada no uso da linguagem, tratando dos processos cognitivos, do conhecimento
apreendido nas relacdes socioculturais, da categorizacdo e da conceptualizacdo. Na sequéncia,
em 2.2, apresenta-se a Teoria da Metafora Conceptual, que da subsidio ao trabalho, abordando
a linguagem como essencialmente metaforica relacionada as vivéncias socioculturais com
uma subdivisdo das diferentes metaforas conceptuais devidamente exemplificadas. No
subcapitulo 2.3, expdem-se concepcdes de metafora de outras linhas tedricas. O subcapitulo
2.4, “Sujeito e identidade™, trata da constituicdo do sujeito pela linguagem e suas marcas
identitarias. A finalizacdo faz-se pela secdo designada “Saberes sobre o corpo”, com
diferentes maneiras de percebé-lo, trazendo uma concepg¢do sécio-histdrica e cultural da
imagem e do culto ao corpo, além de relatar questdes que envolvem o corpo obeso.

A metodologia, segundo capitulo, sustenta-se na Teoria da Metafora Conceptual
(LAKOFF e JOHNSON, 1980/1999). No primeiro momento, explicitam-se 0s objetivos geral
e especificos e as questdes norteadoras; seguido do subcapitulo 3.2, sobre os sujeitos da
pesquisa; e, finalizando, a partir dos procedimentos metodol6gicos sobre a composi¢do do
corpus, a descricdo e a anélise.

O capitulo seguinte, Descricdo e Analise de Dados, demonstra a aplica¢do da teoria e
as formas de apreciacdo do corpus. O primeiro subcapitulo apresenta as metaforas
conceptuais sobre o corpo, expondo, ainda, subdivisbes compostas a partir das expressoes
metaféricas, das metaforas conceptuais estruturais, ontoldgicas e orientacionais. O
subcapitulo 4.2, metéaforas conceptuais sobre magro e obeso, revelam as projecdes dos
dominios-fonte para o dominio-alvo por meio das metaforas conceptuais estruturais e
orientacionais. As metaforas sobre dieta e alimentacdo sdo mostradas no item 4.3, com as
categorizacOes das metaforas conceptuais estruturais e orientacionais. O item 4.4, composto
pelas metéforas conceptuais sobre salde revelam as categoriza¢fes de metafora estrutural e

orientacional. O item 4.5 é constituido pelas metaforas conceptuais sobre cultura com a
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categorizacdo da met&fora conceptual estrutural, revelando as expressdes metaforicas
relacionadas ao tema. O subcapitulo, 4.6, trata dos sujeitos e das marcas identitarias por meio
das constituicdes socioculturais reveladas pelos sujeitos por meio das expressées metaféricas.
A secdo 4.7, com as discussdes gerais, apresentara, em linhas gerais, 0s resultados
encontrados a partir da anélise dos blocos teméticos corpo, magro, obeso, dieta, alimentag&o,
salde, cultura e as marcas identitarias, revelando suas contribuicdes e respondendo as
questdes norteadoras desta pesquisa.

Para concluir, nas consideragdes finais, desenvolvem-se algumas reflexdes baseadas
nas andlises realizadas, considerando o0s pressupostos da teoria com relacdo a
convencionalidade e apresentacdo das expressdes metaféricas e suas classificacbes em
metaforas conceptuais. A partir disso, concluimos que existe um discurso dominante sobre as
questdes de corporeidade e obesidade, havendo muitas convergéncias e poucas divergéncias

nas construcdes linguisticas dos sujeitos.



19

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Um dos postulados fundamentais de Saussure (2006, p. 15) ¢ o de que “o ponto de
vista cria o objeto”. Em Linguistica, toda teoria tem como base uma defini¢ao de linguagem e,
mais especificamente, delimita, dentro do fendmeno linguistico, quais aspectos serdo
pesquisados. Essas definigdes conduzem o pesquisador, atraves do delineamento de um objeto
especifico, de um foco de estudo de acordo com a teoria por ele escolhida, sua metodologia e,
acima de tudo, os conceitos que possibilitardo a criacdo de suas hip6teses e analises.

Nessa perspectiva, a fundamentacdo tedrica que se apresenta a seguir estrutura-se da
seguinte maneira: primeiramente, na secdo 2.1, com o intuito de esclarecer os conceitos
fundamentais utilizados por essa pesquisa, traz-se a Linguistica Cognitiva, perspectiva
baseada nas relacdes entre a cognicdo e o uso da linguagem, que a considera como parte do
processo cognitivo do sujeito; o conhecimento como apreendido nas relagdes socioculturais,
sendo enciclopédico; e, a categorizacdo como processo mental refletido no discurso, na agédo e
no pensamento. Na sequéncia, 2.2, traz-se a concepc¢do da Teoria da Metafora Conceptual,
que da subsidio ao trabalho, tratando a linguagem como essencialmente metaforica, por ser
convencional e estar relacionada ao pensamento e ao raciocinio, vista como uma forma de
vivenciar e compreender o mundo. Este subcapitulo apresenta as diferentes maneiras de
entender as metéaforas conceptuais atraves de exemplos que refletem a constituicdo do sujeito
a partir de suas experiéncias corpéreas. No subcapitulo 2.3, mostram-se brevemente outras
concepgdes de metafora, como a tradicional, a sistematica e a gramatical, abordadas por
autores de outras linhas teoricas. Apds, caracteriza-se “Sujeito e identidade”, subcapitulo 2.4,
que tratara da constituicdo do sujeito pela linguagem que evidencia suas marcas identitarias.
A finalizagdo sera feita com o subcapitulo 2.5, intitulado “Saberes sobre o corpo”, que aborda
diferentes maneiras de perceber o corpo, trazendo uma concepcao socio-histérica e cultural da
imagem e do culto ao corpo, como também relatar questdes que envolvem o corpo obeso.

Essa fundamentacdo tedrica permitird a compreensdo da composicdo do trabalho que
retrata as Metaforas Conceptuais baseadas no uso de falantes universitarios sobre as questdes
corporais de sujeitos obesos e ndo obesos. Além disso, possibilitard uma reflexdo sobre as
marcas identitarias que consolidam o dizer do sujeito no contexto de uso. Isto propicia uma
averiguacao dos usos referentes as visfes socio-historicas e culturais presentes no contexto

atual de comunicagéo.
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2.1. Linguistica Cognitiva

A Linguistica Cognitiva (LC), area que reune diversas teorias, tem como base 0 uso da
linguagem no contexto de comunicacdo. Essas teorias percebem a linguagem como parte
integrante da cognigdo, compartilhando ideias sobre a importancia do estudo da linguagem
baseada no seu uso com o intuito de esclarecer a relagdo existente entre o conhecimento de
mundo e o uso de determinadas palavras e constru¢des no contexto comunicativo.

A LC surge da insatisfacdo de alguns pesquisadores em relacdo a determinados
resultados obtidos em estudos no &mbito da Teoria Gerativa (TG), especialmente pelo fato de
que deixava em segundo plano questdes consideradas muito importantes, tais como o papel da
semantica e 0s usos reais da lingua.

Partindo desse contexto, Croft e Cruse (2004), para esclarecer esse distanciamento da
TG, relatam trés principais hipoteses que orientam a perspectiva da LC: primeira, a
“linguagem ndo é uma faculdade cognitiva autdnoma”, visto que ndo pode ser percebida
como inata e separada das habilidades cognitivas ndo linguisticas; segunda, a “gramatica ¢
conceptualizagdo™, pois ndo ha como avaliar a semantica em termos de verdade e falsidade
em um modelo de mundo; e terceira, o “conhecimento da linguagem emerge do uso da
lingua™, e a atribuicdo de significados® ndo pode ser feita apenas pelas formas gramaticais e
semanticas (p. 1).

Assim, Croft e Cruse (2004) salientam que, seguindo essa orientacdo, a LC defendera
que, na primeira hipotese, “a representacdo do conhecimento linguistico ¢ essencialmente 0
mesmo de outras estruturas linguisticas”™, e que o “conhecimento linguistico — conhecimento
do significado e da forma — ¢é basicamente estrutura conceitual”’, assim como, as
representacdes sintaticas, morfologicas e fonoldgicas também sdo (idem, p. 2). A segunda

hipotese aborda os “processos cognitivos que governam o uso da linguagem, em particular a

? language is not an autonomous cognitive faculty

¥ grammar is conceptualization

* knowledge of language emerges form language use

® Neste trabalho, a concepgdo de significado ¢ caracterizada como “significagdo, sentido, acepcéo; sentido de
qualquer simbolo, frase ou palavra mais ou menos obscura; interpretagido” e equivale a concepgdo de sentido
como “ideia, ponto de vista, pensamento; significagdo de uma palavra ou de um discurso; interpretagdo que se
pode dar a uma proposi¢do; explica¢do”. Portanto, os vocabulos significado e sentido sdo apresentados como
sindbnimos. Definicdo disponivel em: <http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php>. Acesso em:
20 nov. 2014.

®[...] representation of linguistics knowledge is essentially the same as the representation of other conceptual
structures [...]

"[...] linguistics knowledge — knowledge of meaning and form — is basically conceptual structure.


http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php
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construgio e comunicagio do significado de linguagem™®, sendo esta “a percepgdo e produgdo
em tempo real de uma sequéncia temporal discreta de unidades simbélicas estruturadas™® (p.
2). E, por ultimo, as ‘“categorias e estruturas em semantica, sintaxe, morfologia e fonologia
sdo construidas a partir da cognicdo dos enunciados especificos em ocasides especificas de

10 (p. 2-3). A partir dessa contextualizacdo, tem-se uma primeira disting&o entre as

utilizacao
abordagens linguisticas, principalmente no que se refere a concepcdo de linguagem e ao
estudo da semantica e sintaxe.

A TG defende a existéncia de um modulo especifico para a linguagem e que é
independente de outros mdédulos cognitivos. A linguagem ¢é percebida como “um produto
cultural sujeito a leis e principios” (CHOMSKY, 1973, p. 18). Assim, o individuo que
adquiriu o “conhecimento de uma lingua interiorizou um sistema de regras que relaciona o
som e o significado de modo particular”, e isso determinard o modo como utilizara e
entenderd a expressao oral (idem, p. 42). O autor postula que “os principios da gramatica
universal oferecem um esquema altamente restritivo a que cada lingua humana tem de se
conformar”, delimitando o modo de usar a lingua, como também definindo as “condigdes
especificas que determinam como a gramatica de qualquer lingua pode ser usada” (idem, p.
82).

A LC, ao contrario, defende uma perspectiva ndo modular da linguagem no cérebro,
na medida em que principios cognitivos gerais estdo na base e sdo compartilhados tanto pela
linguagem quanto por outros tipos de habilidades. Nessa perspectiva, é por meio da
linguagem que se constitui 0 conhecimento do mundo do falante, sendo ela percebida como
meio da relacdo epistemoldgica entre sujeito e objeto (SILVA, 2004). Desta forma,
argumenta-se que a “cogni¢do humana compreende relativamente certas distingdes maiores

nos sistemas cognitivos™

, incluindo, assim, “linguagem, percep¢do, raciocinio, afeto,
atencdo, memoria, estrutura cultural e controle motor”*? (TALMY, 2000, p. 15-16). Dessa
forma, o significado orienta a construcdo do sentido e, com isso, uma construgdo cognitiva

revela o mundo apreendido e experienciado pelos sujeitos.

Todos os aspectos do pensamento e da linguagem, consciente ou inconsciente, séo,
portanto, cognitivos. Isso inclui fonologia, gramatica, sistemas conceituais, o léxico

8 [...] cognitive processes that govern language use, in particular the construction and communication of
meaning by language [...]

91...] the real-time perception and production of a temporal sequence of discrete, structured symbolic units.

19" categories and structures in semantics, syntax, morphology and phonology are build up from cognition of
specific utterances on specific occasions of use.

7.1 human cognition comprehends certain relatively distinct major cognitive systems.

12 [...] language, perception, reasoning, affect, attention, memory, cultural structure, and motor control.
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mental, e todas as inferéncias inconscientes, de qualquer tipo.13 (LAKOFF e
JOHNSON, 1999, p. 10)

Para a LC, a linguagem é um sistema adaptativo complexo (CAS)™, distinguindo-se
do sistema estatico de principios gramaticais caracteristicos da abordagem gerativista. Deste
modo, a linguagem como um CAS de uso dindmico e experiencial abrange muitas
caracteristicas relacionadas ao comportamento e adaptacdo do falante ao contexto de uso da
lingua. E por isso, ela é utilizada para a interacdo social humana, sendo dependente das
experiéncias sociais das pessoas e, também, é moldada por habilidades cognitivas humanas
como a categorizacdo, o processamento sequencial e o planejamento (BECKNER et al.,
2009).

Assim, parte-se do principio de que as estruturas linguisticas ndo sdo rigidas, e sim
maleaveis, sendo moldadas de acordo com as necessidades de comunicacdo. A gramatica é
vista como um conjunto de principios gerais e processuais, que opera sobre bases de
conhecimentos, desfazendo a visdo de que € um conjunto de regras que opera sobre categorias
de palavras ou de sentencas. Com a preocupacéo do estudo da linguagem baseado no uso, essa
perspectiva assume que fatores situacionais, bioldgicos, psicoldgicos, histéricos e
socioculturais sdo imprescindiveis e fundacionais na caracterizagdo da estrutura linguistica
(SILVA, 2004).

Neste contexto, a lingua passa a ser entendida como um instrumento empregado para

expressar pensamentos e interagir em sociedade. A ideia fundamental da teoria é a de que:

[....] a linguagem é parte integrante da cognicdo (e ndo um mddulo separado) e se
fundamenta em processos cognitivos, sdcio-interaccionais e culturais e deve ser
estudada no seu uso e no contexto da conceptualizagdo, do processamento mental,
da interacdo e da experiéncia social e cultural. (SILVA, 2004, p. 2)

Langacker (1987) propde que a linguagem e a cultura sdo “facetas imbricadas” da
cognicdo. Isso porque, sem a linguagem, certo nivel de conhecimento/desenvolvimento
cultural ndo poderia ocorrer e, ao contrario, um alto nivel de desenvolvimento linguistico s6
poderia ser obtido através da interacdo sociocultural.

Desta forma, a LC prioriza alguns aspectos ao considerar a linguagem, dentre eles
estdo: (1) a linguagem é conhecimento, pois o significado da forma linguistica é

enciclopédico, de maneira que organiza o conhecimento de mundo, relacionando as unidades

13 Al aspects of thought and language, conscious or unconscious, are thus cognitive. This includes phonology,
grammar, conceptual systems, the mental lexicon, and all unconscious inferences of any sort.
4 Asigla CAS (Complex Adaptive System) foi mantida, sem que fosse feita sua adaptagio para o portugués.
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lexicais, na perspectiva da sociedade e da cultura da qual os falantes participam; (2) as
pesquisas em LC sdo experiencialistas, por tratarem de contextos de producgdo reais,
percebendo a lingua corporificada e atrelada ao sujeito que a utiliza para fins comunicativos e
interacionais, e por isso, ndo se pode desvincular; e por fim, (3) a categorizacdo do
conhecimento é efetuada pela linguagem e reflete as experiéncias compartilhadas pelos
individuos, em diferentes projecGes e figuracdes da realidade vivenciada, das mais concretas
as mais abstratas, 0 que permite que as construcdes linguisticas sejam interpretaveis e a
comunicacdo funcione (SILVA, 2004).

Neste sentido, as pesquisas em LC consideram a linguagem como instrumento
cognitivo, sendo que as formas da lingua acionam um conjunto de processos gerais (utilizados
em todos os aspectos da vida) que operam sobre as bases de conhecimentos contidos na
memoOria ou presentes no contexto da situacdo comunicativa. Desta forma, as investigacdes
em LC buscam produzir evidéncias convergentes sobre o papel da cognicdo na organizagéo
das linguas naturais, apresentando a dindmica das relagdes entre linguagem e cognicao, entre
sociedades e culturas e entre o sujeito e a linguagem, compartilhando a ideia da experiéncia
de interagir e se comunicar com os outros (CROFT e CRUSE, 2004).

A linguagem, por ser dindmica, torna-se um repositério de conhecimentos de mundo,
experiéncias estas que moldam e organizam o significado das palavras e das construcoes
utilizadas em diferentes contextos. Cabe salientar que a linguagem esta culturalmente situada
e relacionada a artefatos simbdlicos e ndo simbdlicos utilizados pelos seres humanos no
decorrer de sua evolucdo. Com isso, depreende-se que as culturas humanas sao linguisticas,
porque sua aquisicdo e sua transmissdo sdo mediadas pela capacidade de linguagem dos
humanos (SINHA, 2005).

Por ser um instrumento cognitivo de organizagédo, processamento e transmisséo de
informacgdo semantico-pragmatica, a linguagem esta ancorada na experiéncia fisica e cultural.
A LC percebe o significado como uma construcdo mental, que estd em constante movimento
de categorizacdo e recategorizacdo do mundo. Isto acontece por meio da interacdo das
estruturas cognitivas e dos modelos compartilhados de crencas socioculturais. A
categorizacdo € um processo inerente ao ser humano e uma das capacidades cognitivas
fundamentais, visto que permite a classificacéo, identificacdo e a organizacdo de todo tipo de
conhecimento, inclusive o de natureza linguistica (SILVA, 1997).

Assim, fica evidente a necessidade de se categorizar 0 mundo em que Se vive para
poder compreendé-lo. Isto possibilita que o ser humano organize o mundo através da criagdo

de critérios que possibilitam selecionar palavras e relaciona-las a um determinado conjunto de
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sentidos. Segundo Lakoff (1987, p. 5), “ndo ha nada mais basico do que a categorizagdo para

»15 A maioria das categorizaces é

0 NnO0sSsoO pensamento, percepcdo, acdo e discurso
automatica e inconsciente, compondo uma das condicdes de possibilidade da linguagem.
“Uma vez que entendemos 0 mundo ndo sé em termos de coisas individuais, mas também em
termos de categorias de coisas, tendemos a atribuir uma existéncia real a estas categorias™*
(LAKOFF, 1987, p.7).

A categorizacdo linguistica processa-se na base de prototipos (exemplares tipicos,
mais representativos) e as categorias linguisticas organizam-se em torno de estruturas
prototipicas. Deste modo, a categorizacdo depende de propriedades compartilhadas pela
maioria dos representantes de um grupo, compartilhando apenas alguns tragos em comum
com membros periféricos. A teoria do prototipo, modelo de categorizacdo, tem sua origem na
investigacdo de Rosch (1973, 1978) e seus discipulos sobre a categorizacdo das cores, das
aves e de outras classes de entidades (SILVA, 1997).

A categorizagdo é o processo mental por exceléncia, visto que sua base é semantica e
deste modo, as palavras e expressdes utilizadas por um sujeito sdo unidas por algum critério
de significado. Essa classificacdo permite que se possam usar as palavras que se conhece, de
forma que outras pessoas compreendam o que esta sendo dito. Para Langacker (1991, p. 60), a
“categoriza¢do ¢, entdo, uma questdo de julgamento humano, e nem todos os atributos
precisam ser compartilhados pelos membros da classe™’.

Por isso, no uso das palavras, os significados sdo orientados pela construcao cognitiva
aprendida e pelo compartilhamento de crencas socioculturais, 0 que sugere uma Visao
enciclopédica do significado linguistico, ndo podendo ser independente do contexto. Desta
forma, para a teoria apresentada, a dicotomia entre semantica e pragmatica € vista como
inadequada, visto que ndo se pode separar conhecimento linguistico de conhecimento de
mundo (LANGACKER, 1987).

As estratégias de categorizacdo estdo relacionadas a capacidade de memoria de cada
individuo, sendo a forma de processamento e armazenamento de informacgfes. Além disso,
aborda-se a categorizacao de objetos e seus diferentes niveis, como também os protdtipos e o0s
efeitos de prototipos dependendo da similaridade dos representantes de um grupo de acordo

com os tracos em comum dos membros. Também, trata-se do contexto linguistico e social que

1> There is nothing more basic than categorization to our thought, perception, action, and speech.

18 Since we understand the world not only in terms of individual things but also in terms of categories of things,
we tend to attribute a real existence to those categories.

'7 Categorization is then a matter of human judgment, and no attributes need be shared by all class members.
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sdo registros compartilhados pelas experiéncias cognitivas de individuos imersos nos modelos

culturais em relacGes sociais estabelecidas.

A fim de compreender o mundo e em funcéo dele, temos de categorizar, de forma
que faca sentido para nds, as coisas e as experiéncias com que nos deparamos.
Algumas das nossas categorias emergem diretamente da nossa experiéncia, dada a
forma como nossos corpos e a natureza de nossas interages com outras pessoas e

com nosso ambiente fisico e social. 8 (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 162)

As anélises tém bases empiricas, partindo da interpretacdo das construc@es linguisticas
gue armazenam 0s conhecimentos das experiéncias fisicas, sociais, psicologicas, historicas e
culturais, coletivas ou individuais, nelas fixadas, atreladas por meio de diferentes processos
nas construcgdes e produces linguisticas. Os trabalhos cognitivistas baseiam-se na observacéao
das experiéncias reais de uso da lingua, em contextos de interacdo socialmente estabelecidos,
por falantes-ouvintes reais, em interacdes social e culturalmente validadas, sujeitos a regras
sociais, a protocolos culturais, a caracteristicas grupais que os diferenciam ou 0s aproximam
uns dos outros (LANGACKER, 1991).

Desta forma, enfatiza-se a experiéncia humana, a cognicdo e a realidade como
ancoragem corporal, fazendo com que a linguagem reflita uma realidade projetada do ser
humano. Por isso, busca-se integrar diferentes areas, buscando generalizacdes e estratégias de
categorizacdo que fundamentem e possibilitem uma interdisciplinaridade (SILVA, 2004). As
praticas comunicativas sdo experiéncias sociais que os falantes vdo adquirindo ao longo da
vida. Os conhecimentos que organizam as construcdes linguisticas sdo adquiridos a partir de
experiéncias vivenciadas pelos individuos em suas praticas sociais, desde 0s primeiros meses
de vida. Estes conhecimentos sdo armazenados na memdria e pertencem ao dominio
cognitivo, que estrutura, hierarquiza e relaciona esses saberes. A memoria nao € rigida, mas
sim estavel, pois modifica experiéncias vividas, as transforma e arquiva, compondo
significados linguisticos distintos. Desse modo, 0s conhecimentos vao sendo armazenados na
memoria, configurando-se aos eventos nos quais se atualizam, formando estruturas de
conhecimentos complexos (EVANS; GREEN, 2006).

A perspectiva da LC atribui grande importancia aos processos de metafora e
metonimia. Ela abrange vérias teorias, dentre elas, a Teoria da Metafora Conceptual. E esta

que da& ao trabalho ora proposto os subsidios necessarios, visto que trata as experiéncias

'8 1n order to understand the world and function in it, we have to categorize, in ways that make sense to us, the
things and experiences that we encounter. Some of our categories emerge directly from our experience, given the
way our bodies are and the nature of our interactions with other people and with our physical and social
environments.
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culturais e sociais do falante no momento da interacéo. Esse falante é analisado em uso real, 0
que permite perceber o sentido que estd atrelado ao discurso desse sujeito, que utiliza
diferentes construcfes linguisticas formando suas redes de significado. A LC demonstra a
importancia da cognicdo, da categorizacdo e da conceptualizacdo da linguagem, fazendo com
que as vivéncias sociais facam sentido, algo também necessario na constituicdo e utilizago
das metaforas conceptuais. Por isso, 0s conceitos apresentados pela LC, neste subcapitulo,

dao a base para a concepcdo da metafora, apresentada a seguir.

2.2. Teoria da Metafora Conceptual

No decorrer do tempo, o estudo da metafora vem sendo ampliado e aprofundado. Ela
era vista como figura de linguagem, ligada, portanto, a estilistica e a linguagem literéria, e
posteriormente passou a ser foco de interesse de pesquisa de diferentes areas. A LC aborda a
met&fora como um processo cognitivo fundamental ndo s6 no uso da linguagem, mas na
compreensdo e apreensdo do mundo, como uma maneira de conceptualizar as experiéncias
cotidianas, dando importancia aos processos metaforicos. Assim, “a maior parte de nossas
evidéncias provém da linguagem — dos significados das palavras e frases, e da forma em que
os humanos dio sentido as suas experiéncias”'® (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 115).

A teoria sobre o pensamento metaférico teve como marco inicial o livro Metaphors we
live by, de Lakoff e Johnson (1980). Os autores tratam as metaforas como um recurso que esta
atrelado ao pensamento e a acdo, de maneira que o sistema conceptual é fundamentalmente

metaforico (LAKOFF, 1993). Deste modo, os autores expdem:

Nosso sistema conceptual desempenha, assim, um papel central na definicdo das
nossas realidades cotidianas. Se estivermos certos em sugerir que nosso sistema
conceptual € em grande parte metaforico, entdo 0 modo como pensamos, 0 que nds
experimentamos, e 0 que fazemos todos os dias € muito mais uma questdo de

metafora.2’ (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 3)

Essa visdo de metafora concebe-a como uma forma esquematica resultante de uma
comparacdo ndo explicita entre categorias (EVANS e GREEN, 2006). A categorizacdo é

“primeiramente um meio de compreender o mundo, e, como tal, deve servir a esse propdsito

19 Most of our evidence has come from language—from the meanings of words and phrases and from the way
humans make sense of their experiences.

2 Our conceptual system thus plays a central role in defining our everyday realities. If we are right in suggesting
that our conceptual system is largely metaphorical, then the way we think, what we experience, and what we do
every day is very much a matter of metaphor.
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de uma maneira suficientemente flexivel”? (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 122). Desta
forma, as metéforas servem para diferentes objetivos, sendo abertas e uma delas, designada
dominio-fonte (ou dominio-origem), fornecera elementos, caracteristicas, atributos para a
compreensdo do dominio-alvo, mais abstrato. Segundo Lakoff e Johnson (1980, p. 124),
“definicdes metaforicas podem nos permitir captar coisas e experiéncias que ja temos
categorizado, ou podem conduzir a uma recategorizagio”?.

As metaforas existem na cultura® e ndo ha como interagir e entender o mundo sem
vivencia-las. Uma metéfora conceptual (MC) é uma maneira convencional de conceptualizar
um dominio de experiéncia em termos de outro, ou seja, € uma forma de estabelecer uma
definicdo para algo e isso ocorre normalmente de modo inconsciente. Isso porque ha “um
conjunto de correspondéncias sisteméticas, ou mapeamentos, entre os dois dominios”**
(KOVECSES, 2010, p. 324). Na medida em que elas sdo culturais, refletem a ideologia e o
modo de ver o mundo de um determinado grupo de pessoas em uma cultura (SARDINHA,

2007).

Os individuos, como 0s grupos, variam em suas prioridades e em suas maneiras de
definir o que € bom e virtuoso para eles. Neste sentido, existem subgrupos de
somente um individuo. Em relagdo com o que é importante para eles, seus sistemas
de valores individuais sdo coerentes com as metaforas orientacionais principais da
corrente cultural em que se inscrevem.”> (LAKOOF e JONHSON, 1980, p. 25)

Destarte, as “metaforas como expressdes linguisticas sa0 possiveis precisamente
porque existem metaforas no sistema conceptual de uma pessoa”26 (LAKOFF e JOHNSON,
1980, p. 6). Elas sdo consideradas produtivas quando os falantes criam um amplo conjunto de
expressdes que as realizam. Com isso, elas sdo de acesso automatico e seu mecanismo
envolve a conceptualizagdo de um dominio de experiéncia em termos de outro, de maneira

que ndo e preciso esforco para compreender e produzir as expressdes metafdricas. Isso se

21 [...] primarily a means of comprehending the world, and as such it must serve that purpose in a sufficiently

flexible way.

22 Metaphorical definitions can give us a handle on things and experiences we have already categorized, or they
may lead to a recategorization.

2% Nesse trabalho, far-se-4 referéncia apenas as metéaforas constituidas e utilizadas na cultura ocidental.

241...] a set of systematic correspondences, or mappings, between the two domains.

% Individuals, like groups, vary in their priorities and in the ways they define what is good or virtuous to them.
In this sense, they are subgroups of one. Relative to what is important for them, their individual value systems
are coherent with the major orientational metaphors of the main-stream culture.

% Metaphors as linguistic expressions are possible precisely because there are metaphors in a person's conceptual
system.
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deve ao fato de que os “conceitos abstratos sdo em grande parte metaforicos”™’ (LAKOFF e
JOHNSON, 1999, p. 3).

Assim, faz-se um breve esclarecimento da importancia da metafora conceptual nas
construcdes dos significados linguisticos, visto que a literalidade da linguagem impossibilita
que certas relacbes sejam feitas. Para a compreensdo das metaforas, Glucksberg (2008)
propds as seguintes generalizagdes: (1) ndo ha prioridade incondicional para o significado
literal, visto que ndo ha maior facilidade de calcula-lo do que o significado néo literal, assim,

29 .
¢ obrigatéria, ou seja, automatica””, pois “os

5530

~ , ~ . 28
a “compreensao de metafora ndo ¢ opcional””", “¢

potenciais significados metaféricos ndo podem ser ignorados™ (p. 68); (2) as metéforas

dificilmente sdo entendidas por meio da comparagdo, pois “clas sdo geralmente entendidas

exatamente como aparecem, como afirmacdes de classe de inclusdo”® (p. 68); (3) as

. ~ ~ ~ . R )
metaforas e as comparagdes ‘“ndo sao intercambiaveis”

9933

, visto que “expressam diferentes

significados, as vezes, significativamente”® e suas diferencas “sdo sistemdticas podendo ser

explicadas por principios, de maneira teoricamente coerente”*

(p. 69). Estas consideragdes
permitem que se faca uma distincdo entre os discursos que trazem uma linguagem literal e os
gue remetem a nao literalidade, e por fim, constituem as metaforas conceptuais.

Os estudiosos da Teoria da Metafora Conceptual (TMC) notaram, conforme ja
referido, que as metaforas estabelecem mapeamentos entre dominio-fonte e dominio-alvo em
um sistema conceptual (LAKOFF, 1993; KOVECSES, 2010), o que expressa que uma das
propriedades do processo é a unidirecionalidade®. As metéaforas sdo consideradas como
relacBes estaveis e sistematicas entre dois dominios, como se pode observar na Figura 1. De

tal modo que

Ha um padrdo de unidireccionalidade da metafora conceptual que vai do concreto ao
abstrato: o dominio-origem é concreto e pode ser experienciado ou percebido
“diretamente”, ao passo que o dominio-alvo é mais abstracto e diz respeito a
experiéncias subjectivas. (SILVA, 2006, p, 131)

27 Abstract concepts are largely metaphorical.

28 1...] metaphor comprehensions is not optional.

291...] is mandatory, that is, automatic.

%0 7...] potential metaphorical meanings cannot be ignored.

311...] they are usually understood exactly as they appear, as class-inclusion assertions.

%21...] are not interchangeable.

33[...] express different, sometimes significantly so.

%% 1...] are systematic an can be accounted for in a principled, theoretically coherent way.

3 Autores como Cameron e Deignan (2006), entretanto, salientam que a metafora ndo se caracteriza pela
unidirecionalidade, mas por uma via de mao dupla em um sistema dindmico. Esse tipo de abordagem ndo faz
parte da construgdo tedrica que sustenta a presente pesquisa.

Lomn R R o Ko Mo R
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A > 1

B > 2

C > 3
dominio dominio
fonte alvo

Figura 1 — Dominios na Metéafora Conceptual

A correspondéncia estabelecida é de dominio-fonte para dominio-alvo e ndo o
contrario, visto que o primeiro € estruturalmente mais concreto, e o segundo, comporta nNovos
sentidos, sendo mais abstrato. Com isso, Kdvecses (2010, p. 18-22) atribui alguns dominios-
fonte como mais comuns, entre eles: CORPO HUMANO (coracdo do problema), SAUDE E
DOENCA (sociedade saudavel), ANIMAL (mulher cobra), PLANTA (um edificio da beleza),
EDIFICIOS e CONSTRUCOES (construir um argumento coerente), MAQUINAS e
FERRAMENTAS (a méquina da democracia), JOGOS e ESPORTES (brincar com a ideia),
DINHEIRO e NEGOCIOS (gastar o tempo com sabedoria), COMIDA (cozinhar uma
histéria), CALOR e FRIO (uma fria recep¢do), LUZ e ESCURIDAO (um humor negro),
FORCA (tirar-me do chdo) e MOVIMENTO e DIRECAO (ficar louco).

O autor também apresenta os tipos de dominios-alvo mais comuns, como EMOCAO
(ficar comovido), DESEJO (fome de conhecimento), MORALIDADE (resistir a tentacdo),
PENSAMENTO (procurar na memoria), SOCIEDADE/NACAO (uma nacdo amiga),
POLITICA (jogar duro), ECONOMIA (podar o orcamento), RELACOES HUMANAS (ter
um casamento s6lido), COMUNICACAO (dar muita informac&o), TEMPO (0 tempo voa),
VIDA e MORTE (o bebé chegara em breve), RELIGIAO (filhos de Deus) e EVENTOS e
ACOES (ficar louco) (KOVECSES, 2010, p. 23-27).

Com esse detalhamento, fica mais clara a construcdo das metaforas conceptuais que
possibilitam uma ‘“compreensdo’ para caracterizar a relagdo entre dois conceitos (A e B) no

5936

processo metaforico”™ (idem, p. 7). Isto porque existe um “conjunto de correspondéncias

sistematicas entre a fonte e o0 alvo no sentido de que os elementos constitutivos dos elementos

% «to understand” to characterize the relationship between two concepts (A and B) in the metaphorical process.
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conceptuais B correspondem a elementos constitutivos de A’ (idem, p. 7). Nesse sentido, é

possivel fazer mapeamentos entre os dois dominios, que “podem ser determinados por meio

p.

da formula A € B ou A como B, onde A e B indicam diferentes dominios concep‘ruais.”38 (

324).

A MC envolve tanto questdes da linguagem como do pensamento e raciocinio que se
constroem na interagdo social. Um dos exemplos mais conhecidos e citados refere-se a
metafora AMOR E VIAGEM®, que esquematicamente estabelece projecées entre o dominio-
fonte VIAGEM e o dominio-alvo AMOR. Essa constru¢do metaforica, por sua vez, herda “a
estrutura da projeccdo mais esquematica VIDA E VIAGEM, cujas correspondéncias
ontoldgicas incluem pessoa ¢ viajante, nascimento ¢ ponto de partida” (SILVA, 2006. p. 127),
etc. Deste modo, elementos cognitivos e socioculturais sdo integrados, mostrando a nocao
cultural de fases diferentes da vida e a nocédo de transicdo temporal como transicao espacial. E
assim, as projecOes de experiéncias culturais possibilitam o uso do conhecimento sobre
viagem aos relacionamentos amorosos e até mesmo a vida. Para compreender melhor essa
relagdo entre os dominios fonte e alvo da metéfora citada, observe o Quadro 1 (KOVECSES,
2010, p. 9).

Fonte: Viagem Alvo: Amor

0s Vviajantes =>» 0s amantes

0 veiculo => aproépria relacdo de amor

a viagem => eventos no relacionamento

a distancia percorrida => 0s progressos realizados

0s obstaculos encontrados = asdificuldades experimentadas
decisdes sobre qual caminho percorrer =» escolhas sobre o que fazer

0 destino da viagem => a(s) meta(s) do relacionamento

Quadro 1 — Dominios fonte e alvo da Metafora Conceptual AMOR E VIAGEM

A partir de experiéncias compartilhadas, as pessoas podem interpretar algumas
expressoes como “estamos numa encruzilhada” e “temos que tomar caminhos separados”, de

maneira a relaciona-las a metafora AMOR E VIAGEM. E com isso, as projecdes das

% [...] set of systematic correspondences between the source and the target in the sense that constituent
conceptual elements of B correspond to constituent elements of A.

%8 [...] can be given by means of the formula A is B or A as B, where A and B indicate different conceptual
domains.

% Estudos anteriores tém convencionado apresentar as metaforas conceptuais grafadas em letras maitsculas.
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vivéncias geram correspondéncias por meio de padrdes inferenciais relacionados aos
contextos comunicativos e socioculturais. Além de ancorada a esses fatores, a metafora
conceptual tem uma forte relacdo com a experiéncia corpdrea, com as caracteristicas do corpo
humano e o conjunto de experiéncias fisicas que este proporciona. De acordo com Silva
(2006, p. 133), “o proprio corpo humano ¢ um centro de expansdo metaforica bastante
produtivo: sdo varios os termos de partes do corpo humano que desenvolveram sentidos
metaforicos (mais ou menos) lexicalizados”.

Nessa conjuntura, o corpo exerce um papel decisivo na criacdo do significado e da
compreensdo, Vvisto que a interacdo do sujeito com ambiente fisico e cultural define o que é
significativo para ele e, consequentemente, determina a maneira de compreender. Assim, a
metafora ndo se caracteriza pela arbitrariedade (SILVA, 2006; YU, 2008), mas pela relacéo
com o corpo (universal), a sociedade e a cultura (especificos), de maneira que o corpo e a

cultura interagem para que as metaforas aparecam.

Enguanto o corpo é uma fonte potencialmente universal para metaforas emergentes,
a cultura funciona como um filtro que seleciona experiéncias sensorio-motoras e as
conecta com as experiéncias subjetivas e julgamentos para mapeamentos
metafdricos. Ou seja, as metéforas sdo baseadas em experiéncia corporal, mas em
forma de compreenséo cultural. Dito de outro modo, as metaforas séo incorporadas
em seu ambiente cultural.”® (YU, 2008, p. 247)

Desta forma, ao fazer o mapeamento desses conceitos, o corpo pertencera ao dominio-
fonte, e a cultura, ao dominio-alvo. Isto porque o dominio-fonte esta ligado as constituicdes
mais concretas, e 0 dominio-alvo, as mais abstratas. Relacionado a isso, ressalta-se que 0s
seres humanos, mesmo com suas particularidades raciais ou étnicas, possuem experiéncias
corporais comuns, tendo uma estrutura bésica de corpo, que os caracteriza como ser humano
(YU, 2008). Portanto, a TMC percebe a mente como corporificada.

Os autores Lakoff e Johnson (1980) expbem que 0 acesso aos conhecimentos de
mundo acontece por meio do corpo e das experiéncias com o0 ambiente e com outras pessoas.
E ainda, salientam que a maior parte de raciocinio das pessoas “é baseada em varios tipos de

J o8] r 1
protétipos, enquadramentos e metéaforas™

p. 4).

, 0 que € visto como econémico e util (idem, 1999,

“0 While the body is a potentially universal source for emerging metaphors, culture functions as a filter that
selects of sensorimotor experiences and connects them with subjective experiences and judgments for
metaphorical mappings. That is, metaphors are grounded in bodily experience but shaped by cultural
understanding. Put differently, metaphors are embodied in their cultural environment.

*11...]is based on various kinds of prototypes, framings, and metaphors.
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A explicacdo dos processos metaféricos na TMC é expandida na obra Philosophy in
the flesh, de Lakoff e Johnson (1999). Ao tratar das questdes filosoficas, os autores defendem
que a possibilidade da visao filosofica esta na sua principal ferramenta, que € o pensamento
metaforico. Isso porque “usamos uma razdo moldada pelo corpo, um inconsciente cognitivo a
que ndo temos acesso direto e um pensamento metaférico de que é em grande parte

inconsciente”*?

(p. 4). Dessa forma, as experiéncias das pessoas permitem que as expressoes
linguisticas recebam significacdo, porque a mente ndo esta isolada das experiéncias corporais
na compreensao do mundo.

As formas de compreensdo e utilizacdo das metaforas estdo ligadas a moralidade, a
ética e a empatia, isto porque “praticamente todos 0s nossos conceitos morais abstratos sao

5943

estruturados metaforicamente”” (idem, p. 290). Estas tém relacdo com os modelos familiares

que organizam as metaforas culturalmente partilhadas de diferentes maneiras, dando
prioridade a certas metaforas e ocultando outras. Segundo dados empiricos dos autores,
“porque nossos conceitos morais metaforicos sdo baseados em aspectos basicos de moralidade
experiencial, eles tendem a se estabilizar entre culturas e ao longo de grandes periodos de

2544

tempo””" (idem, p. 304). De tal forma que

Pressupostos culturais, valores e atitudes ndo sdo uma sobreposicdo conceptual que
pode ou ser ndo colocada em cima da experiéncia como nds escolhemos. Seria mais
correto dizer que toda experiéncia é cultural por completo, que experimentamos

nosso “mundo” de tal forma que a nossa cultura ja esta presente muito na propria
experiéncia.” (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 57)

A partir dessas revelacdes, Yu (2008) expBe a nova versdo da TMC, que revela a
decomposicdo da metafora conceptual em: primaria e complexa, por meio da indagacdo sobre
se as metaforas conceptuais originadas da interacdo entre corpo e cultura sdo universais ou
especificas da cultura. Essa nova versdo aborda as metaforas primarias como derivadas
“diretamente de nossa experiéncia corporal comum e, portanto, s3o mais propensas a serem

99546

universais”", e as metaforas complexas como sendo “combinagdes de metaforas primarias e

42 [...] we use a reason shaped by the body, a cognitive unconscious to which we have no direct access, and
metaphorical thought of which we are largely unaware.

8 Virtually all of our abstract moral concepts are structured metaphorically.

* Because our metaphorical moral concepts are grounded in aspects of basic experiential morality, they tend to
he stable across cultures and over large stretches of time.

*® Cultural assumptions, values, and attitudes are not a conceptual overlay which we may or may not place upon
experience as we choose. It would be more correct to say that all experience is cultural through and through, that
we experience our "world" in such a way that our culture is already present in the very experience itself.

#8[...] directly from our common bodily experience and therefore are more likely to be universal [...]



33

9947

crengas culturais e suposi¢oes e, por essa razao, tendem a ser especificas da cultura”’ (idem,

p. 248). Desta forma, entende-se que

Metaforas primarias sdo parte do inconsciente cognitivo. Nds as adquirimos
automaticamente e inconscientemente através do processo normal de aprendizagem
neural e podemos ndo estar cientes de que as temos. NOs ndo temos escolha nesse
processo. Quando as experiéncias personificadas no mundo sdo universais, entdo as
metaforas primérias correspondentes sdo universalmente adquiridas. Isso explica a
ocorréncia generalizada em todo o mundo de um grande nimero de metéforas

primérias.*® (LAKOFF e JOHNSON, 1999, p. 58)

Por isso, tem-se um grande sistema de metaforas primérias todos os dias desde os
primeiros anos. No entanto, nem todas as met&foras conceituais se manifestam a partir de
palavras em um idioma, “algumas sdo manifestadas na gramética, outras em gesto, arte ou
ritual. Essas metaforas ndo linguisticas podem, contudo, ser secundariamente expressas
através da linguagem e outros meios simbélicos™*® (LAKOFF e JOHNSON, 1999, p. 58).

Os estudos mostram que existem diferentes tipos de metaforas, sendo as de
personificagdo e primarias expostas primeiramente, nesse trabalho. As metéaforas de
personificacdo mostram uma entidade atrelada a uma pessoa, ou seja, através dela sdo
atribuidas caracteristicas essencialmente humanas a seres ndo humanos. E o caso da metafora
conceptual UMA TEORIA E UMA PESSOA, que tem como exemplo de expressdo
metaforica “os fatos revelam que...”. Essa metafora serd explicada mais claramente no item
2.2.2. As mais bésicas, porém, sdo as primarias, que sdo motivadas por aspectos fisicos do
corpo humano e bastante comuns em muitas culturas, como exemplo tem-se AFEICAO E
CALOR. Para esse tipo, ¢ comum o uso da expressao “pessoa fria” (SARDINHA, 2007).

Segundo Sardinha (2007, p. 34), “o corpo humano ¢ a origem de muitas metaforas
conceptuais”. Desta forma, uma experiéncia humana fisica, tal como demonstrar o afeto e
carinho a alguém, esta ligada & metéafora conceptual priméaria AFEICAO E CALOR, porque é
correlacionada a experiéncia sensorial de calor (corpo quente) do individuo que, ao se
aproximar de uma pessoa, transmite e sente calor. Essas associagdes de afeto com calor sdo

mapeamentos da metafora conceptual que levardo a crianga, posteriormente, a falar de um

*7[...] are combinations of primary metaphors and cultural beliefs and assumptions and, for that reason, tend to
be culture-specific.

*® Primary metaphors are part of the cognitive unconscious. We acquire them automatically and unconsciously
via the normal process of neural learning and may be unaware that we have them. We have no choice in this
process. When the embodied experiences in the world are universal, then the corresponding primary metaphors
are universally acquired. This explains the widespread occurrence around the world of a great many primary
metaphors.

* Some are manifested in grammar, others in gesture, art, or ritual. These nonlinguistic metaphors may,
however, be secondarily expressed through language and other symbolic means.
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“amigo proximo” (LAKOFF e JOHNSON, 1999). Com isso, “as metaforas conceptuais sao,
em maior ou menor grau, corporificadas, ou seja, possuem uma base no corpo humano”
(SARDINHA, 2007, p.34).

Segundo Kdévecses (2010), existem diferentes maneiras para classificar as metaforas.
O modo ¢ algo especialmente relevante para a visdo da LC e deve estar “de acordo com a
convencionalidade, fungdo, natureza e nivel de generalizagdo™® (p. 33). O falante,
naturalmente e sem esforco, utiliza as metaforas e suas expressdes metaforicas para diferentes

propositos diérios, sendo que algumas ficam desgastadas ou tornam-se clichés. Por isso,

[...] o termo “convencional” ¢ usado aqui no sentido de bem estabelecido e bem
enraizado. Assim, podemos dizer que a metafora é altamente convencional ou
convencionalizada (isto é, bem estabelecida e profundamente enraizada) no uso de
uma comunidade linguistica.”* (Kévecses, 2010, p. 34)

Lakoff e Johnson (1980), tomando como critério a funcdo cognitiva, apontam para 0s
trés grandes tipos de metaforas conceptuais: estruturais, ontoldgicas e orientacionais. Estas
serdo tratadas nos subcapitulos que seguem, pois sdo de extrema importancia para a analise

dos resultados.

2.2.1. Metéafora Conceptual Estrutural

As metaforas estruturais ocorrem quando “um conceito estd estruturado
metaforicamente em termos de outro” (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 15). Também, pode-
se dizer que elas acontecem quando o dominio-fonte fornece uma estrutura de comportamento
relativamente rica para o dominio-alvo, permitindo que os falantes, via mapeamentos,
compreendam este a partir dos elementos fornecidos por aquele. E o caso da metéafora
conceptual AMOR E VIAGEM, citada anteriormente, e suas respectivas expressoes
metaforicas.

Ainda, Lakoff e Johnson (1980) citam a metafora DISCUSSAO E GUERRA, que é
empiricamente demonstrada através de varias ocorréncias encontradas na lingua portuguesa.

O ato de argumentar é evidenciado como guerra, visto que, em uma discussdo, posic¢bes de

%0 1...] according to the conventionality, function, nature, and level of generality of metaphor.

*11...] the term “conventional” is used here in the sense of well established and well entrenched. thus, we can
say that a metaphor is highly conventional or conventionalized (i.e., well established and deeply entrenched) in
the usage of a linguistic community.
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ataque e defesa, planejamento e estratégias podem ser utilizados para convencer 0
outro/adversario de algo. Assim, “a metadfora ndo estd meramente nas palavras que usamos —
estd em nosso conceito mesmo de discussdo™ (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 6). Essas
posicBes podem ser percebidas na cultura e na estrutura das acdes que se realiza ao discultir,
como se percebe nas seguintes expressdes metaféricas®®: “Suas reivindicagdes sdo
indefensaveis./Eu nunca ganhei uma discussdo com ele.”. Ainda, percebe-se que existem
certas expressdes do vocabulario de guerra que constituem uma maneira sistematica de falar
como “atacar uma posicao, indefensavel, estratégia, nova linha de ataque, vencer, ganhar
terreno, etc.” (Lakoff e Johnson, 1980, p. 7).

Outro exemplo abordado pelos autores é a metafora TEMPO E DINHEIRO, muito
utilizada para especificar recursos limitados e coisas valiosas (LAKOFF e JOHNSON, 1980).
Desta forma, o foco esta no tempo, isto porque na cultura ocidental ele € um recurso valioso e
limitado, que permite alcancar os objetivos pretendidos, como nos exemplos: “Vocé esta
desperdicando meu tempo./ Vocé tem muito tempo de sobra?”. Assim, “entendemos tempo
em termos de alguns elementos basicos: objetos fisicos, seus locais e seu movimento”
(KOVECSES, 2010, p. 37). Também associado ao tempo esta o trabalho que é quantificado
através de salarios, horérios, tarifas e orcamentos anuais, necessarios para a dindmica tipica de
uma sociedade capitalista (LAKOFF e JOHNSON, 1980).

A metéafora IDEIAS SAO COMIDAS também é muito utilizada. O que pode ser
percebido pelas expressdes metaforicas “Isso ¢ alimento para o pensamento./Ela devorou o

livro.”, construgdes linguisticas comuns a estudantes. De tal forma que

Metaforas convencionais da variedade estrutural (por exemplo, IDEIAS SAO
COMIDAS) podem ser baseadas em semelhancas que surgem de metaforas
orientacionais e ontolégicas. Como vimos, por exemplo, IDEIAS SAO COMIDAS é
baseada em IDEIAS SAO OBJETOS (ontologicas) e A MENTE E UM
RECIPIENTE (ontoldgica e de orientacdo). A semelhanga estrutural entre IDEIAS e
COMIDA é induzida pela metafora e da origem a similaridades metaféricas (ideias e
comida podem ser engolidas, digeridas, e devoradas, podem fornecer alimentac&o,
etc.).”® (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 152)

52 The metaphor is not merely in the words we use—it is in our very concept of an argument.

5 D4-se 0 nome de expressdo metaférica as construcdes linguisticas produzidas pelos falantes no contexto
comunicativo, na linguagem cotidiana. A expressdo metaférica é a concretizagdo da metafora conceptual
(LAKOFF e JOHNSON, 1980).

> [...] attack a position, indefensible, strategy, new line of attack, win, gain ground, etc.

> Conventional metaphors of the structural variety (e.g., IDEAS ARE FOOD) may be based on similarities that
arise out of orientational and ontological metaphors. As we saw, for example, IDEAS ARE FOOD is based on
IDEAS ARE OBJECTS (ontological) and THE MIND IS A CONTAINER (ontological and orientational). A
structural similarity between IDEAS and FOOD is induced by the metaphor and gives rise to metaphorical
similarities (ideas and food can be swallowed, digested, and devoured, can provide nourishment, etc.).
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Assim, “a fun¢do cognitiva desta metafora é permitir aos falantes compreender um
alvo A por meio da estrutura de fonte B.”%® (KOVECSES, 2010, p. 37). Essa é a base
estrutural das metaforas, também apresentada na metafora ontologica e orientacional. A
metafora ontologica ndo fornece uma estrutura cognitiva tdo clara para o dominio-alvo como

a metéfora estrutural, o que sera percebido a seguir.

2.2.2. Metéfora Conceptual Ontoldgica

As metaforas ontol6gicas sdo capazes de concretizar algo abstrato em termos de
entidade, ou seja, as experiéncias séo entendidas como objetos e substancias e percebidas
como uniformes. Isto porque “uma vez que temos identificadas nossas experiéncias como
objetos ou substancias, podemos referi-las, categoriza-las, agrupa-las e quantifica-las — e,
desta maneira, raciocinar sobre elas”’ (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 25).

Elas apresentam uma grande variedade de propositos, como referir-se, quantificar,
identificar aspectos e causas, estabelecer metas e motivagdes. E por isso, nem sempre sao
reconhecidas como expressdes metaforicas. Elas sdo “tao naturais e tdo difundidas em nosso
pensamento que normalmente sdo consideradas como autoevidentes, descricBes diretas do
fendmeno mental”*® (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 28).

A utilizacdo das metaforas ontoldgicas da-se para compreender acontecimentos, acdes,
atividades e estados. Um exemplo a ser observado é o de uma corrida, que existe no espaco e
no tempo com fronteiras bem definidas. Ela pode estar relacionada ao acontecimento, como
na expressdo “Viste a corrida?” (corrida como um objeto) ou ao estado percebido, no exemplo
“Agora estds fora da corrida.” (corrida como objeto recipiente) (LAKOFF e JOHNSON,
1980).

Quando um objeto fisico é especificado como uma pessoa, percebe-se com maior
obviedade a metéfora, ou seja, quando as entidades ndo humanas sdo apresentadas a partir de
termos envolvendo motivacgdo, caracteristicas e atividades humanas torna-se mais facil
entendé-las. Assim, as entidades como “teoria, vida, inflagao, cancer e computadores sdo nao

humanos, mas a elas sédo dadas qualidades de ser humano, como explicar, enganar, comer,

% [...] the cognitive function of these metaphors is to enable speakers to understand target A by mean of the
structure of source B.

> Once we can identify our experiences as entities or substances, we can refer to them, categorize them, group
them, and quantify them—and, by this means, reason about them.

%8 [...] these are so natural and so pervasive in our thought that they are usually taken as self-evident, direct
descriptions of mental phenomena.
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aproximar-se, ¢ morrer”> (KOVECSES, 2010, p. 39). Os exemplos “A vida estd me
enganando” e “A inflacdo estd comendo nossos lucros” pode esclarecer as relagdes existentes
entre as metaforas ontoldgicas e as de personificacdo atribuidas aos objetos. Assim, as
metaforas podem ser ditas como A VIDA E UMA PESSOA e A INFLACAO E UMA
PESSOA, visto que recebem caracteristicas humanas, o que literalmente ndo seria possivel
fazer (LAKOFF e JOHNSON, 1980). Assim, a literalidade impossibilita algumas construgdes
por falta de palavras, diferentemente da metafora, que vai além do literal, admitindo relagdes

entre palavras e significacGes. Lakoff e Johnson (1980, p. 58) explicam:

Por exemplo, os conceitos OBJETO, SUBSTANCIA, e CONTAINER emergem
diretamente. Nds experimentamos a nés mesmos como entidades, separado do resto
do mundo, como recipientes com um dentro e um fora. Nds também
experimentamos coisas externas a nés como entidades - muitas vezes também como
recipientes com interiores e exteriores. Nds experimentamos a n6s mesmos como
sendo compostos de substancias - por exemplo, de carne e 0sso - € objetos externos
como sendo compostos de varios tipos de substancias - madeira, pedra, metal, etc.®

Sua funcdo € atribuir um status ontoldgico a categorias gerais de conceitos mais
abstratos (KOVECSES, 2010). A metéafora conceptual INFLACAO E UMA ENTIDADE,
nessa perspectiva, conduz a expressao metaforica “A inflacdo estd diminuindo nosso padrio
de vida.” (LAKOFF e JOHNSON, 1980). O que demonstra que a metafora ontolégica tem
uma clara relagdo com a personificagcdo. Segundo Kdvecses (2010, p. 39), a “personificacdo

faz uso de um dos melhores dominios-fonte que nés temos — noés mesmos™®

, Visto que
estamos atrelados ao nosso corpo em todas as nossas acdes e falas. A seguir, sera retratada a
metafora orientacional com menor estrutura conceitual para os conceitos-alvo do que as

metaforas ontoldgicas.

2.2.3. Metéafora Conceptual Orientacional

As metéforas orientacionais envolvem uma direcao e tornam um conjunto de conceitos

coerentes dentro de um sistema, ou seja, os “conceitos-alvo tendem a ser conceptualizados de

% Theory, life, inflation, cancer, and computer are not humans, but they are given qualities of human being, such
as explaining, cheating, eating, catching up, and dying.

% For example, the concepts OBJECT, SUBSTANCE, and CONTAINER emerge directly. We experience
ourselves as entities, separate from the rest of the world - as containers with an inside and an outside. We also
experience things external to us as entities - often also as containers with insides and outsides. We experience
ourselves as being made up of substances - e.g., flesh and bone - and external objects as being made up of
various kinds of substances--wood, stone, metal, etc.

81 personification makes use of one of the best source domains we have — ourselves.
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62 (KOVECSES. 2010, p. 40). Elas estdo relacionadas a orientacio espacial

maneira uniforme
das pessoas: acima/abaixo, dentro/fora, adiante/atras, profundo/superficial, central/periférico.
Segundo Lakoff e Johnson (1980), as metaforas orientacionais “ndo sao arbitrarias. Elas tém
uma base em nossa experiéncia fisica e cultural”® (p. 14). Com isso, salienta-se que elas
podem variar de uma cultura para outra, visto que sdo de natureza fisica e cultural.

Quando se atribui a classificacdo dessa metafora, € preciso explica-la em relacdo a sua
base fisica. Como exemplo, tem-se FELIZ E PARA CIMA/ TRISTE E PARA BAIXO que
trazem como expressoes metaforicas, por exemplo, “Ele tem um alto astral./ Estou me
sentindo para baixo.”. A base fisica da primeira refere-se a postura ereta de uma pessoa
emocionalmente positiva, e a caracteristica de tristeza e depressdo relaciona-se a pessoa
inclinada, exemplo da segunda metafora. Outros exemplos mostrados tratam: salde e
enfermidade, consciente e inconsciente, mais e menos, bom e mau, virtude e vicio, racional e
emocional, entre outros.

Desta forma, existe uma sistematicidade global entre as diferentes metéforas, de
maneira que ha uma orientacao coerente entre elas, sendo que o bem-estar estaria relacionado
a metafora BOM E PARA CIMA. O que permite essa conceptualizacio so as bases fisicas e

sociais da metafora.

Assim como as experiéncias basicas de orientagdes espaciais humanas dao origem a
metaforas orientacionais, também as nossas experiéncias com objetos fisicos
(especialmente os nossos proprios corpos) fornecem a base para uma extraordinéria
variedade de metaforas ontoldgicas, isto é, formas de visualizacdo de eventos,

atividades, emocdes, ideias, etc., como entidades e substéncias.®* (LAKOFF e
JOHNSON, 1980, p. 25)

Cabe ressaltar que Lakoff e Johnson (1980), no livro Metaphors we live by, na edicéo
publicada em 2003, apresentam no posfacio, uma contribuicdo acerca do estudo das
metaforas. Na tentativa de explicitar a natureza do pensamento metaforico e sua relacdo com a
linguagem, os autores apresentam esclarecimentos sobre algumas revisbes dos tipos de

metaforas conceptuais.

A divisdo de metaforas em trés tipos - de orientagdo, ontoldgica, e estrutural - era
artificial. Todas as metaforas sdo estruturais (na medida em que mapeiam estruturas

62...] target concepts tend to be conceptualized in a uniform manner.

63[...] are not arbitrary. They have a basis in our physical and cultural experience.

® Just as the basic experiences of human spatial orientations give rise to orientational metaphors, so our
experiences with physical objects (especially our own bodies) provide the basis for an extraordinarily wide
variety of ontological metaphors, that is, ways of viewing events, activities, emotions, ideas, etc., as entities and
substances.
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de estruturas); todas sdo ontolégicas (na medida em que elas criam entidades -
entidades principais); e muitas sdo orientacionais (na medida em que mapeiam

orientacdo de esquemas imagéticos).65 (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 265)

Assim, a diferenca na composic¢do das metaforas conceptuais esta na relacdo entre o
dominio-fonte e o dominio-origem, que permitem sua classificacdo a partir da relacdo entre as
construcdes linguisticas e seus sentidos. Também, enfatiza-se a importancia dos esquemas
imageéticos que podem servir de dominio-fonte para a correspondéncia metaférica (Lakoff,
1987). A vista disso, os esquemas imagéticos sdo estruturas pré-conceptuais constituidas
através da sistematicidade de nossas experiéncias corpodreas, sendo que estas estruturas
derivam de experiéncias cotidianas. Isto revela caracteristicas da metafora como sua natureza
enciclopédica e experiencial, que esta relacionada aos contextos comunicativos apreendidos
durante a vida.

A apresentacdo desse referencial permite que se compreenda o porqué da escolha do
objeto de estudo que analisa as Metaforas Conceptuais a partir de entrevistas com
universitarios sobre questdes que envolvem temas como corpo, obesidade, dieta, alimentacéo,
salde e cultura. Como a MC é usada de maneira convencional, cultural e inconsciente,
presente na constituicdo socio-fisico-cultural dos sujeitos, pode-se compreender os diferentes
modos de conceber os significados dos discursos. Ela esta no nivel do pensamento, e por estar
atrelada ao sujeito, traz evidéncias da corporeidade a partir dos modos de ver o mundo de
cada um. Aqui, o entendimento dos sentidos sO sera possivel pela analise das expressdes
metafdricas apresentadas no corpus.

A partir das perspectivas das metaforas conceptuais, expdem-se outras visdes de
metafora, que se afastam da perspectiva adotada para esta pesquisa, mas que sdo importantes
para que se construa um panorama geral sobre as diferentes visdes tedricas que se tem do
mesmo fendémeno. No préximo capitulo, as abordagens tedricas serdo suscintamente

evidenciadas, esclarecendo seus distanciamentos com a teoria proposta.
2.3. Outras Visodes de Metafora na Linguistica
A linguagem articulada é um atributo especifico dos seres humanos, permitindo a

comunicagdo, bem como o desenvolvimento de capacidades intelectuais mais amplas. Esse

codigo complexo que é a lingua permite o estudo de muitas particularidades da mesma.

% The division of metaphors into three types — orientational, ontological, and structural — was artificial. All
metaphors are structural (in that they map structures to structures); all are ontological (in that they create target
do - main entities); and many are orientational (in that they map orientational image-schemas).
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Muito, ainda se tem a descobrir sobre a lingua e sua evolugdo, assim como o surgimento de
novas palavras e a transformacdo dos significados. A concep¢do de metdfora tem sido
ampliada no decorrer do tempo a partir de diferentes concepcfes linguisticas. Uma breve
exposicao de algumas visdes de metafora sera apresentada com o intuito de contribuir para a
delimitacdo do constructo teorico escolhido para este trabalho.

Inicialmente e por muito tempo, a metéfora foi vista como uma figura de linguagem
ou como artificio de embelezamento da linguagem. Essa visdo tradicional, tomada pela
Literatura, percebe a metafora como “a transferéncia ou transporte do significado total ou
possivel de uma palavra para outra palavra” (MAZZAROTTO, 2009, p. 87). Assim, pode ser
entendida como o uso de um vocébulo por outro com uma proximidade simbdlica de sentidos,
tendo com elemento de ligacdo o verbo ser, na maioria dos casos. Como exemplo, tem-se “A
noite ¢ uma crianga”, que remete ao sentido de comeco de vida, de despreocupacdo e de que a
vida seja longa.

O primeiro conceito de metafora é atribuido a Aristoteles, no século IV a.C. Segundo
ele, “a metafora ¢ a transposicdo do nome de uma coisa para outra, transposi¢do do género
para a espécie, ou da espécie para o género, ou de uma espécie para outra, por analogia”
(ARISTOTELES, 1991, p. 273). O autor propde a utilizagdo das metaforas em poesias
heroicas com intuito de imitar a linguagem cotidiana, e com isso, compreender as metéaforas
significa perceber as relacGes existentes. Ainda que ndo de maneira explicita, o papel
cognitivo da metafora ja esta presente em Aristoteles, visto que ela “exige do ouvinte ou leitor
um trabalho mental para encontrar o ponto em comum entre as entidades presentes na
metafora” (SARDINHA, 2007, p. 20).

Para além da visdo tradicional, outra concepcdo apresentada € a da metafora
sistematica, que € essencialmente empirica, iniciada por Lynne Cameron. Como uma
abordagem discursiva, ¢ uma corrente de pesquisa que percebe a metafora em uso. Assim, “a
relagdo entre a linguagem e 0 pensamento é uma via de mao dupla em um sistema complexo
unico”, em que as expressoes metafdricas sao o foco de analise (CAMERON; DEYGNAN,
2009, p. 147). Nesse contexto, os sujeitos “acessam alguma metafora abstrata ou mental se
houver vérias instancias de uso de metaforas linguisticas (expressdes metaforicas) que as
distinguem” (SARDINHA, 2007, p. 38).

Segundo Cameron (2010, p. 608-609), as metaforas “devem ser analisadas em seu

9966

contexto de uso, em um movimento continuo entre todos os niveis de discurso™, partindo do

% Metaphors need to be examined in their context of use, in a continual moving across levels of discourse, [...]
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nivel macro com maiores semelhancas para o intermediario de metéaforas sistematicas e, por
fim, para “niveis mais micro das metaforas linguisticas em suas colocagdes, unidades de

87 (p. 609). Isso significa que a sistematicidade ndo é

entonagdo e episodios de interacao
presumida, pois € preciso evidéncias de uso, percebidas no discurso em determinado contexto,
evidenciando seu processo social.

A metéfora gramatical é outra abordagem. Iniciada por Michael Halliday e
desenvolvida no @mago da linguistica sistémico-funcional, ela é definida como “um recurso
gramatical para exprimir uma fun¢do que ndo lhe ¢é intrinseca” (SARDINHA, 2007, p. 45).
Isto pode ocorrer pelo processo de nominalizagdo, em que se substitui uma acdo (verbo) por
uma coisa (substantivo). Esse processo acarreta consequéncias no sistema linguistico, e o
falante faz escolhas linguisticas que sdo ajustadas nessa relacao da lingua e uso.

Assim, retoma-se que o interesse especial desse estudo esta na Metafora Conceptual,
formulada por Lakoff e Johnson e que se opde as duas Ultimas concepcBes abordadas, por dar
primazia ao pensamento metaférico. A MC € vista como fendmeno cognitivo, presente na
mente do sujeito e de apreciacdo automatica (LAKOFF E JOHNSON, 1980). Por serem
convencionais, se confundem com o senso comum, pois estdo ligadas a relagdes cotidianas da
cultura em que esta inserido o sujeito.

A questdo da cultura estd intimamente ligada a constituicdo do sujeito e sua
identidade. A forma como o sujeito concebe e vivencia as diferentes interacbes com os demais
sujeitos e com o mundo, faz com que ele demonstre suas marcas identitarias, seja pela

identificacdo ou diferenca. Isso sera discutido no proximo subcapitulo.

2.4. Sujeito e ldentidade

Para a LC, o sentido de uma construcéo linguistica em uso é resultante de um processo
mental cujo elemento central € o sujeito, acompanhado de seu conhecimento de mundo.
Assim, & um sujeito que efetivamente utiliza a lingua e que através do conhecimento
adquirido pelas suas experiéncias, tem a possibilidade de interagir e formar sua identidade. No
entanto, existem diferentes concepcodes de sujeito.

Nesse contexto, Hall apresenta algumas delimitacGes de sujeito. O sujeito iluminista
estava centrado no “eu” interior do ser humano, um individuo dotado da habilidade da razdo,

da consciéncia e da acdo, o que “era uma concep¢ao muito individualista do sujeito e de sua

%7 1..] more micro levels of linguistic metaphors in their collocations, intonation units and episodes of
interaction.
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identidade” (2011, p. 11). O sujeito sociolégico surgiu da crescente complexidade do mundo
moderno, influenciado pelas relagBes sociais, pela cultura, pelos valores e simbolos e,
também, pelo didlogo constante entre o “interior” e “exterior”, isto quer dizer que “a
identidade é formada na ‘interacdo’ entre o eu ¢ a sociedade” (p. 11, grifo do autor). O sujeito
pés-moderno é instavel e maltiplo, sendo resultado da internalizag&o de significados e valores
sociais e culturais, tornando-se, segundo o autor, um ser histérico e ndo bioldgico.

Para Hall (2011), a linguagem utilizada pelo sujeito é o que o faz atribuir sentido a
cultura e as suas praticas sociais. Esse sujeito social é resultante da interacdo entre o sujeito e
o mundo, formando sua identidade, que € composta por diferentes elementos, como os papéis
sociais. A identidade constituida por esse sujeito é passivel de modificacbes, pois pode
depender da situacdo em que o interlocutor se encontra e com quem o falante/escritor esta
negociando sua identidade.

As mudancas culturais, econémicas, sociais, politicas e tecnoldgicas que promoveram
0 surgimento de novos estilos e habitos de vida e de organizacdo social, consequentemente,
constituem uma identidade social. Atualmente, muitas transformacdes sdo resultados da
globalizacdo, e modificaram as condi¢des de trabalho, as identidades sociais, o individuo
(quanto a seus costumes, crencas e estilos de vida) e as relacGes entre 0 eu e 0 outro.
Woodward (2013, p. 42) postula que “cada cultura tem suas proprias e distintivas formas de
classificar o mundo. E pela construgdo de sistemas classificatorios que a cultura nos propicia
os meios pelos quais podemos dar sentido ao mundo social e construir significados”.

Ao tratar da constituicdo dos sentidos, nota-se uma relacdo com a Metafora
Conceptual, que percebe o sujeito como um ser atrelado as experiéncias socio-historicas e
culturais e que utiliza seu discurso para interagir com 0s outros e constituir seus significados
individuais e sociais.

Segundo Hall (2011), novas identidades estdo surgindo e fragmentando o individuo
moderno, antes percebido como um sujeito uno. Novos valores e novos papéis sociais foram
agregados ao sujeito pos-moderno, que sente as mudancas historicas, sociais, culturais e
politicas e, sendo moldado por elas, ndo pode ter uma identidade estatica ou permanente. Para
Hall (2011, p. 13), “o sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos,
identidades que ndo sdo unificadas ao redor de um ‘eu’ coerente”.

Com isso, ressalta-se que as concepgdes de sujeito, aqui apresentadas, mostram o
deslocamento da concepcdo teodrica de identidade fixa e estdvel para uma identidade
heterogénea, contraditoria e fragmentada. Por isso, a identidade é uma convencdo social,

sendo construida através de um processo que esta inserido no plano das relagbes sociais.
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Assim, as identidades s6 podem ser compreendidas dentro dos sistemas de significacéo.
Segundo Hall, “as identidades podem funcionar, ao longo de toda a sua histéria, como pontos
de identificacdo e apego apenas por causa de sua capacidade para excluir, para deixar de fora,
para transformar o diferente em ‘exterior’, em abjeto” (2013, p. 110, grifo do autor).

A relagdo identidade e diferenca é o resultado de atos de criacdo linguistica e atos
simbdlicos, isto porque, ndo séo elementos do mundo natural, pois séo fabricados nas relacoes
sociais e culturais. Por isso, tanto a identidade como a diferenca séo criacdes do meio social, e
consequentemente, atuam nas relacdes de poder. A identidade e a diferenca tém lacos estreitos
com o poder, e “o poder de definir a identidade e de marcar a diferenca ndo pode ser separado
das relagdes mais amplas de poder” (SILVA, 2013, p. 81). A identidade e a diferenca nunca
sdo inocentes. A diferenciacdo é um dos processos fundamentais para a determinacdo da
identidade e da diferenca, e as marcas do poder da identidade e da diferenca aparecem nas
relagdes de incluir/excluir, demarcar fronteiras, classificar, normalizar.

Além disso, atenta-se para as relacdes de identidade e diferenca que se ordenam em
torno de oposicBes binarias como masculino/feminino, homem/mulher. Nesta oposi¢do
binaria, sempre existira uma desigualdade de poder, um dos termos sempre é mais valorizado
do que outro: um é a norma, 0 outro € o desvio da norma, o que é encarado como o “outro”
(WOODWARD, 2013). Assim, a diferenca pode ser construida negativamente, ou seja, 0
outro pode estar a margem da sociedade. Por isso, em relacdo ao tema da presente pesquisa,
algumas vezes, pode-se perceber 0 obeso como se sentindo a margem da sociedade.

As representacdes estdo ligadas aos significados simbolicos presentes na cultura e ddo
base para classificar o mundo e os elementos, como também determinam as relacdes entre 0s
sujeitos e entre 0s sujeitos € 0 mundo. Neste sentido, Woodward (2013) afirma que as
“identidades adquirem sentido por meio da linguagem e dos sistemas simbolicos pelos quais
elas sdo representadas” (p. 8).

A identidade social é definida pelos discursos que envolvem o sujeito e o fazem
interagir. O discurso pode proporcionar uma reflexdo sobre a sociedade e 0s sujeitos que a
compdem, observando a linguagem utilizada. Com isso, os discursos constituem a realidade
social, e a identidade é um elemento constituido por meio de processos sociais, construido
discursivamente.

Todo discurso é oriundo de um sujeito que possui suas marcas identitarias e que o
posicionam na vida social, e o contexto de producdo engloba os interlocutores que participam
da interacdo através do discurso. Assim como ja tratado anteriormente, os discursos que

constituem os sujeitos sao situados social, historico e culturalmente. E também, as identidades
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sdo construidas e legitimadas por meio dos discursos que sdo veiculados na esfera social.
Nesta pesquisa, dar-se-a atencdo as marcas identitarias do obeso e do ndo obeso no contexto
comunicativo sociocultural atual.

Essas evidéncias da constituicdo da identidade também aparecem no corpo, que é
social e cultural. Algumas contribuicGes sobre as formas de percepc¢do do corpo pelos sujeitos

serdo apresentadas no proximo subcapitulo.

2.5. Saberes sobre o0 corpo

O corpo permite que o ser humano evidencie sua presenca no mundo material. Ele é
demonstracdo fisica, social e cultural. A expressdo do sujeito por meio do seu corpo transmite
saberes em todos os contextos socio-histéricos e culturais. O contexto dos paises ocidentais,
no que se refere a sociedade de consumo, as determinagdes midiaticas e as visdes sobre a
estética do corpo, apresenta certa similaridade em sua constituicdo sociocultural, por isso sera
tratado nesse trabalho.

Neste ambito, este capitulo inicia-se pela se¢do designada “Corpo teorizado”, que
apresenta percepc0es historicas e socioeconémicas sobre 0s costumes, as posturas corporais, 0
controle social do individuo, com um parecer sobre as questbes laborais, alimentares e
publicitarias que revelam um corpo gordo, antes aceito pela sociedade, e agora desprezado e
estigmatizado. Na sequéncia, o item 2.5.2, “Culto ao corpo”, traz a fotografia como ponto
inicial da imagem real do sujeito com boa forma fisica e aparéncia desejada, e posteriormente,
apresentada pela midia. A constituicdo saudavel é mostrada no item 2.5.3, intitulado “Saude
do corpo”, revelando a construgdo da ideia da importancia da qualidade de vida através de
habitos alimentares, estilos de vida, tratamentos estéticos, consumismo e preocupac¢do com 0
sobrepeso, visto como ndo saudavel. A finalizacdo ¢ feita com o subtitulo “Corpo obeso”,
item 2.5.4, retratando a globalizacdo, o espago reduzido, a liberdade, o consumismo que
evidenciam o problema mundial do sobrepeso, refletindo nas condigdes de vida da populagéo
e em suas marcas identitarias.

A configuracdo desse capitulo tem ligacdo com o tema desta pesquisa, visto que
universitarios expressaram suas formas de conceber o corpo magro e obeso, assim como suas
visdes sobre as posturas da midia e da sociedade ocidental, o capital financeiro e 0s habitos

alimentares que estdo atrelados ao problema do sobrepeso da populagéo.
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2.5.1. Corpo teorizado

O corpo permite a expressao do ser humano, sendo a primeira forma de percepc¢édo do
ser atribuido de ego. Esse ser esta atrelado a uma cultura, de maneira que o corpo adquire
sentido com o aprendizado de algumas atividades basicas do cotidiano. O corpo é o
instrumento através do qual o sujeito insere-se em diferentes contextos, construindo seu
conhecimento de mundo, visto que o seu sentido corporeo modifica-se no decorrer da historia.

A palavra “corpo” tem sua origem do latim corpus, corporis, obtendo o sentido de
composto organico pelo qual o homem, ser racional, marca sua presen¢a no mundo, Vvisto
também como “um principio constitutivo, substancial, da totalidade humana” (AVILA, 1972,
p. 183). Assim, o corpo torna-se um produto social que produz sentidos através de praticas,
crengas, atitudes e relagoes.

Desde o século XVII, existe uma preocupacdo com a civilizagdo dos costumes, tanto
de carater material como simbolico, apresentada pelos padres catélicos. Essa preocupacao
refletia-se em diversos aspectos da vida, como a etiqueta ligada a refeicdo, por exemplo.
Nesta época, além das tradicBes alimentares, havia relatos sobre a forma corporal que se
relacionava aos afazeres dos trabalhadores rurais. Colonos que mostravam “imagens de um
corpo que aborda o sono com apreensdo lembram maneiras especificas de viver ‘o limpo e o
sujo’, o ‘sdo e o enfermo’, ‘o publico e o privado’, ‘o puro e o impuro’ (PELLEGRIN, 2010,
p. 183-184, grifo do autor).

Essa concepcdo de corpo, portanto, ligava o individuo as suas atividades diarias e
influenciavam direta e particularmente sua postura fisica. A deformacao do corpo ocorria pelo
oficio e pela identificacdo com a pratica laboral. Um corpo de curvatura mais ereta, por outro
lado, demonstrava a falta de atividade produtiva de trabalho e exibia os privilégios usufruidos
pela nobreza.

Na Franca do século XVIII, relatos sobre as posturas e a beleza das curvas do corpo
masculino tratavam das “curvaturas implementadas pela aprendizagem e pela pratica da
danga”, e estas eram observadas pela inclinagdo, reveréncia e outras formas de saudacéo
comuns entre as familias ricas (PELLEGRIN, 2010, p. 172). Também, revelavam-se detalhes
sobre o corpo e a sexualidade, quanto as relacbes amorosas, aos tabus e as cerimonias de
casamento. Ao tratar da cultura material, a aten¢do voltava-se especialmente “aos regimes
alimentares, a higiene e ao meio ambiente fisico, aos espacos privados e publicos, aos modos
de vestir-se ¢ a construgdo da aparéncia” (MATTHEWS-GRIECO, 2010, p. 219). Assim,
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neste periodo, buscava-se criar uma norma, de maneira a aprovar, reprovar ou disciplinar os
sujeitos na sociedade.

Dessa forma, a autoridade e o controle do individuo sobre seu préprio corpo eram
impostos por um condicionamento social e cultural. No entanto, € dificil perceber o corpo
(assim como a sexualidade) como “dissociado das percepgdes culturais que determinam o
modo como as pessoas interagem ¢ a experiéncia subjetiva de suas agdes” (idem, p. 221).

Segundo Courtine (2010), a fisiognomia® teve um papel relevante na estruturacéo do
conhecimento sobre o corpo, abordando que o corpo fala. Ela “promove normas corporais,
estabelece uma defini¢do ‘média’ da fisionomia, descobre na proporgao o tipo ideal de beleza,
empurra para as margens do olhar distorgdes, deformacdes, monstruosidades” (p. 404-405,
grifo do autor). E ainda, ao decifrar o corpo, ela “prescreve técnicas do corpo, legitima
habitus, reprova e sanciona algumas praticas” (idem, p, 405, grifo do autor).

As diversas técnicas corporais aprendidas revelavam formas de expressdo corporal
que, até hoje, perpassam toda a existéncia humana e trazem consigo a tradi¢do e a cultura de
um determinado grupo a partir de habitos que Ihes sdo proprios. Com isso, 0 ser humano —
bioldgico, socioldgico, social e cultural — representa, através do corpo, seus costumes e suas
expressoes (MAUSS, 1974).

Se o corpo é de tal forma privilegiado na definicdo das boas maneiras, é, sem
divida, para manter a distancia e controlar suas manifesta¢@es naturais e funcionais,
propriamente corporais. O corpo civilizado constitui um modelo cujo contramodelo
seria, & época, 0 corpo grotesco ou carnavalesco. As implicacdes desta construcéo
social do corpo ja foram amplamente decifradas, em particular através do conceito
de “processo de civilizagdo”. (ARASSE, 2010, p. 581)

Esse processo de civilizagdo implicava em um dominio das expressdes fisicas do
corpo. E as boas maneiras desenvolviam e regulavam uma linguagem que criava as categorias
da percepcdo e da experiéncia corporais, de forma a legitimar um estatuto social (BRYSON
apud ARASSE, 2010).

Essa sociedade urbana, criada a partir do éxodo rural e da Revolu¢do Industrial,
revelava a substituicdo do trabalho artesanal da maioria da populagdo europeia pelo trabalho
assalariado. Isso caracterizou o “aumento da desigualdade social, 0 agrupamento dos pobres

em favelas e guetos e a evolugdo de novos problemas alimentares relacionados ao desmame

% A fisiognomia era a arte de decifrar a linguagem do corpo, atualmente, vista como uma forma da psicologia
arcaica. Ela era um elemento essencial do conhecimento comum, dos saberes ordinarios que informavam as
praticas de observacdo do outro, no contexto de transformacfes politicas e sociais na decifracdo de novas
identidades. No entanto, ela deixou de participar da racionalidade cientifica no fim do século XVIII, dando
espaco a medicina, a filosofia e ao célculo.
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precoce dos bebés” devido ao trabalho das maes nas fabricas (POPKIN, 2009, p. 20).
Também, no inicio do século XX, as doencas cardiacas eram descobertas na Europa Ocidental
e nos Estados Unidos, tomando propor¢es maiores apds a Segunda Guerra Mundial,
acarretando significativas alteragdes nos setores de alimentos e bebidas consumidas
(POPKIN, 2009).

Cabe salientar que a transformacao progressiva dos habitos alimentares, seguindo 0s
contextos econdmicos e culturais da época, modificava também a concepcdo do corpo na
visao social dessa populagdo. Segundo Sant’anna (2001), em 1900, os corpos redondos ainda
tinham seu charme. A gordura era tida como formosura e o peso proporcionava orgulho. A
magreza lembrava a doenga, e o peso do corpo ndo parecia pesar e “nem ofuscava o charme
de milhares de homens e mulheres dotados de ventres proeminentes, testemunhos de um certo
prestigio social” (idem, p. 20).

Essa concep¢do desfez-se com o passar dos anos. A Franca expandia a inddstria de
cosmeéticos, e os Estados Unidos, via publicidade, implementavam a venda desses produtos.
Assim, por volta da década de 1920, iniciava-se um repudio aos gordos, que passaram a
precisar se esforcar para emagrecer, o que Ihes foi muito penoso. Assim, originou-se a ideia
de que os gordos precisariam compensar 0 peso do préprio corpo, trazendo a alegria e o
consolo aos outros (SANT’ANNA, 2001).

A publicidade comecava a moldar os padrdes corporais e 0s habitos alimentares das
pessoas. Na década de 1950, inovacdes ligadas a cremes e hidratantes surgiam junto a
argumentos sobre higiene e salde (ORY, 2011). Os padrdes alimentares também se
alteravam, principalmente aos finais de semana, aumentando a quantidade de comida e bebida
ingeridas. Dados da época mostram que havia menos de 100 milhdes de pessoas acima do
peso ou obesas e um vigésimo de pessoas diabéticas e hipertensas, o que foi se modificando
nos anos seguintes (POPKIN, 2009).

A partir da década de 1960, as pessoas passaram a tentar fugir da homogeneizacéo e
das padronizagdes de postura fisica, reivindicando o direito de expressdo do corpo dentro e
fora dos ambientes privados. E assim, a busca pela beleza fisica e a possibilidade de cirurgia
plastica entraram no contexto de satde. Com isso, 0 corpo ganhava o direito de exposicéo, de
maneira que da intimidade passou-se ao embelezamento, transformando-se gradualmente o
corpo na “principal marca identitaria” (SANT’ANNA, 2001, p. 68).

A partir dos anos 1970, o discurso passou a ter uma ligacdo estreita com o poder,
estando o corpo ao lado das categorias oprimidas e marginalizadas, percebidas como as

minorias de raca, de classe e de género. Essa época foi marcada por mudancas econémicas,
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sociais e politicas drasticas pela, entdo, imposicdo do Regime Militar, vivido tanto no Brasil
como em outros paises ocidentais. A linguagem foi um recurso utilizado para silenciar 0s
corpos que se opunham ao discurso do poder. E desta forma, o corpo carregava “as marcas de
género, de classe ou de origem, e estas ndo podem ser mais apagadas” (COURTINE, 2011, p.
9).

Neste contexto, percebe-se que “a sociedade democratica apaga os indicios fisicos
tradicionais, embaralha os velhos codigos da sociedade de ordem, banaliza a postura, mascara
as hierarquias” (COURTINE; VIGARELLO, 2011, p. 341). Isso se deve ao fato de que as
coisas eram recolocadas, apaziguando os problemas e deixando os habitos e as atitudes cada
vez mais parecidos. Assim, 0 movimento da sociedade influenciava e ordenava 0s corpos.

Segundo Ory (2011), ao longo do século XX, houve uma mudanca na configuracéo
das cidades, antes composta pela elite e depois pela populacdo rural nas periferias das cidades.
Com isso, viveu-se um processo de desestruturacdo demogréfica, econémica e cultural, pois
as pessoas trabalhavam muito e ndo havia tempo para o lazer, sendo que esse movimento

social profundo,

produz seus efeitos ao mesmo tempo sobre as representacBes e sobre as praticas dos
corpos assim reunidos e redistribuidos, acrescem, alias, tendéncias tdo massivas e
decisivas que concernem o ambiente econdmico, técnico e politico dessas mesmas
populages. (idem, p. 156)

Com isso, a conjuntura cultural da sociedade estava situada em meio a essas
determinacges intelectuais e materiais, que mediatizadas por uma vulgarizacdo, difundiam
através de uma ficcdo, representacdes e valores sociais (ORY, 2011). O século XX, portanto,
evidenciava uma revolugdo no que se referia a constituicdo do comportamento.

Os valores morais transformavam-se juntamente com os diversos sinais de uma
tendéncia a padronizacdo dos corpos. As pessoas comecavam a se desprender das restricGes
puritanas que impunham “uma atitude composta de rigidez na postura (‘fique direito’), de
modéstia no olhar (‘conserve os olhos baixos’), de lentiddo no andar (‘ndo corra’), e de
manter distancia do corpo dos outros (‘mantenha distancia’)” (ORY, 2011, p. 169, grifo do
autor). Acontecia uma inversao desses valores morais e restrigdes corporais.

Na cultura contemporénea, as noc¢bes de corpo e de expressdo imagética traziam
inimeras reflexdes e incertezas as pessoas. 1sso porque as mudancas na aparéncia nao faziam
com que a personalidade do individuo se modificasse. Para Garcia (2005), as
“alteracdes/adulteragdes da imagem corporal criam, socialmente, a percep¢do ‘perdida’ de

corpo como um objeto de desejo do publico, investido de significados duvidosos” (p. 32-33,
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grifo do autor), visto que o objetivo da publicidade era, e ainda é, aumentar o consumo dos
produtos divulgados.

A publicidade divulga uma jovialidade que todos querem, mas que nem sempre pode
ser alcancada (GARCIA, 2005). A midia, neste contexto, tem um papel fundamental na
construcdo e consolidacdo de certos padrGes corporais e estéticos, visto que os sujeitos se
constroem principalmente através do corpo e da imagem que projetam. Por meio dessa
construcdo, percebe-se o crescimento das cobrancas exercidas pela midia, que tendem a
aprisionar o corpo feminino e também o corpo masculino.

Quanto a questdo da publicidade, cabe citar que “temos ai a exibi¢ao dos corpos em
cena que sdo elementos tracados na metafora da linguagem, em um erético exercicio do olhar
para além do voyer” (GARCIA, 2005, p. 36). Essa exposi¢do massiva da imagem do corpo
traz consequéncias para a construcdo do sujeito na sua composi¢do sociocultural, visto que o
corpo torna-se aparato cultural na exposicao de produtos.

Um conjunto de regras, um trabalho cotidiano das aparéncias, de complexos rituais
de interacdo, a liberdade de que cada um disp8e para lidar com o estilo comum, com

as posturas, as atitudes determinadas, 0os modos usuais de olhar, de portar-se, de
mover-se, compdem a fabrica social do corpo. (CORBIN, 2008, p. 8-9)

E, nesse sentido, as diferentes posturas e as maneiras de se maquiar, de se pentear e de
se vestir, “sdo igualmente caracteristicas do género, da classe etaria, do status social ou da
pretensdo de pertencer a determinada classe” (CORBIN, 2008, p. 9), o que influencia no
contexto social e ideoldgico da época. A questdo da padronizacdao dos corpos e desejo de ser
belo ficara mais evidente no topico que segue.

2.5.2. Culto ao corpo

A imagem do belo e do feio sofreu transformacgdes no decorrer dos séculos. No
entanto, parece que o conceito de belo esta atrelado ao corpo perfeito, ndo s6 do ponto de
vista estético, mas também da salde.

E notavel a distingio das formas corporais da mulher e do homem, na metade do
século XIX, nesta passagem do artigo “Sexe”®®, citado por Corbin (2008):

A mulher possui formas arredondadas e graciosas. Seus quadris e sua bacia sao

largos, dilatados. Suas coxas séo fortes e mais afastadas do que as do homem; o que
prejudica o caminhar. Obviamente as mamas — fala-se, ainda, pouco dos “seios” nas

% Artigo publicado no livro de 1864, com reedicdo recente: DELVAEU, A. Dictionnaire Erotique Moderne.
Paris: Union Générale d’Editions, 1997.
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obras de anatomia ou de fisiologia — sdo muito mais desenvolvidas e mais salientes
do que o peito masculino. A pele da mulher é doce, lisa e branca; sua voz é mais
suave. (idem, p. 191)

Com a invencéo e o rapido desenvolvimento da fotografia, os habitos artisticos e 0s
modos de apreciar o corpo mudaram profundamente, isso ocorre a partir de 1839. Esse
registro da imagem pela camera escura recebia avaliagfes negativas e positivas, pois revelava
a imagem real (ZERNER, 2008). Nestes registros, a imagem dos corpos dos ginastas
mostrava uma pose uniformemente repetida, cintura apertada, busto para frente, ombros
sumidos (VIGARELLO; HOLT, 2011). Essa imagem apresentada pelos ginastas tornou-se
banal, juntamente com o tema de uma transformacdo da silhueta através do movimento e da
conservacao da forma fisica, oriunda de uma ampla literatura atlética.

Nesse periodo, h4 um investimento na postura fisica e na salde, estando as duas
estreitamente misturadas, revelando um culto de si. A elite social exaltava uma nova
configuracdo de corpo, oriundo da pratica dos esportes modernos. Era “um corpo que se
qualificaria de atlético segundo normas neoclassicas, feitas de uma relagédo entre o tamanho, o
peso, o desenvolvimento muscular e a mobilidade” (VIGARELLO; HOLT, 2008, p. 419-
420).

Assim, o esporte ia além do exercicio para o prazer, pois ele correspondia a objetivos
morais, sociais e ideoldgicos. Isso é atribuido a busca pela boa salde fisica e mental, que
evitava a doenca. Além disso, o trabalho, antes com mais movimento, transformou-se em algo
mais sedentério, gerando o estresse fisico e psicolégico nas classes médias, com longas
jornadas nas fabricas. Neste sentido, 0 esporte era uma pratica que permitia recreacdo e
remediava-se a pressdo suscitada pelo estudo e pelo trabalho (VIGARELLO; HOLT, 2008).

Nessa época, 0 esporte era praticado principalmente pelos homens. Somente em 1914,
foram criados alguns clubes de natacdo e de atletismo para a préatica feminina. Isso ocorreu
devido ao medo da diminuicéo da populacéo, visto que se acreditava que o exercicio feminino
era percebido como o “meio de produzir maes de boa satde; mas essa solicitude continuava
confinada a uma gindstica especialmente adaptada” (VIGARELLO; HOLT, 2008, p. 457).

A partir dos anos de 1920, acontecia uma mudancga das representagdes que privilegiava
a silhueta feminina, de maneira que se passava da imagem do corpo “gordo” para o “magro”.
E assim, evidenciavam-se

os defeitos continuos do ‘engordar’, por exemplo, sdo transpostos em curvas por

Paul Richer: o crescimento progressivo das bolsas sob os olhos, o aumento
progressivo do tamanho do duplo queixo, a perda progressiva do perfil arredondado
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dos seios, os pneuzinhos dos quadris, 0 engrossamento das coxas, o afundamento do
sulco das nadegas. (VIGARELLO, 2011, p. 219)

No século XX, o corpo recebia muita aten¢do, de forma que cada um o exibia como
queria no espaco visual. A divulgacdo da midia desenhava uma nova perspectiva visual da
imagem que passava do corpo “violao” ao corpo musculoso. Esses corpos trabalhados nas
academias de ginastica eram veiculados pela midia, criando as novas diretrizes da aparéncia a
que assistimos na atualidade. Notaveis sdo as marcas na cultura atual que potencializam o
olhar sobre o corpo ¢ a ditadura da “boa forma” (GARCIA, 2005).

A multiplicacdo de imagens sobre corpos saudaveis e sempre belos é bem mais
rapida do que a producédo real de saude e beleza no cotidiano. A corrida rumo a
juventude é hoje uma maratona que alcanca jovens e idosos de diversas classes
sociais, mas estes ndo conseguem ver o pddio, porque se trata de uma corrida
infinita. (SANT’ANNA, 2001, p. 70)

Nessa logica, existia uma tentativa de preparar o corpo de forma a retardar seu
envelhecimento, deslocando a imagem corporal para um corpo “perfeito” que era remodelado
pelos tratamentos estéticos e 0s exercicios em academias e parques. Isto se perpetuou no
tempo, visto que, atualmente, a “conservagdo do corpo tenta demarcar um ‘ideal’ de beleza e
de juventude com valores fundamentais para as relagdes sociais contemporaneas” (GARCIA,
2005, p. 25, grifo do autor).

Os ditames da medicina, aliados as pressdes sociais, fazem do sobrepeso um estado de
alerta para o sujeito. H4 um peso “ideal” e a obesidade é a “marca de excesso no/do corpo,
suficiente para que qualquer um compreenda a relagdo entre peso e medida do corpo humano”
(GARCIA, 2005, p. 24).

Essa busca constante pela boa forma esta ligada a uma nogéo de estética caricatural e a
mudanca dos padrdes estéticos. Nessa questdo, segundo Sant’anna (2001, p. 108), “ser belo ¢
aproximar-se de um ideal, sempre determinado de modo universal, distinto do que é cada
corpo, enquanto este, por sua vez, € considerado um ente particular e local”.

Desse modo, uma revolugdo dos padrbes estéticos de nada adiantaria se ndo se
modificassem o0s sentidos da estética. A busca constante pelo ideal estético é individual e ndo
cessa, pois € um dever adequar-se a boa forma. E com isso, questiona-se o porqué das
mudangas estéticas e a substituicdo de um padrdo por outro. Torna-se evidente a questio de
que as “coisas nos convidam e incitam o desejo humano com a mesma maestria que um belo

corpo incita o desejo de outro” (SANT’ANNA, 2001, p. 115).
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Na atualidade, a medicina e a atividade fisica sdo as duas principais maneiras de
tratamento e culto ao corpo. Elas partem do corpo bioldgico com suas vicissitudes para,
assim, programar e construir um visual agradavel ao proprio sujeito. Segundo Garcia (2005, p.
26), “cuidar da imagem corporal implica regular sua sociabilidade, cujos efeitos e formulas
estdo extremamente relacionados ao padrédo cultural imposto pela veiculagdo massiva (e
globalizacdao) da midia”. O mercado e a industria de beleza e da moda ganham muito com
esses ditames midiaticos sobre as diretrizes da dieta, da cirurgia plastica e dos exercicios
fisicos.

Conforme Garcia (2005, p. 26), “cultuar o corpo implica ressignificar o direito a vida”,
de maneira que se tenta prolongar a linha do tempo e deletar a ideia da morte. Aparentemente,
a glorificacdo do corpo pelas préaticas culturais nega a questdo da morte. Cabe ressaltar que o
discurso sociocultural entre os sujeitos revela as relagfes contextualizadas sobre o culto ao

corpo.

O corpo, portanto, emerge como mecanismo linguistico que pondera sua forma em
um tecido enunciativo; ele deixa de ser mero objeto organico para transformar-se em
linguagem, que enuncia e agrega valores socioculturais. (GARCIA, 2005, p. 27)

Neste ambito, os valores socioculturais incorporados ao corpo, apresentam, por meio
das relacdes afetivas, os caminhos da imagem corporal, isto porque nas interacfes consigo
mesmo e com 0S outros € que se inscrevem e se produzem sentidos ao corpo veiculados na
sociedade. Essa preocupacdo com a aparéncia fisica e com a boa forma vai além do esforco
fisico e passa para um mercado de consumo que receita tanto medicamentos inibidores de
apetite quanto psicotropicos.

Em busca de um corpo perfeito, as pessoas se submetem ao uso de medicamentos, as
cirurgias plasticas, aos exercicios fisicos e a restricdo de comidas gordurosas (GARCIA,
2005). Vigora, portanto, o entendimento de que esse corpo sO pode ser administrado e

construido a partir de uma qualidade de vida saudavel e ativa, topico tratado a seguir.

2.5.3. Saude do corpo

A saude esté atrelada a concepcdo de qualidade de vida. Nessa relacdo de saude e
doenca, o que domina, durante dois mil anos, € uma imagem do corpo transmitida pela
medicina e pela filosofia gregas. E isso € evidenciado pela necessidade de se recorrer ao

vocabulario médico quanto se trata dos aspectos corporais.
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O peso do corpo, no inicio do século XX, revelava um sinal de saude ou ndo. Se ele
aparentasse em excesso, “‘constituiria um perigo: curvas de mortalidade e curvas de peso se
cruzam para sublinhar os riscos de doenca a que se expdem os ‘gordos’” (VIGARELLO,
2011, p. 218, grifo do autor). E assim, doencas como apoplexia, doenca cardiaca, doenca do
figado, doenga dos rins, diabetes e outras dos mesmos géneros, criavam a ideia dos riscos de
morte, que para os “magros” seriam, em outras palavras, quatro vezes inferiores aos Obitos
dos “gordos”. Ainda, o autor expde “a transformacdo da obesidade, que ficou durante muito
tempo a margem da patologia, em risco ‘muito grave’, uma doenga séria, declarada” (idem, p.
218, grifo do autor).

A ciéncia médica convertia-se na principal orientacdo da leitura do corpo e da doenga,
agindo como resposta aos questionamentos da sociedade sobre a realidade conhecida pelo
cientifico.

Se a palavra-chave do século XVIII era a felicidade, e a do século XIX, a liberdade,
pode-se dizer que a do século XX ¢ a saude. Afirmando em 1949 o direito a saide
reconhecida como uma preocupacdo universal, a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) dotou o século XX de um novo direito do homem. Ele aparece, nos dias de
hoje, na maioria das constituicGes nacionais. A definicdo de saide da OMS como

estado de completo bem-estar fisico, mental e social, tornou-se referéncia inevitavel.
(MOULIN, 2011, p. 18)

Assim, no século XX, a historia do corpo estava ligada a uma medicalizacdo sem
equivalente, que, de certa forma, “promulga regras de comportamento, censura os prazeres,
aprisiona o cotidiano em uma rede de recomendagdes” (idem, p. 15). A competéncia dietética
vigorava nas préaticas sociais, sendo apresentada pelos médicos formados nessa nova
especialidade nutricionista e pelas primeiras dieteticistas como profissionais liberais (ORY,
2011).

Surgia, entdo, esse novo direito do individuo, “o direito a satide, compreendida como a
plena realizagdo da pessoa, direito de fato compreendido, sobretudo, como direito a
assisténcia médica” (MOULIN, 2011, p. 15). A doenca longe de ser um estigma, revelava a
importancia de valorizar o aspecto de ser vivo. E o “corpo ¢ o lugar onde a pessoa deve
esforcar-se para parecer que vai bem de satde” (idem, p. 19-20). Isso porque

A salde é um estado de equilibrio, sempre ameacado, instavel, entre o corpo
humano, o universo, a sociedade. As influéncias devem ser mensuradas para

contrabalanga-las melhor, ou simplesmente ajudé-las. (PORTER; VIGARELLO,
2010, p. 448)

No entanto, as discussdes sobre os estilos de vida ndo cessavam, detalhes sobre a

higiene alimentar, o impacto de novos tratamentos, a vigilancia clinica e 0 monitoramento
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bioldgico eram recorrentes. Isto tudo pelas possibilidades de mudanca da aparéncia corporal,
apresentadas pela medicina a partir das intervengfes que multiplicavam as possibilidades de
transformacdes através da cirurgia estética (MOULIN, 2011).

Com os avangos da cirurgia estética e a descoberta da plasticidade, vigorava a ideia da
melhoria dos contornos para “inventar um rosto, ou mesmo transformar um sexo, em busca de
uma adequacao maior da imagem corporal a verdade da pessoa” (idem, p. 53). Ainda lancava-
se a nocao do quanto a juventude apresentava energia e beleza para, com o passar dos anos,
trazer consigo o desconforto da passagem e da transformacéo do corpo que envelhecia e trazia
muitos receios (SANT’ANNA, 2001).

Essa relacdo entre o discurso da conservacao da boa saude e a cura das enfermidades
relacionava-se a obediéncia a uma “dieta” que constituia todo um estilo de vida. Ao tratar de
dietética, rememora-se as formas gregas e medievais praticadas para a limpeza do corpo. Em
certas culturas de ndo apreciagdo a gordura, “a magreza torna-se solidaria ao antigo
imaginario da limpeza, constituido pelo fascinio diante da transparéncia e o repudio perante a
acumulacdo” (SANT’ANNA, 2001, p. 23).

A preocupacdo crescente com o corpo nas sociedades desenvolvidas levou os
individuos a conhecer a ansiedade, a obsessdo e até mesmo doengas mais complexas como a
anorexia. As questdes referentes ao corpo demonstravam o avan¢o do conhecimento biol6gico
que agora aborda a tematica da celulite, do colesterol, que se distingue entre o colesterol
“bom” e “mau” (ORY, 2011).

Quando essa tematica € apresentada, revela-se o problema do sobrepeso. Segundo Ory
(2011), no inicio do século XXI, o sobrepeso vai se tornar “uma preocupacao ao mesmo
tempo da ‘autoimagem’ individual bem como de saude publica, a fortiori em paises
precocemente hipercalorizados” (idem, p. 164, grifo do autor). Esse problema de
superconsumo caldrico € revelado em paises como os Estados Unidos, o Japao e a China.

Assim, pelo discurso midiatico, pelas recomendacOes cientificas e pela sociedade de
consumo, percebe-se uma crescente pressdo em favor do corpo magro, saudavel e belo. No
entanto, ter um corpo magro ndo significa claramente que se tem um corpo saudavel, mas sim,
indica um corpo aceito pelo olhar do outro nas relagdes sociais, sem ser diferente.

A sociedade atual enaltece a realizacdo pessoal de maneira que 0 corpo e seu
treinamento agucam uma experiéncia da identidade, constituindo o potencial de encontrar a si
mesmo, possibilitando estender o seu territério proprio. Assim, para algumas pessoas, 0
desenvolvimento do corpo tornou-se “uma experiéncia intima: o exemplo privilegiado de uma
exploragdo da identidade” (VIGARELLO, 2011, p. 250).
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A natureza da experiéncia humana vincula-se e se adapta na matéria do corpo e sua
acdo cognitiva/sensorial configura as habilidades desses efeitos de sentido, que o
préprio universo consegue abranger enquanto potencialidade da competéncia
organica corporal. O limiar da imagem corporal faz que, cada vez mais, a urgéncia
da plasticidade da matéria viva da vida — o corpo — seja ponto pacifico da expressao
do sujeito contemporaneo. (GARCIA, 2005, p. 8-9)

Neste sentido, o0 corpo parece orientar a identidade cultural pés-moderna, talvez pelo
seu estilo de vida e atitude, ou possivelmente pelas condi¢bes adaptativas intermediadas pela
midia (HALL, 2011). Esse sujeito contemporaneo, que tem suas tarefas diarias, permite-se
viver o 6cio em alguns momentos, sem planejar.

Por vezes, a necessidade de desacelerar e de viver lentamente é inconsciente,
involuntaria, ou considerada “dentro do ritmo normal”. O adjetivo lento resulta de

comparagbes e é fruto de medidas, sempre culturalmente determinadas,
historicamente sujeitas a modificag¢des inusitadas. (SANT’ANNA, 2001, p. 19)

Dessa forma, a velocidade da vida diaria cria novas lentiddes que, a priori, parecem
apenas obstaculos a serem ultrapassados, aniquilados. Um deles é o peso do corpo, que vem
da escolha da lentiddo, mas ndo necessariamente expoe a falta do desejo de “viver sempre
mais” (SANT’ANNA, 2001, p. 19).

A valorizacdo do corpo, as lutas em favor da liberacdo do corpo, do reconhecimento
das diferencas culturais e das identidades némades ndo tardam a revelar a excluséo social de
milhares de homens e mulheres. Isto porque o corpo tem o dever de comunicar, informar e
esclarecer, ou seja, ele é forcado a produzir informacdo nesta sociedade em que tudo parece
ter que ser interpretado e esclarecido pela linguagem (SANT’ANNA, 2001). E sera possivel

esclarecer o que gera o excesso?

2.5.4. Corpo obeso

O segredo Ultimo para atingir o equilibrio corporal consiste, em

ultima analise, em evitar todo excesso. (Provérbio francés)

As pessoas tém habitos alimentares que sdo construidos com base em determinagoes
socio-histdricas e culturais. A globaliza¢do, o consumismo, a necessidade de respostas rapidas
contribuiram para o aparecimento da obesidade como uma questdo social. Sem duvida, a
obesidade envolve uma complexa relagdo entre corpo, salde, alimento e sociedade. Neste
sentido, o “corpo ¢ um dos locais envolvidos no estabelecimento das fronteiras que definem

quem nos somos, servindo de fundamento para a identidade” (WOODWARD, 2013, p. 15). E
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assim, a mudanca dos padrdes sociais da populagdo juntamente com a globalizagao faz surgir
o0 problema do corpo grande e, consequentemente, da obesidade.
Por isso, a necessidade da agilidade, da criatividade e flexibilidade inquieta o sujeito.
Buscando desvencilhar-se do peso de tudo o que tende a repousar sobre si, ele teme
carregar muito corpo, muita memoria, muita identidade. E se vé& ameacado

constantemente pela vertigem da compulsdo consumista e pela depresséo
aniquiladora. (SANT’ANNA, 2001, p. 25)

No século atual, o espaco reduzido é visto nas maquinas, nos objetos de uso pessoal e
em centenas de objetos eletronicos, facilitando a tarefa de porta-los. E assim, parece ndo
interessar a realidade das ruas, pois a conexdo ¢ facilitada a todos, parecendo que “torna-se
possivel miniaturizar também o antigo sonho de acesso generalizado, para além dos limites de
cada espaco geografico” (SANT’ANNA, 2001, p. 52).

As mudancas cada vez mais rapidas em relacdo a conectividade, a integracdo e a
interdependéncia das esferas da vida, como a tecnoldgica, cultural, econdmica e social, das
ultimas décadas geraram efeitos significativos na vida cotidiana, o que refletiu no peso do

corpo.

A movimentacdo mais livre de capital, tecnologia, mercadorias e servigos afetou
profundamente tanto a nossa alimentagdo quanto nossos niveis de atividade, criando
desequilibrio subsequentes que nos levaram a epidemia de obesidade. (POPKIN,
2009, p. 88)

Com isso, a obesidade pode ser percebida, interpretada e influenciada por valores
socioculturais, variando de uma sociedade para outra, nos diferentes contextos histéricos e
também entre diferentes grupos sociais. A questdo da obesidade tem ficado cada vez mais
evidente, principalmente pelos dados percentuais mostrados no Brasil. O Ministério da Saude

apresentou um levantamento, de 2012, da Pesquisa Vigitel

(Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecéo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), mostrando que 51% da populacéo
brasileira, acima de 18 anos, encontra-se com excesso de peso. Em 2006, este percentual era
de 43%. A pesquisa realizada em 2012/2013 apresentou a estimativa de que, no Brasil, 54%
dos homens e 48% das mulheres estdo acima do peso.

Segundo o Ministério da Saude (2006), nas duas Ultimas décadas, ocorreram
mudancas quanto a prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Neste sentido, “a obesidade pode

ser compreendida como um agravo de carater multifatorial envolvendo desde questdes

" Disponivel em:  <http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/noticia/12926/162/mais-da-metade-da-

populacao-brasileira-tem-excesso-de-peso.html>. Acesso em: 17 out. 2013.
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bioldgicas as historicas, ecoldgicas, econdmicas, sociais, culturais e politicas” (BRASIL,
2006, p. 19). No entanto, acredita-se que uma pequena parcela dos casos de obesidade, na
atualidade, esteja relacionada aos fatores genéticos (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
1998 apud BRASIL, 2006). Assim, esclarece-se que
A obesidade caracteriza-se pelo excesso e peso corporal devido ao acimulo anormal
de gordura. Uma pessoa com IMC entre 25 e 30 é considerada acima do peso. Um

IMC acima de 30 é marcador de obesidade. A essa altura, sdo esperadas
consequéncias sociais e para a satde. (POPKIN, 2009, p. 88)

Existem diversas maneiras de classificar e diagnosticar a obesidade. A forma mais
utilizada atualmente para verificar o excesso de peso € o calculo do indice de Massa Corporal
(IMC ou indice de Quetelet). O IMC é uma medida aproximada da quantidade de gordura
corporal. O uso do IMC é pratico e simples, e a sua aplicacdo é recomendada para adultos,

sendo o ideal manter-se entre as faixas de 20 a 25. A formula utilizada é a seguinte:

IMC = Peso atual (kg) / alturaz (m?)

Nesse sentido, aumenta a preocupacdo mundial em relacdo a propagacdo desse
problema de salde publica, considerado pela Organizacdo Mundial da Saide — OMS (2006) —
como uma tendéncia a epidemia global. Sabe-se que a obesidade “envolve uma complexa
relacdo entre corpo-salde-alimento e sociedade, uma vez que os grupos tém diferentes
inser¢des sociais e concepgdes diversas sobre estes temas, que variam com a histéria”
(BRASIL, 2006, p. 9). Também, aumenta o preconceito e a discriminacdo quanto as pessoas
em situacdo de obesidade.

Nao ha como negar que a obesidade estd relacionada “as maneiras de viver e as
condicdes efetivas de vida e salde de sociedades, classes, grupos e individuos que sdo
construgdes historicas e sociais” (BRASIL, 2006, p. 21). Nesse contexto, detecta-se na
populacdo com baixa renda uma preferéncia por alimentos mais energéticos, que sdo mais
saborosos e baratos e, assim, uma maior relagdo com o sobrepeso.

O que se percebe € uma determinacgdo social dos padrBes corporais ideais e dos que
estdo fora dos padrdes e que sdo portadores de um estigma social. Dessa forma, homens e
mulheres séo repetidamente rejeitados em seus grupos (familia, trabalho, escola, lazer, entre
outros) e privados de desenvolverem muitas atividades em espagos publicos. I1sso por ndo se
enguadrarem nos parametros corporais aceitaveis socialmente e reconhecidos culturalmente

como “normais”. Assim, o uso da expressdo “gordo” mostra as inimeras discriminagdes
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recebidas pelas pessoas que ndo pertencem aos padrdes sociais hegemonicos, 0 que acarreta

em inferiorizagdo e excluséo.

A obesidade é percebida, interpretada e influenciada pelo sistema social. Valores
socioecondmicos relacionados ao excesso de peso podem, portanto, variar de uma
sociedade para outra, nos diferentes contextos histéricos. Neste sentido, a
corpuléncia que, no passado, esteve associada a idéia de salde, no imaginario
coletivo de hoje tem seu significado transformado. (BRASIL, 2006, p. 27)

Assim, o corpo adquiriu conotacdes, significados e importancias distintas de acordo
com os valores sociais de cada lugar. Por isso, as “formas de sentir, de pensar e de agir dos
sujeitos sdo influenciadas pelas significativas mudangas na qualidade de vida das sociedades”
(idem, p. 27). Isso acontece porque as pessoas adquirem novos conhecimentos, que as fazem
mudar de opinido, acarretando “transformagdes no imaginario que estes constroem sobre
saude e representagdes sociais das doengas” (idem, p. 27).

Nessa conjuntura, considera-se fundamental que as pessoas passem a refletir mais
acerca da cultura do corpo e pela incessante busca pela adequacdo a padrdes difundidos pela
sociedade. Essa reflexdo remete a questbes fisicas, sociais, culturais, emocionais e
psicoldgicas.

A questdo da identidade possibilita compreender a obesidade e a situacdo do individuo
obeso num contexto mais amplo, num processo que envolve identificacdo e categorizacdo no

ambito da sociedade. E preciso clarificar a ideia de que

A percepcao da obesidade em homens e mulheres também pode ser distinta: como
alguns estudiosos tém observado, a obesidade pode estar associada as idéias de
sucesso econdmico, forca politica e condi¢do social, ou ao contrario, um corpo
discriminado, sem controle. (BRASIL, 2006, p. 28)

Para Woodward (2013), a identidade é marcada pela diferenca. A identificagdo de
alguém esta atrelada a uma categoria socialmente determinada para esse sujeito. A categoria
“obesidade” carrega consigo uma grande variedade de esteredtipos negativos pré-
estabelecidos socialmente e que s@o culturalmente internalizados pelos processos de
socializacdo. A configuracdo do corpo é a primeira caracteristica a se impor num contexto de
interacdo social, de modo que ele aparece como um importante fator na busca por adequagéo
numa sociedade que propaga ansiedades e padrdes estéticos e, consequentemente, cria
estereotipos identitarios negativos com o0s quais 0s individuos sdo identificados e
categorizados socialmente.

A necessidade de se refletir sobre 0s corpos dos individuos esta no fato de todos os

acontecimentos socio-historicos e culturais proporcionados pela poés-modernidade atingirem o
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que é particular, que sao os proprios corpos dos individuos. Assim, o corpo, que é produtor de
identidades, torna-se algo que pode ser transformado, estando intimamente relacionado ao
consumismo pos-moderno (HALL, 2011).

O corpo, como revelado neste capitulo, traz configuracdes socio-histdricas e culturais
que revelam a postura dos individuos nos seus contextos didrios. Assim, seus discursos
evidenciam suas diferentes visGes sobre o que vivem e como se relacionam com 0s outros e
com os saberes dominantes (da midia e do capital financeiro).

A partir dessa contextualizacdo, tém-se a metodologia e a andlise das metaforas
conceptuais, sendo que a utilizacdo das expressdes metaféricas estd consequentemente

atrelada as interacdes dos sujeitos nos contextos sdcio-historicos e culturais atuais.
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3. METODOLOGIA

Esse capitulo apresenta os objetivos, as questbes norteadoras e 0S passos
metodoldgicos adotados para a elaboracdo da pesquisa, que se sustenta na Teoria da Metéafora
Conceptual, perspectiva da LC. A composicao deste capitulo apresenta: o objetivo geral, os
objetivos especificos e as questdes norteadoras; 0s sujeitos da pesquisa; 0 processo de

construcdo do corpus, da descrigdo e da anélise dos resultados.

3.1. Objetivos e questdes norteadoras

A apresentacdo do objetivo geral, ja evidenciada na introducdo deste trabalho, é aqui
retomada para esclarecimento dos demais objetivos. Esta pesquisa tem como objetivo geral
analisar o discurso de universitarios obesos e ndo obesos no que se refere ao
compartilhamento de expressdes metafdricas, e por consequéncia de metaforas conceptuais
sobre corpo, obesidade, dieta, alimentacdo, salde e cultura, nos discursos que constroem uma
rede de significados sobre as questdes corporais e identitarias.

A partir do objetivo geral, foram delineados os seguintes objetivos especificos:

a) selecionar e categorizar as expressdes metafdricas relacionadas aos temas corpo,
magro, obeso, dieta, alimentacdo, salde e cultura, presentes no corpus de analise;

b) apresentar as expressdes metaféricas encontradas nos discursos de sujeitos obesos e
ndo obesos relacionando-as as metaforas conceptuais;

c) evidenciar como se ddo os mapeamentos de elementos do dominio-fonte para o
dominio-alvo nas metaforas conceptuais encontradas;

d) averiguar, por meio do discurso dos universitarios, as marcas identitarias e corpdreas
dos sujeitos obesos e ndo obesos.

Por meio dos objetivos especificos, foram formuladas as seguintes questdes
norteadoras:

() A partir do discurso de universitarios obesos e ndo obesos, encontrar-se-a um
compartilhamento de expressdes metaforicas e metaforas conceptuais, de forma a
identificar um discurso dominante sobre a corporeidade?

(I1) Seréo encontradas divergéncias e/ou convergéncias entre o0s discursos
apresentados pelos sujeitos entrevistados ao analisar a utilizacdo das expressoes

metafdricas e respectivas metaforas conceptuais?
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(1) Seré possivel, com o estudo das metaforas, evidenciar uma rede de significados
oriundos do discurso de obesos e ndo obesos de modo a encontrar marcas identitarias?
ApOls a apresentacdo dos objetivos geral e especificos, assim como as questdes
norteadoras do trabalho, cabe apresentar a forma de abordagem realizada com os sujeitos para
a constituicdo do corpus a partir das entrevistas com o0s sujeitos. Isso sera feito na proxima

secao.

3.2. Sujeitos da pesquisa

Com as particularidades da pesquisa anteriormente apresentadas, a natureza deste
trabalho € qualitativa, relacionando as compreensdes e classificacfes dos dados coletados para
proporcionar uma apreensdo mais aprofundada das analises. Esclarece-se que a metodologia
abordara um corpus baseado em uso, ou seja, 0s dados coletados em entrevistas envolvem
situaces reais de uso.

A presente pesquisa foi desenvolvida na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul - Brasil.
Contou com a participacdo de vinte estudantes universitarios do curso de Direito’’ da
Universidade Catolica de Pelotas, com idade compreendida entre 20 e 30 anos, de ambos 0s
sexos, igualmente divididos. A escolha desta faixa etaria baseou-se na hipo6tese de que esta
compreenda o maior nimero de académicos em comparagdo com outras faixas etarias.

Apbs a autorizacdo da coordenacdo do curso, a pesquisadora fez a selecdo dos
académicos que se tornaram sujeitos da pesquisa. O contato inicial deu-se da seguinte
maneira: a pesquisadora visitou as vinte turmas do curso de Direito, com a autorizagdo do
coordenador (em data e horario previamente combinados), explicando a pesquisa e
distribuindo uma ficha de identificacdo’® para a coleta de alguns dados. Nesta ficha, foram
preenchidos dados como: nome, idade, peso, altura, contato, além de um questionamento
relacionado ao tema da pesquisa. Nessa ocasido, os académicos manifestaram, através do
preenchimento da ficha, seu interesse em participar da pesquisa. Ressalta-se que muitos
académicos nao preencheram a ficha, fato que pode estar relacionado as piadas e as
brincadeiras maldosas feitas entre os proprios estudantes na frente da pesquisadora.

Salienta-se que, ao explicar a turma o objeto de estudo, a pesquisadora explicou
também a necessidade de fornecimento de dados como peso e altura para o calculo do IMC,

™ Escolheu-se o curso de Direito devido ao grande niimero de alunos que 0 mesmo possui, o que facilitou a
coleta dos dados.
72 Apéndice A — Modelo de Ficha de identificagdo
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que foi feito em etapa posterior, podendo o sujeito ser categorizado como obeso ou ndo obeso
de acordo com o resultado obtido. Todos esses aspectos foram detalhadamente explicados aos
académicos. Destaca-se, ainda, que 0 questionamento que consta na ficha teve por objetivo
verificar se o académico compreendeu, em linhas gerais, do que a pesquisa tratava. Por isso,
estes dados n&o foram utilizados nesta pesquisa.

Desta maneira, a partir da anuéncia dos académicos, expressada na ficha citada
anteriormente, foi possivel calcular o indice de Massa Corporal (IMC) dos universitarios,
determinando, desta forma, a quantidade de académicos obesos e ndo obesos que se
dispunham a participar da pesquisa. Como resultado desses célculos, obteve-se 10 sujeitos
obesos (5 homens e 5 mulheres) e 312 sujeitos ndo obesos (128 homens e 184 mulheres).
Acredita-se que o tema abordado pela pesquisa interferiu na aceitagdo e na participacdo de
estudantes que estavam acima do peso, isto pode estar relacionado a reacdo de alguns
académicos que cagoaram e riram de alguns colegas de turma. Como, comparativamente, a
quantidade de obesos foi significativamente menor que a de ndo obesos, optou-se por formar
grupos com o mesmo numero de informantes e fazer um sorteio dos sujeitos ndo obesos que
foram selecionados e contactados. As entrevistas foram agendadas com cada sujeito de acordo

com sua disponibilidade de data e horario.

3.3. Constituicdo do corpus da pesquisa, descricdo e analise

A coleta dos dados que constituiu o corpus da pesquisa foi efetivada através da
entrevista estruturada individual”® aplicada e realizada na pesquisa “O discurso de
universitarios sobre a obesidade na perspectiva da Semantica de Frames™ (parecer n° 625.040,
relatado e aprovado em 24/04/2014)"*". No dia da entrevista, explicou-se ao entrevistado a
pesquisa, quando também foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido®,
ficando uma cépia com o entrevistado e outra, com a pesquisadora. A entrevista individual
contou com vinte questdes com estruturas mais amplas e gerais, de modo a permitir que 0s

informantes discorressem sobre temas que envolviam ndo sO6 a questdo do corpo e da

® Apéndice C — Entrevista do projeto.

™ Como a presente pesquisa pretende utilizar dados coletados e transcritos para a pesquisa supracitada, a
metodologia apresentada foi planejada justamente considerando essa particularidade — Parecer disponibilizado
no Anexo A.

™ No Anexo B, apresenta-se o parecer referente ao projeto “Metaforas sobre corpo e obesidade”, que permitiu
que se utilizassem os dados da pesquisa anteriormente citada.

76 Apéndice B — Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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obesidade como também visdes midiaticas, sociais e habitos alimentares. O que se buscava
com essa proposta era um melhor acesso e compreensdo dos usos e construgdes linguisticas
produzidas pelos estudantes, de maneira a constituir um maior numero de expressdes
metafdricas e, consequentemente, de metaforas conceptuais.

Como, para a Teoria da Metafora Conceptual, a linguagem é essencialmente
metafdrica, torna-se invidvel analisar todas as expressdes metafdricas. Desta forma, optou-se
por uma observacdo minuciosa das expressdes metaforicas que envolvessem questdes
corporais sobre o corpo magro e obeso, como também, as ligadas a dieta, a alimentacéo, a
salde e a cultura. Ainda, foram verificadas apenas as construcdes declarativas,
desconsiderando-se as oracOes negativas, visto que estas implicariam em um tratamento
especifico e diferenciado a analise dos dados. As oracdes declarativas permitiram uma maior
caracterizacdo dos mesmos .

A partir do corpus das entrevistas transcritas, os dados foram submetidos a uma
analise com base no modelo teérico da Metéfora Conceptual (LAKOFF e JOHNSON,
1980/1999). Para iniciar a selecdo e categorizacdo, fez-se uma leitura atenta dos dados para
compreender os significados das sequéncias linguisticas, focando nas metaforas conceptuais,
que sdo automaticas, e seus significados sdo nao literais. Os trés estagios de processamento
que guiaram o entendimento dos significados ndo literais foram: “(1) derivar o significado
literal do enunciado; (2) avaliar a interpretabilidade desse significado no contexto enunciado;
(3) se o significado literal ndo fez sentido no contexto, em seguida, procurar um sentido ndo
literal que fez.””” (GLUCKSBERG, 2008, p. 67-68).

Contudo, a questdo da literalidade das palavras, percebida por meio do dicionario®,
permite que se compreenda a abstracdo do uso das palavras que tém seus significados
entendidos somente em contexto de comunica¢do. Como o uso da metafora ndo é opcional,
estando esta arraigada & cognicdo e ao corpo dos falantes, revela-se sua utilizacdo
convencional e inconsciente, consentindo a captacéo e categorizacdo de seus sentidos.

A partir da classificagdo das metaforas conceptuais, buscou-se explicar os significados
atribuidos a cada uma delas. A etapa seguinte consistiu na identificacdo das expressdes
metaforicas relacionadas aos temas corpo, magro, obeso, dieta, alimentagdo, saude e cultura

para, na sequéncia, evidenciar seus mapeamentos. Para clarificar a compreenséo da utilizagédo

1. Derive the literal meaning of the utterance. 2. Assess the interpretability of that meaning in the utterance
context. 3. If the literal meaning does not make sense in context, then search for a nonliteral meaning that does.
® O dicionario Michaelis online foi utilizado para a analise das palavras. Disponivel em:
<http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php>. Acesso em: 20 nov. 2014.
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das metéaforas conceptuais, foram feitos mapeamentos entre os dominios-fonte e dominios-
alvo, expondo seus atributos principais na constituicdo de sua significacao.

Esse mapeamento da-se de forma unidirecional, de maneira que o dominio-fonte
projeta o sentido em direcdo ao dominio-alvo, sendo o primeiro, de origem mais concreta € 0
segundo, mais abstrata. Desta maneira, os mapeamentos “podem ser determinadoS por meio
das formulas A é B ou A como B, onde A e B indicam diferentes dominios conceptuais.””
(KOVECSES, 2010, p. 324). Esse entendimento permite que se faca uma melhor apreensdo
do corpus selecionado e analisado. Essa analise foi inspirada no trabalho de Kévecses (2010).

Os mapeamentos, apresentados em forma de quadros, permitiram que Se categorizasse
as metaforas conceptuais por blocos tematicos, como corpo, magro e obeso, dieta e
alimentacdo, salde e cultura, para depois classifica-las em estruturais, ontoldgicas e
orientacionais.

Cabe salientar que as metaforas primarias estdo contidas nas estruturais, as de
personificacdo estdo presentes nas ontoldgicas, e as complexas sdo a unido das primarias
relacionadas a cultura. Para esta analise, sdo utilizadas apenas as trés categorias principais de
metafora conceptual — estrutural, ontoldgica e orientacional — apresentadas pela Teoria da
Metafora Conceptual, formulacdo originaria de Lakoff e Johnson (1980). A tematica das
metaforas permitiu a verificacdo dessas categorias nos dados. Contudo, nem todos os blocos
tematicos contam com a presenca das mesmas. A configuracdo das metaforas e seus
respectivos mapeamentos possibilitou que se averiguasse as marcas identitarias presentes nos
discursos dos universitarios, de maneira a refletir um modo de vivéncia corpérea e socio-
historica e cultural.

Os pressupostos tedricos que nortearam a presente pesquisa foram utilizados durante
todo o percurso de analise de dados, visto que o discurso do sujeito é constituido pelos
conhecimentos adquiridos e atrelados as composicdes corporeas e socio-historicas e culturais.
Com a devida exposicao dos pressupostos metodoldgicos que norteiam esta pesquisa, passa-se
a apresentacdo da descricdo e analise do corpus a partir da identificacdo e categorizacdo das
metaforas conceptuais sobre corpo, magro, obeso, dieta, alimentacdo, salde e cultura. Estas,
ainda, poderdo exibir subdivisdes que revelam a sua constituicdo — estrutural, ontoldgica ou

orientacional.

™ 1...] can be given by means of the formula A is B or A as B, where A and B indicate different conceptual
domains.



65

4. DESCRICAO E ANALISE DOS DADOS

Este capitulo versa sobre a aplicabilidade da Teoria da Metafora Conceptual a partir da
apreciacao do corpus obtido através de entrevistas realizadas com universitéarios, de maneira a
apresentar a descricdo e analise dos dados. Os subcapitulos 4.1, 4.2, 4.3 e 4.4 revelam as
especificidades das metaforas conceptuais sobre o corpo, 0 magro e o obeso, a dieta e a
alimentacdo, a salde e a cultura, evidenciando e caracterizando as metéaforas conceptuais
estruturais, ontolGgicas e orientacionais, a partir das expressdes metaféricas que constituem
cada bloco tematico. Além disso, o Ultimo subcapitulo trata do discurso dos sujeitos,
revelando suas marcas identitarias por meio das constituicdes socio-historicas e culturais
reveladas através das expressdes metaforicas.

Conforme referido no Capitulo 3, para a constituicdo do corpus utilizou-se uma
entrevista individual. Por meio da leitura minuciosa dos dados, foram categorizadas as
metaforas conceptuais através das expressdes metaforicas apresentadas pelos informantes.
Esta analise € de base qualitativa e, como ja salientado, inspira-se na abordagem de Kdvecses
(2010). As questdes de literalidade e de néo literalidade foram avaliadas frente as sequéncias
linguisticas encontradas, de maneira que 0s mapeamentos possibilitaram uma melhor
compreensdo e visdo da constituicdo do discurso dos informantes quanto ao tema proposto
neste trabalho, que é analisar as questdes corporais e identitarias através do uso das metaforas
conceptuais. Os blocos tematicos ddo uma visdo mais objetiva do corpus analisado. A partir

disso, parte-se para as analises dos dados.

4.1. Metaforas Conceptuais sobre corpo

As Metaforas Conceptuais sobre corpo sdo contextualizadas a partir das evidéncias de
que o corpo tem um papel importante na construcdo do significado e da compreenséo, isto
porque a obtencdo do conhecimento de mundo — enciclopédico — acontece por meio das
interacOes e experiéncias do sujeito em contextos fisicos e socio-histdricos e culturais. Desta
forma, os saberes sdo armazenados nas memorias dos falantes, e a partir de suas inferéncias
corporeas, constituem o conhecimento, sendo que as vivéncias individuais e coletivas
propiciam uma compreensdo do contexto real de uso da linguagem (LAKOFF e JOHNSON,
1980).
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As visbes sobre a estética corporal sdo construcBes criadas culturalmente, e séo
apresentadas nas falas dos sujeitos. Nesse contexto, a aparéncia é caracterizada como forma
de apresentacdo em publico, de maneira que questdes corporais sdo problematizadas por
conceitos pré-estabelecidos pelos paradigmas culturais, por vezes ocasionando tensdes entre
visdes distintas de corpo. Os padrBes socio-histéricos e culturais, portanto, podem impor
regras e praticas agressivas na busca do corpo perfeito, que pode estar ligado a uma
insatisfacdo permanente de alguns sujeitos em experiéncias vivenciadas e constituintes de seu
conhecimento de mundo.

A busca incessante pelo corpo dito perfeito pode acarretar complicacGes para a salde
fisica e/ou psicoldgica, pois a idealizagdo de um corpo se faz dentro de conceptualiza¢Ges em
gue a imagem corporal é fator de agrado do sujeito dentro de sua visao de perfeicao corporal.
Assim, 0s sujeitos sdo caracterizados como dentro ou fora dos padrbes estabelecidos pela
sociedade e pela midia, podendo alguns ficar a margem, excluidos, e outros, pelo cuidado
com a imagem corporal, regulam sua sociabilidade para permanecer dentro desse sistema
(GARCIA, 2005; WOODWARD, 2013).

As Metaforas Conceptuais sobre corpo apresentam questdes de padronizacdo da
imagem corporal estabelecida pela sociedade atual, de maneira que caracterizam a incluséo e
exclusdo dos sujeitos através de suas caracteristicas fisicas, na necessidade de normatizar os
corpos e compondo a valorizagdo de um determinado tipo de corpo (WODDWARD, 2013).
Ainda, essas metaforas tratam das formas fisicas dos sujeitos com suas especificidades e sua
forma de expresséo e veiculacdo de sentidos sobre a maquina de conhecimento que é o corpo
humano, que se estrutura pelas experiéncias socio-historicas e culturais.

A partir dessa contextualizacdo, parte-se para as subdivisdes das metéaforas

conceptuais identificadas por meio das expressées metafdricas encontradas no corpus.

4.1.1. Metéforas Conceptuais Estruturais sobre corpo

Essas metaforas acontecem quando um conceito é apresentado estruturalmente em
termos de outro, e assim, esquematicamente, estabelecem projecdes entre o dominio-fonte e 0
dominio-alvo (LAKOFF e JOHNSON, 1980). Neste espaco, o dominio-alvo sera constituido
pela palavra CORPO, apresentando diferentes dominios-fonte para a compreensdo dos
significados produzidos. Para representar essa relagdo entre dominios, observe-se 0 Quadro 2

com 0s mapeamentos.
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METAFORA DOMINIO- | DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
CORPO E LUGAR LUGAR CORPO Delimitacdo espacial, espaco
ocupado, posicdo do corpo.

CORPO E FIGURA FIGURA CORPO Aparéncia, representacéo
exterior, imagem.

CORPO E COISA COISA CORPO Objeto com limites fisicos
definidos e identificaveis.

CORPO E RECIPIENTE | RECIPIENTE CORPO Objeto que pode receber ou
conter algo.

CORPO E SUBSTANCIA | SUBSTANCIA | CORPO Matéria ou esséncia que
compde o corpo humano.

CORPO E GUERRA GUERRA CORPO Luta em que se ganha ou se
perde o combate.

CORPO E MOVIMENTO | MOVIMENTO | CORPO Acdo de mover-se, deslocar-
se, mudar.

CORPO E ACAO ACAO CORPO Atividade que  envolve
energia, seja fisica ou moral.

CORPO E CONJUNTO CONJUNTO CORPO Grupo de coisas, uniéo.

CORPO E FRONTEIRA | FRONTEIRA CORPO Limite identificatorio,

delimitacdo de inicio e fim.

Quadro 2 — Metéaforas Conceptuais Estruturais sobre corpo

Pela observagdo do quadro acima, € possivel notar os mapeamentos encontrados, de

maneira a se compreender como 0s sentidos sdo construidos a partir da conceptualizacéo da

palavra corpo. A Metafora Conceptual CORPO E LUGAR refere-se aos contextos em que ha

uma delimitagdo espacial, um espaco fisico percebido e compreendido por meio das

experiéncias sociais que projetam no corpo (DA) suas propriedades significativas. Um melhor

entendimento é obtido através das seguintes expressdes metaforicas, apresentadas a titulo de

exemplo:

(1) 103- E no corpo que a gente se encontra todos os dias.®

80 As expressdes metaféricas foram grifadas em italico para facilitar a apreenséo e a compreenséo do significado.
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(2) 105- Infelizmente € um bombardeio para certo tipo de corpo.

Pode-se observar que o exemplo (1) refere-se ao corpo como ponto, posicdo de
encontro, em que O sujeito identifica-se consigo mesmo por meio dos seus sentidos,
permitindo a apreensdo da espacialidade corporal. Na sequéncia linguistica (2), percebe o
corpo como um espago “bombardeado”, atingido por algo, um espago fisico definido, um
“territorio”, e somente certos tipos de corpos sdo entendidos assim. Isto evidencia a projecédo
do DF para o DA.

A metafora CORPO E FIGURA relaciona-se & imagem corporal, a aparéncia fisica ou
material e a representacdo exterior e simbolica refletida no corpo através de um campo
delimitado com uma forma. As expressGes metafdricas apresentadas como exemplo retratam a

caracterizacdo do formato.

(3) 105- O corpo é uma figura de beleza.
(4) INQO?217- Eles também podendo, eles ficam gigantescos (homens).

(5) 10211- O corpo é simplesmente uma moldura e que o principal ta dentro.

Estas construcfes apresentam particularidades do corpo, tanto pela sua qualidade bela,
aparéncia agradavel, exemplo (3), quanto pelo seu exagero de tamanho, no enunciado (4). A
estrutura (5), ao tratar da “moldura”, expressa 0 enquadramento do corpo, e este pertence e
esta “dentro” do contexto socio-historico e cultural atual.

CORPO E COISA ¢é uma metafora que expde a determinacio fisica, a existéncia dessa
matéria que é corpo (DA), definindo seus limites e identificando-0s, ou seja, existe a

possibilidade de revelar a composicédo deste objeto® (corpo) que recebe projecdes de coisa.

(6) INOS- E nosso cartdo de visita, 0 nosso corpo.
(7)  INO?219- Eu acho que (corpo) € um instrumento que, que a gente tem que utilizar.

(8) 10212- O corpo € um objeto de desejo.

Pelas expressdes metaforicas apresentadas, verifica-se a delimitacdo do objeto a ser
categorizado, sendo que o DF coisa € representado, nestes exemplos, como “cartdo de visita”,

como “instrumento” e também “objeto de desejo”. As constitui¢bes séo distintas, com limites

81 O objeto, aqui, é visto diferentemente das concepcdes mais comuns relacionadas ao desejo sexual, mas sim, a
delimitacdo de algo que tem uma forma ou constitui um saber.
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fisicos bem estabelecidos e relacionados as experiéncias corporeas, visto que esse corpo (DA)
recebe projecdes que o caracterizam como um contetdo de representagdo. O “instrumento”,
exemplo (7), revela um corpo que pode ser utilizado pelo sujeito em todos os contextos de
interacdo, diferentemente da forma de expressdo fisica verificada no exemplo (6), como
“cartdo de visita”, aparecendo assim, sua relagdo com a aparéncia fisica. A distingdo maior
entre essas estruturas linguisticas sobre coisa aparece no enunciado (8), que caracteriza 0
corpo como “objeto de desejo”, desejo esse que vem do outro e revela o outro, atribuindo,
assim, uma constituicdo mais abstrata.

A metéafora conceptual CORPO E RECIPIENTE refere-se a um objeto ou entidade que
pode receber ou conter qualquer coisa, sendo o continente de algo. Essa metafora caracteriza

uma regularidade da representacdo de corpo. Observem-se 0s exemplos.

(9) 10212- Corpo deveria ser 0 abrigo da alma.
(10) 104- A quantidade de coisas que acabamos colocando pra dentro do nosso organismo.

(11) 10211- Independente das cicatrizes que ele (corpo) carrega.

As expressdes metafdricas apresentam diferentes maneiras de o corpo ser recipiente,
formas que contém algo. No exemplo (9), o corpo, DA, torna-se “abrigo da alma”, ou seja, ele
pode abarcar todo o lado espiritual da pessoa. Além disso, 0 CORPO E RECIPIENTE das
“cicatrizes” (11), comportando, assim, marcas, sinais e impressdes que revelam a imagem
dessa constituicdo fisica do corpo. No exemplo (10), nota-se 0 corpo como reservatorio de
algo, aqui evidenciado pelo recebimento de uma “quantidade de coisas”, ou seja, comidas que
sdo “colocadas pra dentro” do corpo fisico.

Os exemplos de CORPO E SUBSTANCIA acarretam um entendimento da

composicgdo e esséncia do corpo humano.

(12) 102- Ter um corpo com uma forma mais fluidica.

(13) INO9- Corpo é uma estrutura fisica atbmica.

A matéria que compde esse corpo, que é substancia, tem um carater mével, com
liquido e consisténcia “fluidica”, exemplo (12), e apresenta uma relagdo estreita com o atomo,
sendo compreendida pelas suas alteragdes no nucleo, e assim, “estrutura fisica atomica” (13).
Este DF emana uma fluidez para a constituicdo do DA corpo, o que revela sentido mais

volatil.
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O conceito de guerra € utilizado em muitos contextos de comunicac¢do, como tratado
na fundamentagio tedrica deste trabalho. No entanto, na apresentacio CORPO E GUERRA, a
conceptualizacdo é diferente, visto que o espaco de combate ou luta em que se criam
estratégias para ganhar algo de um adversario tem como foco o corpo, sendo ele o proprio
combatente. Corpo este que pode trazer ganhos e perdas e serve para lutar. Observem-se os

exemplos:

(14) 10214- E uma luta dificil dela conseguir chega a esse ponto. (satisfacio com o corpo)
(15) INOG6- Todo mundo quer a perfeicdo sem batalhar pra chegar até Ia.
(16) INQ217- O quanto ela sofre por se autodetonar. (pessoa acima do peso)

Nestes dizeres, apresenta-se a luta pela satisfacdo do corpo (14), ponto este que é
complicado de chegar, sendo que a vitoria dependera da forma como se “batalha” (15), pois
sem duelar com o corpo, pela perfeicdo, o resultado é a autodetonacdo (16). Em relacgdo,
especificamente, ao exemplo (16), nota-se que detonar é uma acdo que remete a bombas, a
explosdes e destruicdo. Aliada ao prefixo auto-, pretende demonstrar um “embate” que o
sujeito trava consigo mesmo. Essas expressdes metaforicas foram categorizadas a partir das
falas dos informantes, sendo que algumas compreensdes precisaram da percepcdo de um
contexto mais amplo para compor seu significado.

A metadfora CORPO E MOVIMENTO estd relacionado ao ato de mover algo,
deslocar, mudar, impulso de um ponto ao outro. Esse atributo do DF permite a percepcao do
corpo em mudanga, ligado ao seu formato. As sequéncias linguisticas evidenciam essa

caracteristica.

(17) 101- (meu corpo) E uma sanfona.
(18) 10212- Tenho a possibilidade de voltar a engordar.
(19) 104- A populacdo acaba correndo sempre atras dessas possibilidades de mudanca de

estética.

As construcdes apresentadas versam sobre a acdo sofrida pelo corpo, que se altera
conforme as atitudes dos sujeitos. O corpo (DA) torna-se instrumento que se expande e
encolhe, como uma “sanfona” (17), ¢ esta compreensdo se da pelo fato de o corpo poder
engordar e emagrecer. O exemplo (18) evidencia o temor de engordar através do verbo

“voltar”, e com isso, o sujeito tenta “correr atras” (19) de opcdes que ndo o fagam engordar,
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ou seja, que o mantenha dentro de um padréo estético. Para isso, 0 sujeito se aventura em
diferentes intervencgdes, sejam cirlrgicas ou limitacdo alimentar, para adquirir essa estética
desejada (GARCIA, 2005).

A metéafora conceptual CORPO E ACAO tem, em seu DF, um atributo de atividade
que envolve uma energia, seja do corpo referente a algum objeto ou uma execucdo ou um ato
fisico ou moral. Observem-se os exemplos das construgdes linguisticas para melhor

compreensao.

(20)  INO?19- Ai acabaram deformando o que era bonito, entende?
(21) 10%11- As pessoas se colocam de uma forma a partir do corpo que elas tém.

(22) INO?218- A gente da mais ouvido para o estbmago do que para o cérebro.

As expressdes metafdricas apresentam a execucdo de uma agdo que se refere a postura
corporal. Nesse sentido, o corpo, que é dominio-alvo, pode ser “deformado” (20) pela agdo da
transformacéo, seja pelo lado positivo, da beleza, ou negativo, da deformacédo. Também, pode
ser o corpo uma forma de expressdo, apresentada no exemplo (21) como “se colocar” no
contexto social de interacdo. A construcdo (22) remete a uma acdo inversa a uma légica
racional de pensar, pois 0 que se tende a fazer é pensar com o cérebro, mas, dependendo da
pessoa, ela prefere suprir a ansiedade, comendo e seguindo a vontade do estdbmago.

A metafora conceptual categorizada como estrutural ¢ CORPO E CONJUNTO, que se
refere a uma reunido ou grupo de coisas ligadas que compdem uma totalidade ou equipe, aqui
reverenciando o conjunto do corpo. O corpo (DA), neste processo, € visto como forma
complexa que une os 6rgaos e caracteristicas do ser humano apresentadas pelo DF. Percebam-

se as sequéncias apresentadas pelos informantes.

(23) INQO?217- Fago mal para um sistema que me mantém (corpo).
(24) 10214- Eu acho que corpo € o conjunto, é o conjunto de tudo, da tua aparéncia, dos teus

musculos, do teu intelecto.

As construcbes acima se referem a totalidade de um complexo conjunto de Orgaos,
partes e aspectos que compdem o corpo humano, mas, além disso, sua constituicao se faz pela
cognicgdo, tdo importante para a constituicdo dos saberes (LANGACKER, 1987) e posturas
éticas, morais e intelectuais (LAKOFF e JOHNSON, 1999). Essa configuragdo é apresentada
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na sequéncia linguistica (24), e reduzida no exemplo (23), que remete ao corpo apenas para
sua caracteristica de constituicdo material no mundo.

A (ltima metafora conceptual, CORPO E FRONTEIRA, revela os limites
identificadores e delimitadores de inicio e fim de um determinado espaco fisico ou moral.
Desta maneira, o corpo torna-se um dos locais envolvidos no estabelecimento das fronteiras
que definem quem se &, também, relacionando-o as marcas identitarias desse sujeito
(WOODWARD, 2013). Os exemplos que seguem revelam algumas especificidades desses

limites fisicos e sociais.

(25) INOB8- Somos nos exteriorizados no mundo.
(26) INO@20- O corpo, acho que influencia muito mais do que teu carater, talvez teu interior.

(27) INQO?216- (corpo) Acho que € estrutura de identificacdo da pessoa.

Os usos das expressdes metaforicas “exteriorizados”, “interior” e “estrutura de
identificagdo” revelam as delimita¢des do corpo que ¢ visto como um espaco fisico e social.
Este corpo (DA) recebe projecdes que trazem inferéncias sobre as constituicdes identitarias
desse sujeito que se apresenta pela “identificacdao”, exemplo (27), e pela sua influéncia no
intimo da pessoa (26), através de uma qualidade de “carater”, importante nas relagdes sociais.
O exemplo (25) aborda a “exterioriza¢do” desse corpo no mundo, o que pode estar atrelado ao
contexto vivencial da pessoa, que remete o exterior ao que o outro vé, seu corpo “exterior”.
Percebe-se que cada exemplo traz limites fronteiricos referentes ao corpo, o exemplo (25)
trata do corpo como algo exterior no mundo, distintamente, a construgdo (26) expde o lado
interior da pessoa, seu sentimento, sinalizando uma ligacdo ténue com a sequéncia (27), que
revela a identificagdo do sujeito com seu corpo. A seguir, a reflexdo é sobre as metéforas

conceptuais ontolégicas.

4.1.2. Metéfora Conceptual Ontoldgica sobre corpo

As Metaforas Conceptuais Ontoldgicas estdo atreladas as experiéncias corporais,
sendo a personificacdo, um de seus atributos. Além disso, elas podem categorizar, quantificar
e agrupar objetos e substancias, visto que sua funcéo € concretizar algo abstrato em termos de
entidade (LAKOFF e JOHNSON, 1980). A metafora encontrada nesse bloco tematico é a que

segue no Quadro 3.
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METAFORA DOMINIO- | DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
CORPO E MAQUINA MAQUINA CORPO Instrumento que usa forca e

energia motoras.

Quadro 3 — Metéfora Conceptual Ontolégica sobre corpo

Como se sabe da estreita relacdo da corporeidade com as metaforas conceptuais
ontoldgicas, observa-se uma composicdo que trata de dar subsidios de maquina ao corpo
(DA). A metafora conceptual CORPO E MAQUINA refere-se & constituicdo de um objeto
que envolve forca motor, instrumento que produz algo através da energia. Esse DF maquina
projeta os atributos de acdo e energia ao corpo que € o DA. Observem-se as expressdes

metaforicas a seguir:

(28) 10%11- Teu corpo passa a ser uma maquina de combater determinadas repressdes.
(29) 10211- Corpo é uma maquina politica, uma maquina social, antropoldgica.

(30) 10214- Estamos numa era que é quase uma robotizacao das pessoas, fisicamente assim.

Essas construcdes linguisticas tratam o corpo como um instrumento que trabalha para
a producdo de algo. Os exemplos (28) e (29) utilizam a expressdo metaforica “maquina” como
aparelho caracteristico do ser humano, de maneira que suas experiéncias sécio-historicas e
culturais véo, por meio do corpo, expressar a energia voltada ao combate das repressoes e
discutir as posi¢des politicas, sociais e antropolégicas reveladas por esse sujeito nos seus
contextos de vida. Essa maquina que trabalha em prol do pensamento, apresentada pelos
exemplos acima, € distinta na sequéncia (30), em que 0 corpo € visto como produto material
composto de pecas, isto €, “robotizado”, seja pelas atualizagdes constantes do mundo
globalizado ou pelas produgdes de sujeitos esteticamente parecidos, determinados de modo
universal (SANT’ANNA, 2001). A seguir, trata-Se de metaforas conceptuais orientacionais

sobre corpo.
4.1.3. Metéfora Conceptual Orientacional sobre corpo
As experiéncias béasicas de orientacdo espacial sdo compreendidas a partir das

vivéncias corporais e sécio-historicas e culturais dos sujeitos, de maneira que se caracteriza a

direcdo e orientacdo como objeto fisico. Além disso, as metaforas conceptuais orientacionais
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estdo relacionadas a espacialidade e ao modo como as pessoas reconhecem tal elemento a
partir de suas experiéncias corporais, podendo falar acima/abaixo, dentro/fora, adiante/atras,
profundo/superficial, central/periférico para expressar particularidades de localizacdo e
sentido as suas producdes de fala (LAKOFF e JOHNSON, 1980; KOVECSES, 2010). O

quadro 4 apresenta uma metafora conceptual orientacional presente no corpus.

METAFORA DOMINIO- | DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
CORPO E PARA CIMA PARA CIMA CORPO Orientacdo positiva, parte

mais elevada.

Quadro 4 — Metéafora Conceptual Orientacional sobre corpo

A metafora conceptual CORPO E PARA CIMA revela um atributo de satisfagdo com
0 corpo. Sua base fisica constitui-se pela representacdo do corpo como favoravel e pelo estado

positivo do ser humano. Observem-se 0s exemplos descritos abaixo.

(31) 10211- A populacdo, de uma forma geral, coloca essa questdo do corpo em si, acima de
muitos valores.

(32) 101- Uma coisa € tu se sentir bem por fora e por dentro.

A construcdo linguistica (31) refere-se ao corpo com uma importancia elevada, no
entanto, a expressao metaférica apresentada trata dos valores que, certas vezes, sao deixados
de lado, pela relevancia dada ao corpo. O exemplo (32) aborda o sentimento confortante de se
estar bem consigo mesmo e, por isso, trata-se de questdes interiores e exteriores ao corpo,

pois este reflete seu estado nos contextos vivenciais.

4.2. Metaforas Conceptuais sobre magro e obeso

A composicdo dessas metaforas tem estreita relagdo com os saberes sobre o corpo,
além de remeter a detalhes sobre a alimentacdo. A constituicdo corporal do sujeito magro e
obeso tem distin¢Ges observaveis na aparéncia fisica. A observacgdo das caracteristicas fisicas
é apenas uma delimitacdo da visdo dos sujeitos sobre os outros corpos. Corpos estes que se
constituem diariamente na relacdo propria com o corpo e com 0 outro, nos mais variados

contextos socio-historicos e culturais. Em distintos momentos, os portes fisicos magros sdo
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privilegiados, desde o inicio do século XX, seja pela caracterizacdo médica do corpo ou pela
constituicdo social (VIGARELLO, 2011).

Pode-se dizer que a estética do corpo magro ou obeso € relativa ao ponto de vista de
cada individuo que interage em diferentes esferas contextuais. O magro pode sentir-se
privilegiado, visto que se tem uma ideia de enquadramento estatico que o favorece
socialmente, distinguindo-se do obeso, que pode perceber-se ndo enquadrado em padrdes
sociais vigentes. Ao relacionarmos este tipo de enquadramento, ndo se pode deixar de lado o
carater da salde atrelado aos saberes de um grupo de pessoas que tem sobrepeso, bem como
obesos e excessivamente magros, que buscam permanentemente a aceitacdo de seus corpos
estabelecida pelas relag6es sociais. O corpus analisado permitiu a categorizacdo das metaforas

conceptuais estruturais e orientacionais devidamente apresentadas abaixo.

4.2.1. Metéforas Conceptuais Estruturais sobre magro e obeso

As metaforas conceptuais estruturais acontecem quando o dominio-fonte fornece uma
estrutura de comportamento relativamente rica para 0 dominio-alvo, 0 que permite aos
falantes compreender os significados das construgdes linguisticas (LAKOFF e JOHNSON,
1980). Os mapeamentos estdo descritos no Quadro 5.

METAFORA DOMINIO- | DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
MAGRO E IDEIA IDEIA MAGRO Representacdo mental de

uma coisa, imagem.
OBESIDADE E | GUERRA OBESIDADE | Luta envolvendo questdes
GUERRA sociais e culturais.
OBESO E MOVIMENTO | MOVIMENTO | OBESO Deslocamento de um corpo.
ENGORDAR E | MOVIMENTO | ENGORDAR | Maneira como 0 sujeito
MOVIMENTO move 0 corpo.

Quadro 5 — Metéaforas Conceptuais Estruturais sobre magro e obeso

As categorizacGes das metaforas conceptuais partiram das percepgdes de corpo magro,
para depois o0 corpo obeso, sendo que o fato de engordar esté relacionado ao aumento de peso
e, consequentemente, & obesidade. A metafora conceptual MAGRO E IDEIA demonstra a

representacdo mental de uma imagem de um corpo magro, muitas vezes dificil de ser
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caracterizado. O dominio-fonte auxilia na compreenséo de como € esse corpo magro a partir
das constituicdes de natureza fisica e socio-historica e cultural do sujeito. Exemplos sdo

apresentados a titulo de entendimento.

(33) INO?16- Ser magro € o paradigma.

(34) INO?219- Acho que magro ou magra € um peso tranquilo.

Essas sequéncias linguisticas revelam a caracterizacdo do corpo magro que pode ser
percebido como um “paradigma”, ou seja, € um padrao ou prototipo de corpo, revelado pelo
exemplo (33), ou como uma pessoa que tem um peso certo, seguro ¢ “tranquilo”, em relagéo
ao qual ndo precise se preocupar, exposto na sequéncia (34).

A questdo da obesidade é tratada na metafora conceptual OBESIDADE E GUERRA,
em que se revelam os aspectos problematicos do sobrepeso nas questdes sociais e culturais.
As construgdes linguisticas referentes a metafora desse bloco temético apresentam-se abaixo.

(35) 103- Ser obeso é uma pessoa que enfrenta problemas na sociedade.

(36) INOB8- A primeira informacdo que vem (da midia) € uma luta pra se evitar isso.

Percebe-se, pelos exemplos apresentados, a dificuldade enfrentada pelo obeso nos
contextos de vida diaria. Neste sentido, a pessoa com obesidade necessita de forcas para
“enfrentar” (35) esse problema revelado pela sociedade, que pode também ser atribuido a ela
mesma, quando impde a si certos padrdes corporais (SANT’ANNA, 2001). A construgdo (36)
remete a uma “luta” que se deve estar preparado para vencer, pois o adversario — alimentacéo
exagerada, sedentarismo, sociedade — estdo presentes diariamente nas experiéncias corporais
das pessoas.

O contexto problematico do obeso também ¢ referenciado na metafora conceptual
OBESO E MOVIMENTO, mostrando o deslocamento de um corpo, aqui, o obeso. Desta
forma, o DF movimento projeta atributos que permitem a compreensdo dessa especificidade
ao relacionar-se com o obeso, que € o DA. Os exemplos que seguem ajudam nesse

entendimento.

(37) INO8- Quando a pessoa ja passa do sobrepeso, ja esta além.
(38) INO#20- Obesidade era quando atingia uma coisa de doenca.
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As expressdes metaforicas apresentadas mencionam as caracteristicas das pessoas que
estdo acima do peso, algumas classificadas como obesas, caso o calculo de IMC seja maior
que 30. No exemplo (37), o informante, ao dizer que “passar” do sobrepeso é “estar além”,
propaga a ideia de que o0 obeso estd além do limite de peso aceitavel para o seu corpo. Isto
também é mencionado no exemplo (38), ao se usar a expressdo metaforica “atingia”, que
aborda a obesidade como uma doenca.

A (ltima metafora conceptual estrutural encontrada no corpus é ENGORDAR E
MOVIMENTO, que claramente esta relacionada a maneira como 0 sujeito move seu corpo,
ndo s6 com intuito de mexer-se e deslocar-se de lugar, mas trata-se aqui do movimento da
gordura pertencente ao corpo da pessoa que estd acima do peso. Abaixo, as expressdes

metaforicas sdo expostas para melhor compreenséo.

(39) 10214- Eu me preocupei mais quando eu engordei, dei um salto de cinco quilos.
(40) INOT7- Eu me senti bem, porque eu dei uma engordada.

A questdo de engordar é algo que preocupa muitas pessoas, Visto que a sociedade e a
midia veiculam certos padrdes a serem seguidos, remetendo a um conceito de que o aumento
de peso pode acarretar problemas de saude futuros. As sequéncias linguisticas revelam o
movimento, ou seja, a mudanca corporal ocorrida pelo acréscimo de gordura no corpo, nesse
contexto, exposta negativamente pelo aumento de peso através da expressdo “dei um salto”,
exemplo (39), e positivamente em “dei uma engordada”, item (40). A seguinte se¢do versa

sobre as metaforas conceptuais orientacionais.

4.2.2. Metéforas Conceptuais Orientacionais sobre magro e obeso

As metéforas conceptuais orientacionais estdo estreitamente ligadas as experiéncias
corporais e ambientais dos sujeitos nos contextos de interacdo. O Quadro 6 apresenta 0s
mapeamentos para delimitagdo das metaforas conceptuais e expressdes metafdricas

analisadas.
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METAFORA DOMINIO- DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
PESO E SUBSTANCIA | SUBSTANCIA | PESO Medida que delimita os seres

no mundo.
PADRAO E | RECIPIENTE | PADRAO Valores que podem ser
RECIPIENTE contidos ou ndo.

Quadro 6 — Metéaforas Conceptuais Orientacionais sobre magro e obeso

Essas metéaforas conceptuais permitem que se conceituam categorias como recipientes,
e também, sistematizar algumas categorias dentro de outras (LAKOFF e JOHNSON, 1999).
Neste topico serdo tratadas questbes de espacialidade como acima/abaixo e dentro/fora. A
metéafora conceptual PESO E SUBSTANCIA é definida como medida que delimita, pelo peso
dos seres humanos, uma regularidade. Com isso, ela trata o padréo de objeto, que é o peso do
corpo, como uma circunscricdo espacial que permite que se esteja abaixo ou acima nessa

simetria corporal. Os exemplos exibidos abaixo remetem a essa delimitacéo.

(41) 10214- (Obeso) E estar acima do peso normal.
(42) INO?220- Ninguém pode estar acima do peso que a midia vai 14 e cai em cima da pessoa
porque ela esta gorda.

(43) INOG6- Quando se fala em corpo, todo mundo vai imagina um corpo abaixo do peso.

Ao observar os exemplos, percebe-se uma distingdo do corpo a partir do peso que é
comportado por ele. As sequéncias linguisticas (41) e (42) apresentam a delimitacdo espacial
“acima”, visto que tratam do corpo de uma pessoa obesa, e esta reflete, na imagem corporal, 0
peso que é superior ao que se espera de um individuo dentro de um contexto fisico e social
considerado saudavel. O item (43) trata da imagem que se tem de um corpo quando se aborda
a tematica da estrutura fisica de uma pessoa e, por isso, 0 que se cria € uma figura que esta
“abaixo do peso”. Considerando o sentido literal da expressdo metaforica (43), poderia
retratar ao corpo de alguém extremamente magro, pois seu peso esta abaixo do regular.

A metafora conceptual PADRAO E RECIPIENTE constitui-se através da
apresentacdo dos valores que podem ser contidos ou ndo dentro desse recipiente que € a
sociedade. O padrédo é delimitado pela sociedade e pelos veiculos midiaticos, fazendo com

gue magros e obesos sejam alvo das determinacdes de imagem corporal regular e prototipica
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(GARCIA, 2005). Notam-se as expressdes metaféricas que clarificam a explicacdo

apresentada.

(44) 103- Magro ou magra, € tu estar dentro do padrao da sociedade.
(45) INO?18- Eu acho que ser magro € estar dentro do teu peso ideal.
(46) INO?219- Uma pessoa obesa, pra mim, é que tem tudo fora do lugar assim, maior de

medida.

Ao verificar os exemplos da metéafora conceptual PADRAO E RECIPIENTE, percebe-
se a orientacdo espacial, de maneira que ou se estd “dentro” do padrdo e do peso ideal ou se
tem tudo “fora do lugar”. A construgdo linguistica (44) evidencia o magro como “dentro do
padrdo”, o que significa que ele ¢ um exemplar prototipico do padrdo abordado pela
sociedade, e ainda, ele esta “dentro do peso ideal”, tornando-se um exemplar prototipico dos
veiculos midiaticos, mostrado no item (45). O exemplo (46) trata da pessoa obesa e, assim,
sinaliza a constituicdo sécio-histérica e cultural da pessoa acima do peso, com “tudo fora do
lugar”. As delimitagdes sobre o corpo magro e obeso revelaram sentidos que remetem a um
discurso que paira 0s contextos socio-historicos e culturais na sociedade. O préximo

subcapitulo abordara as metaforas conceptuais sobre dieta e alimentacéo.

4.3. Metaforas Conceptuais sobre dieta e alimentacao

A necessidade de alimentacdo é inerente ao ser humano, mas a dieta pode ser vista
como institucionalizada, relacionando duas vertentes de sua aplicacdo. Por um lado, tem-se a
dieta como promovedora de saude, e de outro lado, como desestabilizadora do estado fisico e
emocional de sujeito. A alimentacdo contribui para a constituicdo corporal do individuo, visto
que os habitos de comer referem-se aos contextos socioculturais e econdmicos do sujeito
(POPKIN, 2009). No entanto, para as pessoas que estdo acima do peso, a comida tem o
atributo de satisfazer e dar prazer, o que pode acarretar em mudancas corporais. A dieta,
também, pode ser relacionada a uma busca incessante do peso alvo, no qual o sujeito percebe-
se dentro de padrdes estéticos, sem levar em consideracdo a importancia de uma alimentacéo
saudavel.

Entretanto, cabe dizer que a dieta, dentro dos conceitos de saude, pode ser vista como
sinbnimo de dedicagdo, pois o sujeito, ao abdicar de comer certos alimentos, devido as

necessidades da dieta, percebe-se como detentor do saber instituido, revelando sua
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preocupacdo com o corpo (BRASIL, 2006). O discurso da conservagdo da boa salde
relaciona-se a obediéncia a uma dieta que constitui todo um estilo de vida. O sujeito que se
percebe fora dos padrdes de peso pode reagir negativamente ao processo de restricao
alimentar, atribuindo seu insucesso na constituicdo do corpo desejado aos deslizes
alimentares, a demora de resultado fisico e a dificuldade de manutencdo da dieta. A dieta
passa a ter como objetivo alimentar o corpo de forma saudavel e, assim, constituir um corpo
desejado.

As Metaforas Conceptuais sobre dieta e alimentacdo encontradas no corpus foram

identificadas como estruturais e orientacionais, e sdo abordadas no item seguinte.

4.3.1. Metéforas Conceptuais Estruturais sobre dieta e alimentacéo

As Metaforas Conceptuais Estruturais tém a funcdo cognitiva de permitir aos falantes
compreender um alvo A por meio da estrutura de fonte B (KOVECSES, 2010). Assim, revela-
se a substituicdo de um conceito em termos de outro. Isso ocorre nos exemplos presentes no
Quadro 7.

METAFORA DOMINIO- | DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
DIETAE IDEIA IDEIA DIETA Conceito, representacéo

mental de algo, pensamento.
DIETA E ESFORCO ESFORCO DIETA Emprego de forca ou energia
em algo.
COMER E BOM BOM COMER Aci0 que se gosta de fazer.
COMIDAE ViCIO Viclo COMIDA Defeito que torna algo
improprio.
COMIDA E | MOVIMENTO | COMIDA Mudanga no viver pela agéo
MOVIMENTO de comer.

Quadro 7 — Metéforas Conceptuais Estruturais sobre dieta e alimentagéo

As metéforas sobre dieta estdo atreladas a ideia e ao esforco de manter a pratica de
restricdo alimentar que, conforme dizem os informantes, pode gerar um resultado pelo
trabalho realizado. A metafora DIETA E IDEIA constitui-se da conceptualizacio, do plano e

da representacdo mental de algo abstrato ou concreto. Aqui se observa o direcionamento do
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DF ideia, que é uma experiéncia mental do conhecimento do falante, para um dominio mais
concreto, revelado pela dieta (DA). As seguintes expressdes metaforicas permitem uma

melhor compreenséo.

(47) 105- Tu tem o resto da tua vida, ela (dieta) vai dar resultado até 14?
(48) INO?17- Eu ja fiz dietas loucas.

(49) 10°214- Essas dietas restritivas sao até um perigo pra saude.

A dieta, na literalidade da expressdo, € um regime alimenticio com um emprego
metddico que busca a conservacdo da satde. No entanto, o intuito desta analise é buscar, na
interpretacdo da construcdo linguistica, os sentidos simbdlicos referentes a dieta. A expressao
metaforica “resto da vida”, exemplo (47), refere-se ao periodo de existéncia corporal
remanescente no mundo, algo que ndo pode ser associado ao resultado da dieta, pois esta pode
durar um tempo delimitado. O exemplo (48) aborda a expressdo “louca” ao referir-se a dieta,
0 que remete a compreensdo de uma restricdo alimentar excessiva ou uma atitude insensata,
sendo que sua argumentacdo ndo justifica a insensatez, mas sim a restricdo excessiva. A
questdo da “restri¢do”, presente no item (49), relaciona-se ao regime alimentar sem orientagédo
ou com privacdes que podem acarretar problemas para a saude do individuo, por isso a
necessidade de salientar sua periculosidade.

A metéfora conceptual DIETA E ESFORCO trata do emprego de forca ou energia
para conseguir o resultado de algo. Aqui, busca-se o resultado da dieta que depreende,
principalmente, tempo e alimentacdo regrados. Esse esfor¢o (DF) € revelado pelas inimeras
atribuicGes e afazeres projetados na dieta (DA), para que esta dé resultados. A titulo de

exemplo, seguem algumas construgdes linguisticas.

(50) 101- Dieta é um trabalho que tu faz com teu corpo.
(51) INO?219- Eu me sinto culpada se eu fujo da minha rotina alimentar.

Como esforgo, a dieta demanda energia fisica. O exemplo (50) trata claramente a dieta
como um “trabalho”, mas ndo em prol de alguém ou de alguma coisa, mas sim em beneficios
do préprio corpo. A sequéncia linguistica seguinte, (51), trata a dieta como “rotina alimentar”,
demandando um esforco diario da pessoa para se manter seguindo regras. E, quando ela ndo

consegue preservar sua pratica, sente-se responsavel pela falha, pela sua “fuga”.
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A alimentacdo é uma necessidade bioldgica do individuo, e assim, o habito de comer é
comum a todos os individuos. No entanto, para algumas pessoas, € mais do que um
comportamento, é algo que causa prazer. A metafora conceptual COMER E BOM relaciona-
se ao ato de alimentar-se com gosto. Suas especificidades sdo apresentadas nas seguintes

expressdes metaforicas:

(52) 101- Comer é show de bola.

(53) 10213- Tu comer aquilo é uma sensacéo de alivio, € um prazer na verdade.

As construcdes presentes no corpus de analise manifestam a satisfagdo do sujeito ao
alimentar-se. Esta acdo ¢ tratada como “show de bola” na sequéncia (52), e relacionada a um
espetaculo notavelmente positivo. O exemplo (53) retrata 0 contentamento de poder comer
algo que se gosta, refletido pelo vocabulo “prazer”. O mapeamento entre os dominios fonte e
alvo permitem compreender a metafora conceptual através das projecdes de elementos
caracteristicos da acao de comer.

Com a explicacao ja revelada sobre o ato de comer, passa-se a concepcao de COMIDA
E VICIO. O dominio-fonte vicio fornecera atributos que facilitam o entendimento do
dominio-alvo comida. Desta forma, esse DF representa um defeito que o sujeito pode ter e
que torna o alimento algo improprio. Observem-se as expressdes metaféricas pertencentes a

essa metafora conceptual.

(54) 105- Eu sou viciado em doce.
(55) 105- Como muita bobagem.

A comida é o que mantém o ser humano vivo. No entanto, existem alimentos que
causam dependéncia, ndo no sentido literal da palavra, mas que se tornam viciantes e
improprios, visto que 0s sujeitos saciam seus desejos por meio deles. O exemplo (54) reflete
claramente essa apreensdo de sentido, visto que o sujeito-informante diz-se “viciado” em
doce, o que também carrega certa relagdo com a expressdo metaforica “bobagem”,
apresentada no item (55), ja que o sujeito se alimenta de guloseimas oriundas da sua gulodice.

O dominio-alvo dessa metafora conceptual € o mesmo do exemplo anterior. No
entanto, o que da subsidios para a compreensdo de seus significados é o dominio-fonte

movimento. Esse movimento esta relacionado a uma mudanca no viver que pode ser atribuida
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ao alimento. A metafora conceptual COMIDA E MOVIMENTO tem as seguintes expressoes

metafdricas como exemplares:

(56) 104- Aos poucos, tu vai entrando num conceito de pra qué tanta comida.
(57) INQO219- As pessoas inventam umas guloseimas.
(58) 10214- A comida também acompanhou essa evolucdo, se tornando mais rapida.

Ao referir-se a comida como movimento, precisa-se apresentar caracteristicas que
revelem essa constituicdo. As expressdes metaforicas “entrando”, “inventam” e
“acompanhou” mostram atributos de movimentagdo, o que permite a comida trazer uma
mudanca ao corpo do sujeito. A questdo da ndo necessidade de comer exageradamente é
explorada no item (56), que revela a conceptualizacdo de alimento apenas como suprimento
do corpo. O exemplo (57) trata dos doces e iguarias criados e que sdo dificeis de resistir,
assim como a sequéncia (58) revela a evolucdo da alimentacdo industrializada, que de
maneira préatica e rapida, “acompanha” as mudancgas dessa globaliza¢cdo (GARCIA, 2005). O

préximo subcapitulo aborda as metaforas conceptuais sobre salde.

4.4. Metéfora Conceptual sobre satde

A questdo da salde € basilar nas discussdes culturais do corpo, ja que a busca do corpo
padronizado é visualizado através das interferéncias socio-histdricas e culturais que resultam,
por vezes, em rupturas consensuais relevantes para a saude. A satde é foco de muitos estudos
e determinante em contextos médicos, definida como estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (MOULIN, 2011).

Como a pesquisa versa sobre as questdes de corpo e de obesidade, ressaltam-se suas
relagbes com a saude. A obesidade é um fator que esta relacionado com o distanciamento de
um padrdo caracterizado como correto, 0 que possui um conceito voltado ao critério da saude,
pois 0 sujeito obeso ao tentar ser sadio, muitas vezes, acaba inconscientemente atraido por
formas ndo saudaveis de emagrecimento. Assim, a salde estd envolvida, também nesse
carater transitorio da estética corporal, em que 0 sujeito se percebe de uma forma ndo
aceitavel culturalmente (SANT’ANNA, 2001). Logo, o sujeito obeso ¢ fator de preocupacao
no gue tange a saude e a procura do corpo estruturado culturalmente que deve absorver, acima

de tudo, as condi¢des de satde em lugar do fator estético.
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Com essa breve clarificagdo, parte-se para a caracterizacdo das metaforas conceptuais

sobre saude, classificadas como estruturais e orientacionais.

4.4.1. Metéfora Conceptual Estrutural sobre satde

As estruturas das construces linguisticas remetem uma sistematicidade que é
necessaria para que se compreendam as formulacgdes linguisticas produzidas pelos falantes
nos seus contextos comunicativos. O Quadro 8 traz um exemplo de Metafora Conceptual

Estrutural ligada a sadde.

METAFORA DOMINIO- | DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
SAUDE E GUERRA GUERRA SAUDE Disposicdo do estado do
sujeito em combate.

Quadro 8 — Metéafora Conceptual Estrutural sobre salde.

A metafora conceptual estrutural é resultante de mapeamentos complexos que
licenciam ou motivam as producdes de expressbes metaforicas. SAUDE E GUERRA é um
exemplo de metafora formado pelo mapeamento que direciona do DF guerra uma
conceptualizacdo e saberes para 0 DA salde. A conceptualizacdo apresentada nesta metafora
trata do espago de combate ou luta em que se constroem estratégias para se adquirir um estado
saudavel, sendo o corpo o seu adversario. As sequéncias abaixo permitem um esclarecimento

maior da constituicdo dessa metafora conceptual.

(59) 105- Ela vai contra a saude dela.
(60) 105- Eu me preocupo sério mesmo é quando bate na salde.
(61) 10214- Eu acho que se perdeu bastante a questdo do saudavel.

Algumas expressfes do vocabulario de guerra constituem uma maneira sistematica de
falar como vai contra, bater, ganhar e perder (LAKOFF e JOHNSON, 1980). As construcdes
linguisticas referidas contextualizam uma preocupacdo com o0 corpo que se relacionam as
questdes de guerra, visto que se luta com o proprio corpo para manter um bem-estar fisico e
psicologico que proporciona uma plena saude. A expressdo metaforica “vai contra”, do

exemplo (59), s6 é compreendida com a leitura de toda a sequéncia, sendo que ao Se opor a




85

salde significa prejudicar-se, isso revelaria uma luta interna, em que o sujeito se autopolicia e
controla seus impulsos para manter-se saudavel. A preocupacdo com a salde € evidenciada na
construcdo (60), em que a palavra “bate” esta ligada a salde. O item (61) aborda o aspecto
perdido ou vencido pelos padrdes socioculturais instituidos, o que se “perdeu” € o0 individuo
preocupado com a salde e ganhou-se uma ansiedade pela conquista de um corpo dentro do
padrdo estético. Essas indagacOes ja foram discutidas em outros exemplos. Nesse bloco
tematico, encontraram-se metaforas conceptuais de ordem estrutural, ja devidamente

explicadas; e a orientacional sera esclarecida a seguir.

4.4.2. Metéfora Conceptual Orientacional sobre satde

As metéforas orientacionais, ligadas as experiéncias fisicas e ambientais através do
corpo, sdo originadas das inferéncias orientacionais e espaciais que o sujeito adquire ao longo
da vida. Os mapeamentos e atributos sdo originados da coeréncia e sistematicidade dos
conceitos metaforicos de base corporal e sociocultural. O Quadro 9 revela uma metafora

conceptual sobre saude encontrada nos dados verificados.

METAFORA DOMINIO- DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
SAUDE E | ORIENTACAO | SAUDE Ato ou arte de se orientar.
ORIENTACAO

Quadro 9 — Metéafora Conceptual Orientacional sobre saude.

A guestdo da espacialidade é importantissima para que o sujeito consiga se localizar e
compreender o que o cerca. Os exemplos a seguir podem ser observados para uma analise

mais focada.

(62) 105- O que deveria vir na frente era a salde.
(63) INO?219- A saude fica em ultimo lugar.

(64) 102- Por tras da questdo da saude com certeza estd a questdo econdmica.

As construgdes linguisticas apresentadas versam sobre a importancia da satde na vida
das pessoas. Os exemplos (62) e (63) expressam a necessidade de se colocar a saude em

primeiro plano, tendo assim que “vir na frente”. A expressao metaforica “vir na frente” revela
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um atributo orientacional direcionado a uma entidade abstrata, a saude (DA), assim como 0
verbo “ficar” que evidencia o ponto que precisa ser alterado. A construcdo linguistica (64) ao
revelar o uso da expressdo “por trds” remete a experiéncia corpérea atrelada ao discurso
produzido, visto que os sentidos humanos permitem essa identificacdo. Além disso, essa
construcdo demonstra a relagdo existente entre a salde e a questdo econémica, visto que 0
comportamento e o cuidado proprios também dependem de seu poder econdmico. As

metaforas conceptuais sobre cultura serdo apresentadas no proximo subcapitulo.

4.5. Metéfora Conceptual sobre cultura

A cultura entrelaca-se a uma imposicdo de padrdes que se relacionam as questdes
corporais. Cada cultura tem suas proprias formas de classificar o mundo, e essa classificacdo
possibilita que se possa dar sentido ao mundo social e construir significados (WOODWARD,
2013). Esses significados, constituidos através do uso da linguagem, sdo oriundos das
experiéncias fisicas e culturais. Dessa, forma, evidencia-se que as metaforas sdo culturais e,
pela convencionalidade de seu uso, reflete 0 modo de ver o mundo de um determinado grupo
de pessoas em uma cultura (SARDINHA, 2007).

Os contextos interacionais evidenciam pela cultura atual a notavel potencializacdo do
olhar sobre o corpo e a ditadura da boa forma (GARCIA, 2005). A ditadura do corpo perfeito
ocasiona alteracGes que podem ser benéficas ou maléficas, dependendo da constituicdo fisica
e psicoldgica do sujeito que se deixa, por vezes, influenciar pela superficialidade do assunto
estética, baseando-se apenas em uma cultura que favorece uma estrutura corporal pré-definida
dentro de determinadas sociedades (SANT’ANNA, 2001).

A partir disso, passa-se a caracterizacdo da metafora conceptual sobre cultura,

classificadas como estruturais.

4.5.1. Metéfora Conceptual Estrutural sobre cultura

As estruturas das construgdes linguisticas remetem uma sistematicidade que pode ser
revelada em uma metafora conceptual estrutural. Essa substituicdo de um conceito em termos
de outro, € um tanto simples para explicar toda uma contextualizacdo que parte da néo
literalidade para a confirmacgdo de que existe uma significacdo convencional e cultural. O

exemplo encontrado de metafora estrutural estad no Quadro 10.
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METAFORA DOMINIO- | DOMINIO- ATRIBUTOS
CONCEPTUAL FONTE ALVO TRANSFERIDOS
CULTURA E | MOVIMENTO | CULTURA | Acéo de deslocar algo de um

MOVIMENTO ponto a outro.

Quadro 10 — Metafora Conceptual Estrutural sobre cultura.

As metaforas conceptuais estruturais sdo as mais comuns na sociedade ocidental. A
categoria CULTURA E MOVIMENTO relaciona-se a acdo de deslocar algo de um ponto a
outro, aqui referido ao pensamento que reflete ideologias e modo de ver e vivenciar o mundo.
Essa mudanca de viver e pensar dos sujeitos tem relacdo com o contexto socio-histérico e

cultural que ele esta inserido. Observem-se os exemplos a partir das sequéncias linguisticas.

(65) INOT7- A definicdo do corpo é cultural.
(66) 101- A midia traz uma cultura pra nés.

(67) INO8- A gente vive num mundo de aparéncia.

O exemplo (65) sobre a definicdo de corpo tem clara relagdo com a constituicdo das
metaforas conceptuais, visto que sdo originarias de experiéncias corporais. A expressao
metafdrica “cultural” remete a uma compreensdo mais ampla de corpo, visto que a cultura ¢
construida por meio da linguagem, sé ocorrendo em contextos de interacdo entre sujeitos.
Ressalta-se a sua relacdo com as metéforas que sdo incorporadas em seu ambiente cultural
(YU, 2008).

Em contexto distinto, apresenta-se a construcdo linguistica (66) que, através do verbo
“trazer”, evidencia um deslocamento dos sentidos constituidos pela cultura para os sujeitos,
aqui referidos “nds”, em que a midia € que consolida certos padrdes corporais e estéticos
(GARCIA, 2005). A sequéncia (67) revela o contexto socio-historico e cultural atual, de
maneira a mostrar os valores estabelecidos e instituidos na sociedade sobre a estética do
corpo, sendo esse “mundo de aparéncia” vivenciado de maneira notdria na sociedade
capitalista. Na sequéncia, explana-se sobre as marcas identitarias que constituem o sujeito e

sua linguagem.
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4.6. Sujeitos e Marcas identitarias

Esse capitulo foi criado para comportar as expressdes metaforicas que ndo foram
apresentadas nos subcapitulos anteriores ou que, mesmo ja tendo sido, sdo representativas das
constituicGes de identidade dos sujeitos obesos e ndo obesos representados a partir de seus
discursos que emergem do contexto sdcio-histdrico e cultural em que estéo inseridos.

Nesse contexto, o discurso de um sujeito possui marcas identitarias que o posicionam
na vida social, de forma que o contexto de producdo engloba os sujeitos que participam da
interacdo, lancando dizeres que refletem ideologias e posicionamentos distintos. Para melhor
entendimento de como esse sujeito se constitui, algumas construgfes linguisticas serdo
apresentadas, relacionando-as aos conceitos ja abordados na fundamentacdo tedrica. As
apresentacdes das sequéncias linguisticas serdo organizadas de maneira que 0s primeiros
dados séo de informantes obesos (10), seguidos pelas informantes obesas (10%), depois,
informantes ndo obesos (INO), e finalizando, com as informantes ndo obesas (INO?).

Abaixo as sequéncias linguisticas:

(68) 101- E uma questao de vida ou morte tu ser magro ou gordo.
(69) 103- Ser obeso é uma pessoa que enfrenta problemas na sociedade.
(70) 105- O corpo é uma figura de beleza.

(71) 10211- Corpo vai muito além da pele, vai muito além de como a gente se enxerga.
(72) 10211- As pessoas se colocam de uma forma a partir do corpo que elas tém.
(73) 10%15- O obeso, ele sofre muito em todos os sentidos, né.

(74) INOS- E nosso cartdo de visita 0 nosso corpo.
(75) INO8- A gente vive num mundo de aparéncia.
(76) INO7- Como eu sou muito magro, posso me desmanchar (comendo).

(77) INQ?&17- Estou muito longe de um corpo perfeito.
(78) INQO?216- Ser magro € o paradigma.
(79) INO?219- Eu entrei em paranoia.

No primeiro bloco de sequéncias linguisticas, o qual constitui os informantes obesos,

percebem-se as relacfes conflitivas que permeiam a existéncia destes sujeitos. As metaforas
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conceptuais, antes ja analisadas, expressam o fundamental significado do corpo esbelto na
cultura ocidental e sua constituicdo como exemplar de uma existéncia digna.

Os sujeitos-informantes obesos expdem sua interpelacdo do paradigma dominante por
meio de suas falas e demonstram seu desconforto frente a este, fazendo o uso de expressdes
que denotam “enfrentar problemas”, tornando esta questao de “vida ou morte” muito além de
qualquer capricho capcioso. Sendo o corpo “uma figura de beleza”, possuir um corpo gordo
demarca estes informantes como figuras que estdo distantes das formas esperadas e aceitas
socialmente.

Contudo, as informantes obesas, as quais configuram o segundo bloco de sequéncias
linguisticas, demarcam suas posicdes identitarias de maneira que procuram se afastar dos
valores dominantes ao afirmarem que o “corpo vai muito além da pele” e “as pessoas se
colocam de uma forma a partir do corpo que elas tém”. Apesar de estarem conscientes de que
o paradigma corporal esbelto e belo configura uma norma, uma vez que o “obeso sofre”,
expressa que “as pessoas” e ndo estas se posicionam a partir do corpo que possuem,
afirmando também que um corpo ¢ muito mais do que o visivel, a “pele”, o aparente.

O bloco de sequéncias linguisticas seguinte, terceiro bloco, demarca o posicionamento
dos informantes ndo obesos, e expde a mesma concepgdo dos anteriores em relacdo ao ideal
corporal dominante: a importancia de uma apresentagdo considerada harménica do corpo.
Sequéncias como “a gente vive num mundo de aparéncia” e “nosso cartdo de visita 0 nosso
corpo” demarcam tal perspectiva de mundo. NO entanto, a vantagem deste grupo de
informantes é fazerem parte das constituicdes corporais exaltadas na cultura e tal aparéncia
lhes permite, ao menos para alguns, se ‘“desmancharem” comendo. Nesse sentido, os
informantes ndo obesos tém consciéncia dos beneficios que suas circunstancias corporais
podem lhes trazer e fazem uso destes.

O ultimo bloco, todavia, constituido por mulheres ndo obesas, aponta nessas
sequéncias linguisticas que estas informantes, apesar de estarem dentro do padrdo normativo,
encontram-se insatisfeitas com suas manifestagdes corporais: “estou muito longe de um corpo
perfeito” ou “entrei em paranoia” denotam tal concepcdo. Assim, ¢ demarcado
linguisticamente, como afirma Brasil (2006), que ideias relativas ao corpo sdo distintas para
mulheres e homens.

Aparentemente, 0s homens apresentam uma preocupacao relacionada ao corpo fisico,
ao padrdo estético revelado e ndo com a postura pessoal que cada um tem em suas vivéncias
cotidianas e comunicativas. Enquanto que as mulheres expdem um posicionamento que

ultrapassa os limites fisicos e atravessam 0s parametros pessoais, 0 que envolve as relacoes
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interpessociais, estando atrelado a0 modo que o corpo enuncia e agrega valores socioculturais
por meio da linguagem (GARCIA, 2005).

Assim, como ja afirmado por Woodward (2013), os sujeitos fazendo parte da
sociedade e percebem a existéncia da norma corporal e buscam lidar com esta por meio da
linguagem. O corpo, num mundo linguistico, passa a adquirir um significado muito além do
material que lhe confere o centro ou a margem social dependente de suas formas: se estas séo
avantajadas ou nao.

Esse capitulo possibilitou que se reconhece a literalidade, como atributo necessario
para perceber 0s usos mais comuns de certas palavras. No entanto, d&-se grande relevancia a
ndo literalidade apresentada pela linguagem metaf6rica em contextos comunicativos. Sabe-se
que as expressdes metaforicas e consequentemente, as metaforas conceptuais ndo sdo
opcionais, mas sim, automaticas, convencionais e, por vezes, inconscientes. A partir disso,
evidencia-se que a compreensdo das metaforas conceptuais permitiu que se entendesse um
contexto mais amplo de uso, em que diferentes construgdes sdo adquiridas, imaginadas e

produzidas.

4.7. DiscussOes gerais

Esta secdo apresentara, em linhas gerais, os resultados encontrados a partir das
analises discutidas no capitulo 4 e, que permitiram a compreensdo de um amplo numero de
metaforas conceptuais em diferentes tematicas relacionadas ao corpo e a obesidade. A Teoria
da Metéfora Conceptual, abordagem utilizada para analise, d& énfase aos processos cognitivos
gerais, focando nos contextos de uso da linguagem o que explica a escolha de coleta de dados
a partir de entrevista. Como o pensamento humano € metaférico, a fala é essencialmente
metafdrica. Cabe salientar que existe uma linha ténue entre as categorizagdes das metéforas
conceptuais, algo ja expressado pelos autores Lakoff e Johnson (1980), idealizadores da
teoria.

Os pressupostos tedricos, que ancoraram toda a pesquisa, permitiram que o objetivo
geral formulado fosse atingido. O discurso dos universitarios obesos e ndo obesos quanto ao
compartilhamento de expressfes metafdricas, e por consequéncia de metéaforas conceptuais,
sobre corpo, magro, obeso, dieta, alimentacdo, satde e cultura foi minuciosamente apreciado,
permitindo que se percebesse a rede de significados gerada sobre as questdes corporais e

identitarias que sdo imanentes aos sujeitos-informantes da sociedade atual.
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Detectou-se uma maior quantidade de meté&foras conceptuais do tipo estrutural, tendo
este tipo ocorrido para todos os blocos teméticos, o que ndo ocorreu com o0s tipos ontolégico e
orientacional. Segundo Lakoff e Johnson (1980, p. 152), “novas metaforas sao principalmente

estruturais”®?

. Com o uso, as metaforas vao se convencionalizando, a medida que se
acrescentam a elas outros atributos, caracteristicas ou elementos, o que as pode conduzir a
tornarem-se ontoldgicas ou orientacionais, dai a postulacdo da existéncia de fronteiras ténues
entre as categorias. Ha4 que se enfatizar que a prdpria maneira como os resultados foram
apresentados revela a homogeneidade dos discursos. N&o houve necessidade de apresentar em
separado os dados extraidos das entrevistas de obesos e ndo obesos, visto que as expressdes
metafdricas, instanciacbes das metaforas conceptuais, muitas vezes se repetiram nas falas de
ambos 0s grupos de sujeitos. Da mesma maneira, porém neste caso com algumas
divergéncias, as metaforas conceptuais se repetem nos depoimentos de homens e mulheres.

Essa constatacdo conduz a dois aspectos importantes: (1) deve-se considerar que a
metafora conceptual, enquanto processo cognitivo, € de uso geral e estd na base do
pensamento humano e da compreensao que o homem tem do mundo de um modo geral; (2)
aliada a corporeidade desse processo, tendo em vista que a cognicdo se realiza fisicamente,
esta a cultura (YU, 2008). Como o objeto de estudo relaciona-se a temas ligados ao corpo e a
obesidade, é necessario considerar que estas questes estdo inseridas em uma sociedade
globalizada, na qual determinados valores sdo conhecidos e reconhecidos por populacdes de
procedéncias e localizacGes diversas.

A partir da descricdo e analise dos dados referentes as metaforas conceptuais sobre
corpo, magro, obeso, dieta, alimentacdo, salde e cultura percebeu-se um maior nimero de
expressOes metaforicas categorizadas como estruturais. De maneira a clarificar essa
constatacdo, evidencia-se que foram encontrados o0s seguintes contingentes das metaforas
conceptuais:

e Estruturais — 10 sobre corpo; 4 sobre magro e obeso; 5 sobre dieta e alimentacdo; 1
sobre saude; e 1 sobre cultura;
e Ontoldgicas — 1 sobre corpo;

¢ Orientacionais — 1 sobre corpo; 2 sobre magro e obeso; e 1 sobre saude.

8 New metaphors are mostly structural.
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Com a contabilizacdo dos dados em termos de metéfora, explicita-se que “novas
metaforas sdo principalmente estruturais”® (LAKOFF e JOHNSON, 1980, p. 152), visto que
elas véo se transformando de acordo com a sua convencionalizacao e automatizagéo.

Salienta-se que a categorizacdo das metaforas conceptuais nos trés tipos utilizados
para a realizacdo da andlise tem entre si linhas muito ténues que as distinguem. Por isso,
muitas das metaforas que revelavam a substituicdo de um termo estruturado metaforicamente
no lugar de outro foram categorizados como estruturais. 1sso porque as metaforas conceptuais
ontoldgicas tém a funcdo de concretizar algo abstrato em termos de entidade, sendo que as
experiéncias de personificacdo estdo dentro dessa categoria. As metaforas conceptuais
orientacionais sdo as oriundas das experiéncias béasicas de orientacdo espacial, estando
relacionadas ao modo como as pessoas reconhecem um elemento a partir de suas experiéncias
corporais, de modo a expressar particularidades de localizacéo e sentido as suas producdes de
fala (LAKOFF e JOHNSON, 1980; KOVECSES, 2010).

As metéforas relacionadas a GUERRA, neste trabalho, estdo associadas ao corpo, a
obesidade e a saude. Em todos os contextos encontrados, percebe-se uma luta travada com o
corpo e a partir dele, no intuito de uma busca que contemple tanto a estética quanto a satde do
corpo. A luta, a partir das construcBes linguisticas apresentadas, fica evidente quando o
sujeito expde que se depara com o parametro corporal exigido pela sociedade, principalmente
por meio da midia, e entdo tem de partir rumo ao alcance deste padrdo (GARCIA, 2005).
Inicia-se entdo um combate contra este corpo que se vé desajustado frente ao social e muitas
vezes doente pelas consequéncias da obesidade.

Ressalta-se a importancia de observar a sequéncia linguistica expressa pelo informante
obeso, n° 1“E uma quest&o de vida ou morte tu ser magro ou gordo.”. A ideia presente nesta
construcdo linguistica demarca um padrdo social fortemente ligado a aceitacdo ou possivel
exclusdo do sujeito no que se refere a estética ou a salde do corpo. Ha um paralelismo entre a
vida e a morte e 0 magro e o obeso. Desse modo, seria possivel constituir as metaforas
conceptuais MAGREZA E VIDA e GORDO/OBESO E MORTE. Levando em consideragio
a constituicdo dessas duas possibilidades de metaforas conceptuais, pode-se associar a vida
tanto a aceitagdo social como a boa salde, assim como a morte pode ser associada a exclusdo
social do sujeito obeso ou a saude prejudicada, o que acarretaria 0 Obito em casos de

complicagdes pelo excesso de peso.

8 New metaphors are mostly structural.
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Ao observar as expressdes metafdricas utilizadas pelos informantes da pesquisa
constatou-se que muitas informacOes tratavam das experiéncias individuais e coletivas. Isso
pode ser explicado pela abordagem da Teoria da Metafora Conceptual que percebe a cognicéo
atrelada as condicdes corporais e socioculturais (YU, 2008). Por isso, essas experiéncias
corporificadas, socio-historicas e culturais constituem o discurso de obesos e ndo obesos que
refletem seu modo de ver o mundo a partir da abordagem da preocupacdo com 0s valores
sociais, dos padrdes estéticos e de comportamento (WOODWARD, 2013; SANT’ANNA,
2001).

Ainda, pode-se concluir que as expressbes metaféricas e consequentemente, as
metaforas conceptuais permitiram que se encontrassem algumas marcas identitarias nos
discursos dos sujeitos entrevistados. Esse discurso revela uma grande preocupacdo com a
imagem corporal e com os valores socioculturais envolvidos nos contextos de interacdo
(GARCIA, 2005; ORY, 2011). O que também abarca a concepcdo de que alguns sujeitos se
sentem & margem, sendo de certa forma, discriminados em alguns contextos de vida. Esta
analise também revelou uma maior inquietacdo dos informantes femininos no que diz respeito
a aceitacdo e estética corporal (WOODWARD, 2013). Essa apresentacdo dos resultados
obtidos a partir das andlises realizadas permite que se passe para as considerac@es finais desse

trabalho, capitulo que segue.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A motivacdo para a presente pesquisa partiu do interesse em desvelar o discurso sobre
corpo e obesidade, sob a ética da cogni¢do. Mais especificamente, buscou-se na identificacdo
e analise do compartilhamento de expressdes metaféricas e, por consequéncia, de metaforas
conceptuais, uma melhor compreensdo sobre as redes de significados relativas as questdes
corporais e identitdrias. Como objetivos especificos, determinou-se: (a) selecionar e
categorizar as expressdes metafdricas relacionadas aos temas corpo, magro, obeso, dieta,
alimentacdo, salde e cultura, presentes no corpus de anélise; (b) apresentar as expressdes
metafdricas encontradas nos discursos de sujeitos obesos e ndo obesos relacionando-as as
metaforas conceptuais; (c) evidenciar como se ddo os mapeamentos de elementos do dominio-
fonte para o dominio-alvo nas metéaforas conceptuais encontradas; (d) averiguar, por meio do
discurso dos universitarios, as marcas identitarias e corpOreas dos sujeitos obesos e ndo
obesos.

Para atingir esses objetivos, foram fixados alguns procedimentos. Apos a realizacdo de
uma revisao bibliogréafica dos temas pertinentes ao objeto de estudo, passou-se a elaboracéo
do instrumento de coleta de dados, a busca pelos sujeitos de pesquisa e a coleta propriamente
dita. Em seguida, as entrevistas foram transcritas e as expressdes metaforicas identificadas. A
etapa seguinte consistiu na identificacdo das metaforas conceptuais correspondentes as
expressdes metaforicas encontradas, 0 que permitiu a categorizacdo dessas metaforas segundo
sua natureza. Elencadas e explicitadas as metéaforas conceptuais, passou-se a discussao dos
dados, estabelecendo relagdes entre os postulados da Linguistica Cognitiva, as especificidades
da Teoria da Meté&fora Conceptual e as consideragcfes advindas dos estudos identitarios.

Em sintese, este foi o caminho percorrido. Os resultados foram, resumidamente, 0s
seguintes: (i) as metaforas conceptuais estruturais, ontologicas e orientacionais apresentam
fronteiras ténues entre as categorias; (ii) o discurso apresentado pelos sujeitos remete a uma
homogeneidade de expressdes metaféricas; (iii) ha uma maior ocorréncia de metaforas
conceptuais estruturais; (iv) existe uma preocupagdo com os valores socioculturais, os padroes
estéticos e de comportamento revelada pelas sequéncias linguisticas; (v) as metaforas, ligadas
as experiéncias corporificadas e socioculturais, revelam tracos identitarios dos sujeitos.

A andlise e discussdo dos resultados permitiram responder as questdes norteadoras.
Primeiramente, questionou-se sobre o compartilhamento de expressdes metaféricas e das

respectivas metaforas conceptuais e, com isso, a existéncia de um discurso dominante sobre
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corporeidade. A resposta para a primeira questdo foi afirmativa. Tanto obesos quanto néo
obesos, tanto homens quanto mulheres, demonstram compartilhar expressées metaféricas e
metaforas conceptuais sobre corpo e outras questdes envolvidas ao tema obesidade.

Nesse sentido, e respondendo a segunda pergunta, relacionada as divergéncias e/ou
convergéncias entre os discursos dos sujeitos entrevistados, verificou-se que os discursos
convergem no sentido de apresentarem uma constituicdo com certa homogeneidade de
sentidos. De tal forma que as expressGes metaforicas produzidas pelos informantes revelaram
similaridades atreladas aos contextos linguistico e social que sdo compartilhados pelas
experiéncias cognitivas dos individuos imersos nos modelos culturais em suas relacfes sociais
estabelecidas. Essa concep¢do reitera o principio de que as metaforas conceptuais sdo
convencionais, culturais e inconscientes, refletindo ideologias e modos de ver o mundo.
Quanto as divergéncias, os informantes homens revelaram uma preocupagdo mais voltada a
aparéncia fisica e estética corporal, enquanto que as informantes mulheres apresentaram uma
preocupacdo com o bem-estar fisico, mental e social.

Por fim, indagou-se sobre a possibilidade de encontrar marcas identitarias nesses
discursos, o que foi permitido, visto que os sujeitos fazem parte da sociedade, e percebem a
existéncia da norma corporal, esta instituida pelos padrdes sécio-historicos e culturais e
constituida por meio da linguagem. Essa abordagem relaciona-se as constituicdes estéticas
corporais, neste mundo linguistico que passa a adquirir um significado muito além do
material, 0 que confere aos sujeitos estarem no centro ou a margem social, pois estd
categorizacdo € dependente das formas corpulentas ou afinadas.

Sob o ponto de vista tedrico, o trabalho com dois pilares conceituais — cognicdo e
cultura, permitiu concluir que as metaforas conceptuais, de acesso automatico, sé dispdem-se
assim porque envolvem mecanismos de conceptualizacdo de experiéncias corporificadas e
socioculturais. Isto se deve a uma ativa relagdo com a experiéncia corpérea, com as
possibilidades e os limites do corpo humano e com o conjunto de experiéncias fisicas que este
proporciona. Desta forma, a concepcao cognitiva de metafora conceptual imbricada a cultura
permite que o sujeito interaja e entenda o mundo, sendo esses processos socioculturais
constituintes das marcas identitarias dos sujeitos. Assim, uma das inovac¢es propostas por
esta pesquisa foi uma abordagem integrada de quadros tedricos distintos.

Como ganhos obtidos, destaca-se, em primeiro lugar, o fato de que esta € uma
pesquisa que pretendeu, através das metaforas conceptuais e suas instancia¢des, compreender
melhor o discurso, aqui revelado como homogéneo e dominante, sobre corpo e obesidade.

Esse resultado é uma implicacdo da metodologia adotada, na medida em que se optou nao
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pela anélise de um discurso ou de um conjunto de discursos de um mesmo sujeito, mas de
discursos de vinte sujeitos.

Esse é, portanto, um estudo que vislumbra um panorama entre os dizeres desses
sujeitos. Na base das convergéncias encontradas, tém-se os dois aspectos fundacionais da
perspectiva adotada pela pesquisadora: de um lado, a met&dfora como processo cognitivo
bésico, essencial para a apreensdo do mundo e fortemente ancorado em aspectos fisiolégicos
do corpo humano: seus limites e possibilidades; de outro, todo um aparato cultural, sécio-
historicamente construido, que influencia a cognicdo corporificada. Assim, os discursos
desses sujeitos, no que diz respeito as expressdes metafdricas, revelam fortemente a influéncia
da cultura sobre o corpo, disciplinando comportamentos e fixando valores.

Nesse contexto, apresenta-se a metafora conceptual CORPO E MAQUINA que
carrega uma forte carga social, visto que é através do corpo que 0 sujeito se expressa em todos
0s contextos de interacdo possiveis. A energia atribuida ao corpo pode ser relacionada a vida,
mas também, e principalmente, a acdo que este corpo produz no social, motivo do titulo desta
dissertagdo: “Corpo € uma maquina social: Metaforas conceptuais no discurso de
universitarios”. O interesse aqui € entender o corpo como algo que significa e que atribui
sentido a tudo que se relaciona, seja no ambito politico, social ou antropoldgico, deixando
suas marcas de identidade nos contextos a que esta inserido.

Entretanto, cabe salientar que o estudo ndo esta a salvo de limitacdes, e ponderar sobre
elas pode, inclusive, conduzir a encaminhamentos futuros. Em termos de limitacdes,
considera-se um fator dificultador a grande quantidade de metaforas conceptuais encontradas,
0 que impossibilitou uma abordagem mais aprofundada de cada uma, especialmente
considerando os blocos tematicos selecionados. Além disso, a fluidez das categorias de
metaforas conceptuais, reconhecida por Lakoff e Johnson (1980) em seu posféacio na edicéo
de 2003, constituiu, muitas vezes, um obstaculo.

Como encaminhamentos futuros, por consequéncia, cogita-se o tratamento de uma
quantidade menor de dados, de modo a poder explora-los mais detalhadamente. Além disso,
pretende-se, ainda tratando de questdes ligadas ao corpo, promover uma aproximagdo maior
entre a abordagem da LC e os estudos de discurso com os estudos culturais.

Para finalizar, este trabalho buscou desenvolver um dialogo entre areas da Linguistica,
algo que se mostra proveitoso para aqueles que desejam estudar os fendmenos linguisticos de
um modo mais reflexivo, podendo ampliar e aprofundar as questdes sobre a linguagem como
um todo. Desse modo, unir saberes de diferentes areas pode ser um atraente caminho para que

se compreenda melhor o homem por meio da linguagem.
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APENDICES

A — FICHA DE IDENTIFICACAO :]

A pesquisa: “O discurso de universitarios sobre a obesidade na perspectiva da
Seméntica de Frames” tem como pesquisadora responsavel Ane Cristina Thurow e tratard de
assuntos referentes a visdo social, cultural e midiatica sobre o tema obesidade; imagem do
corpo; alimentacgdo; e preconceito. Tem-se como objetivo refletir sobre o discurso de obesos e
ndo obesos no que se refere ao compartilhamento de unidades lexicais, e por consequéncia de
frames, nos discursos que constroem uma rede de significados sobre o corpo e a obesidade
através de um panorama discursivo que observa o contexto sdcio-historico-cultural dos
sujeitos.

Sabendo para que e do que se trata a pesquisa, responda aos dados abaixo:

¢ Nome completo:

e Telefone:

e E-mail:
e |dade:
e Altura:

e Peso:

Responda ao questionamento:

¢ Na tua opinido, existem preconceitos em relacdo ao corpo? Exemplifica:

Tu aceitarias participar desta pesquisa, sabendo que sera incluido no grupo de obesos ou néo-
obesos? ( )Sim () Néo
Caso tu concordes, a pesquisadora podera entrar em contato para realizar uma
entrevista.
Pelotas, de de 2014.

Assinatura
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B - MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Este ¢ um convite para vocé participar da pesquisa: “O discurso de universitarios sobre
a obesidade na perspectiva da Semantica de Frames”, que tem como pesquisadora responsavel
Ane Cristina Thurow.

Esta pesquisa tem o objetivo de refletir sobre o discurso de obesos e ndo obesos no que
se refere ao compartilhamento de unidades lexicais, e por consequéncia de frames, nos
discursos que constroem uma rede de significados sobre o corpo e a obesidade. Sua relevancia
reside no aprofundamento das reflexdes sobre o tema obesidade através de um panorama
discursivo que observa o contexto sécio-histérico-cultural dos sujeitos.

A presente pesquisa serd desenvolvida na cidade de Pelotas/RS e contard com a
participagdo de estudantes universitarios da Universidade Catolica de Pelotas. Os sujeitos
entrevistados serdo 0s gque se encaixam nos requisitos de grupo e apresentam disponibilidade
para responder aos gquestionamentos. Esses sujeitos terdo idade compreendida entre 20 e 30
anos, sendo de ambos o0s sexos igualmente divididos e metade deles pertencera a classe dos
obesos e a outra, aos ndo obesos de acordo com o Indice de Massa Corporal (IMC). A coleta
dos dados que constituird o corpus da pesquisa sera obtida através de entrevista estruturada
individual com cada sujeito, sendo todas gravadas em midia digital. Os dados gravados serdo
transcritos, traduzidos e analisados com base no modelo tedrico da Seméntica de Frames
(FILLMORE, 1987) e posteriormente, guiado para a consulta ao diciondrio FrameNet
americano (RUPPENHOFER et al., 2010). Para se chegar aos resultados, serdo contabilizadas
as unidades lexicais relacionadas aos frames, de acordo com a frequéncia, explicitada através
de percentuais (MARTINS, 2011).

Caso voceé decida participar, vocé devera responder a uma entrevista estruturada sobre
0 tema abordado anteriormente, além de dizer seus dados referentes a idade, altura e peso para
encontrarmos seu IMC. A entrevista realizada serd gravada e terd duracdo estimada de 30
minutos e refere-se a questionamentos sobre visdo social, cultural e midiatica sobre o tema
obesidade; imagem do corpo; alimentacdo; e preconceito.

Em caso, de dividas sobre o estudo, maiores informacdes poderdo ser obtidas com a
pesquisadora responsavel por este Projeto de Pesquisa, Ane Cristina Thurow ou com a
orientadora do Projeto, Liliane Prestes Rodrigues — através dos nimeros (53) 9155-2010 ou
(53) 8150-1840 (Ane Cristina) e (53) 8134-0709 (Liliane).
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Vocé possui 0 direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé.

Os dados que vocé ird fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicaces cientificas, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que possa lhe
identificar. Esses dados serdo guardados pela pesquisadora responséavel por essa pesquisa em
local seguro.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficard com vocé e a outra com a

pesquisadora responsavel — Ane Cristina Thurow.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apés ter sido esclarecido sobre os objetivos, a importancia e 0 modo como os dados
serdo coletados nesta pesquisa e ter ficado ciente de todos 0s meus direitos, concordo em
participar da pesquisa “O discurso de universitarios sobre a obesidade na perspectiva da
Semantica de Frames”, e autorizo a divulgacdo das informacfes por mim fornecidas em

congressos e/ou publicacdes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Pelotas, de de 2014.

Assinatura do participante da pesquisa

Declaracgdo da pesquisadora responsavel

Como pesquisadora responsavel pelo estudo “O discurso de universitarios sobre a
obesidade na perspectiva da Semantica de Frames”, declaro que assumo a inteira
responsabilidade de cumprir fielmente os procedimentos metodologicamente e direitos que
foram esclarecidos e assegurados ao participante desse estudo, assim como manter sigilo e

confidencialidade sobre a identidade do mesmo.

Pelotas, de de 2014.

Assinatura da pesquisadora responsavel
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C - MODELO DE ENTREVISTA ESTRUTURADA

1. O tema obesidade tem sido bastante evidenciado pela midia digital e impressa. Qual € a
tua opinido sobre a postura da midia? Podes dar um exemplo?

O que tu acreditas estar envolvido ao assunto obesidade?

Como percebes o discurso midiatico sobre a estética corporal?

Como entendes a visdo da populacdo em geral quanto a definicao de corpo?

Tu acreditas que exista uma preocupacéo aparente com a forma fisica? Por qué?

2

Para ti, 0 corpo pode influenciar o comportamento de uma pessoa em publico? Podes
exemplificar?

7. Tu reparas na forma fisica de outras pessoas? Por qué?

8. Tu te preocupas com a forma fisica? Como e por qué?

9. Como defines a palavra corpo?

10. O que significa ter um corpo perfeito?

11. Como defines o teu corpo?

12. Estas satisfeito com o corpo que tens? Por qué?

13. Tu desejarias mudar alguma parte do teu corpo? Qual e por qué?

14. O que é ser magro (a)?

15. O que é ser obeso (a)?

16. Tu achas importante ter bons habitos alimentares? Por qué?

17. Como te sentes ao comer doces, bolos e outros alimentos cal6ricos? Por qué?

18. Tu ja te preocupaste com o fato de engordar? Por qué?

19. O que pensas sobre as dietas? Ja fizeste alguma dieta? Qual? E como te sentiste?

20. Ja vivenciaste algum tipo de preconceito relacionado a forma corporal? De que tipo e

como foi?
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ANEXO A - PARECER SUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE CATOLICA DE olng.pom\o
PELOTAS - UCPEL %

> Do cEP

PARECER CONSUBSTA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O discurso de universitarios sobre a obesidade na perspectiva da Seméantica de
Frames

Pesquisador: Ane Cristina Thurow

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 25898814.5.0000.5339

Instituicao Proponente: Universidade Catodlica de Pelotas - UCPel
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 625.040
Data da Relatoria: 24/04/2014

Apresentagap do Projeto:

Retorno do projeto de mestrado na area de Letras sobre como os alunos universitarios constroem suas
representacdes sobre corpo e obesidade, considerando alunos obesos e ndo obesos. Usa como
fundamentacéo tedrica a Linguistica Cognitiva e a Semantica de Frames. Os dados serdo coletas por meio
de uma entrevista estruturada com 40 sujeitos, incluindo obesos e ndo obesos.

Objetivo da Pesquisa:
Refletir sobre o discurso de obesos e n&o chesos no que se refere ac compartilhamento de unidades
lexicais, procurando verificar as convergéncias e divergéncias entre um discurso € outro.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

N&o ha riscos.

Possiveis beneficios: compreenséo da constituicdo sociocultural e identitaria dos sujeitos obesos em relagdo
ao corpo € a obesidade, refletindo sobre os temas: visdo social, cultural e midiatica da obesidade, imagem
do corpo, alimentacao, obesidade e preconceito.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto faz uma boa revisdo da fundamentacdo tedrica, considerando principalmente os aspectos
cognitivos dos sujeitos e a semantica de frames, mas também as questdes dos processos identitarios.
Embora parega ambicioso, a costura entre essas diferentes areas € possivel e

Enderego: Rua Felx da Cunha, 412

Bairro: Centro CEP: 258.010-000
UF: RS Municipio: PELOTAS
Telefone: (53)2128-8012 Fax: (53)2128-8298 E-mail: cep@ucpel.tche br
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provavelmente necessaria para que se tenham resultados que possam contribuir para o problema da

obesidade. A andlise dos dados sera feita usando o modelo tedrico da Semantica de Frames, com

levantamento das unidades lexicais e suas relacdes com os frames.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:
OK

Recomendagoes:
N&o ha recomendacdes

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Considerando que o cronograma foi alterado e que as recomendacdes sobre o detalhamento da coleta de

dados foram atendidas, considera-se o projeto aprovado.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Néo

Consideragoes Finais a critério do CEP:

PELOTAS, 24 de Abril de 2014

Assinador por:
RICARDO AZEVEDO DA SILVA

(Coordenador)
Enderego: Rua Feixx da Cunha, 412
Bairro: Centro CEP: 05.010-000
UF: RS Municipio: PELOTAS
Telefone: (53)2128-8012 Fax: (53)2128-8208 E-mail: cep@ucpel.tche br
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ANEXO B - PARECER SUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE CATOLICA DE Plataforma
PELOTAS - UCPEL %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: As metaforas no discurso sobre corpo e obesidade
Pesquisador: Ane Cristina Thurow

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 36424314.0.0000.5339

Instituicao Proponente: Universidade Catdlica de Pelotas - UCPel
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 806.934
Data da Relatoria: 25/09/2014

Apresentagao do Projeto:

Levantamento de expressoes metaforicas presentes nos dados coletados através de entrevistas individuais
e andlise mediante a explicacdo e caracterizacdo das expressies

metaféricas, possibilitando revelar as metaforas conceptuais comespondentes.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar o discurso de obesos e ndo obesos no que se refere ao compartilhamento de expressdes
metaféricas nos discursos, que constroem uma rede de significados sobre o corpo e a obesidade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

N3o ha riscos. O beneficio € a compreensdo aprofundada de como, mediante metaforas, os sujeitos
representam a obesidade.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa ja tem uma base de dados, colhida pela autora em outra pesquisa aprovada pelo CEP, e a
autora solicita apenas autorizacdo para o uso dessa base de dados na nova pesquisa (parecer n°® 625.040,
relatado e aprovado em 24/04/2014).

Enderego: Rua Felix da Cunha, 412

Bairro: Centro CEP: ©6.010-000
UF: RS Municipio: PELOTAS
Telefone: (53)2128-2012 Fax: (53)2128-82¢8 E-mail: cep@ucpel.tche br
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Continuagdo do Parecer: 806.934

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
OKk.

Recomendacoes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
O projeto pode ser aprovado.

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

PELOTAS, 25 de Setembro de 2014

Assinado por:
Sandro Schreiber de Oliveira

(Coordenador)
Enderego: Rua Felix da Cunha, 412
Bairro: Centro CEP: ©£6.010-000
UF: RS Municipio: PELOTAS
Telefone: (53)2128-8012 Fax: (53)2128-82¢8 E-mail: cep@ucpel.tche.br
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