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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo investigar o nivel de
compreensao leitora entre dependentes quimicos, comparando-a com 0s nao
dependentes, em diferentes géneros textuais. O estudo foi constituido de dois
grupos, os usuarios de drogas (G1) e nao usuarios de drogas (G2) cada grupo
composto de 20 sujeitos. Para verificar a compreensao leitora, os participantes
foram expostos a trés textos, um do género fabula, outro do género conto e o
terceiro do género divulgagao cientifica para leigos, todos elaborados através
do procedimento Cloze. O grau de dependéncia quimica, por sua vez, foi
analisado por meio do teste ASSIST, que estabelece pontuagdes que indicam o
nivel de uso de drogas durante a vida dos sujeitos. Os resultados mostram que
0 grupo dos nao usuarios de drogas obteve maiores médias no procedimento
Cloze em todos os géneros textuais, mostrando assim um grau
significativamente maior de compreenséo leitora do que o grupo dos usuarios
de drogas. Os dados ainda sugerem a idéia de que a droga causa prejuizos em
areas importantes que se coadunam com a cogni¢gdo de seus usuarios, como

funcdes de memodria, concentracao e controle de impulsos.

Palavras-chave: drogadicao, crack, compreensao leitora, géneros textuais



ABSTRACT

This work aims to examine reading comprehension levels reached by
chemical dependents regarding several text genres as compared to that of non-
dependents. The study subjects were divided into two groups of 20 people: G1,
constituted by drug users, and G2, constituted by non-users. For testing
subjects’ reading comprehension levels, we used two narrative texts, a fable
and a short story, and also an expositive one, all of them prepared according to
Cloze procedure. Chemical dependency stages were established by means of
ASSIST test, which sets scores for identifying drug use stages through the lives
of subjects. Results show that non-users present higher scores in Cloze
procedure for all text genres used, which shows they have higher levels of
reading comprehension than drug users. Data also proved that drugs damage
important brain areas linked to users’ cognition, such as memory functions,

focus and impulses.

Keywords: drug addiction, crack, reading comprehension, text genre
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1 INTRODUCAO

As drogas estdo cada vez mais presentes na vida dos jovens
brasileiros, sendo responsaveis por diversos problemas nessa faixa etaria.
Devido ao consumo dessas substancias, os jovens podem experimentar
alteragdes fisioldgicas, psicologicas e comportamentais significativas, como a
mudanca no ritmo cardiaco, estados de excitagdo, ansiedade, panico,
comportamentos compulsivos e diminuicdo do raciocinio.

No Brasil, até o inicio da década de 80, os estudos epidemiologicos
nao encontravam taxas alarmantes de consumo de drogas entre estudantes.
No entanto, levantamentos realizados a partir de 1987 pelo Centro Brasileiro
de Informagdes sobre as Drogas Psicotropicas da Universidade Federal de
Sao Paulo (CEBRID) tém documentado uma tendéncia ao crescimento do
consumo (MARQUES, 2008). Questdes cognitivas e educacionais ainda sao
pouco estudadas, dentro da perspectiva do uso de drogas, sendo um campo
fértil de estudo e analises. A compreensao leitora € uma dessas questoes.

Ler € uma atividade fundamental na sociedade letrada. Por meio da
leitura, tem-se acesso a todo tipo de materiais e informagdes que contribuem e
modificam nossas vidas. Esse processo nao pode ser entendido apenas como
uma simples decodificagdo, mas também como a habilidade de atribuir sentido
ao que é lido. Assim, ler também envolve aspectos psicologicos, sociais,
fenomenoldgicos, entre outros. Implica também a orquestracido de varios
outros processos cognitivos, como atengéo, percepcédo, memoria e reflexdo.
Como a relagéo entre leitura e cognigao é estreita, e 0 uso de drogas exerce
efeitos diretamente sobre a cogni¢gao do usuario, observa-se ai um triangulo de
trés vértices: cognigao, uso de drogas, e leitura. A partir dessa triangulagéo,
este trabalho tem como objetivo analisar, dentre os diversos aspectos
envolvidos na leitura, o desempenho de jovens dependentes quimicos de
crack na compreensao leitora. Espera-se, assim, aprofundar um pouco mais a
investigacdo dos efeitos de multiplas drogas sobre a cognicdo humana,
através do estudo da leitura.

O presente trabalho se dividira em quatro capitulos, sendo o primeiro

introdutério a este estudo. O segundo capitulo traz o marco tedrico desta
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pesquisa, abrangendo nove tépicos, que vao desde a relagao entre cérebro,
cognicao e drogadicao até o processo de leitura e a compreensao leitora. O
terceiro capitulo se organiza em torno dos objetivos e do método adotado no
estudo empirico. No quarto capitulo, sao apresentados e discutidos os
resultados. O quinto capitulo, por fim, apresenta algumas conclusdes a
respeito dos resultados, apontando as limitagdbes do estudo e trazendo

sugestdes para futuros direcionamentos.
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2 DROGAS E LEITURA: UMA COMBINACAO BOMBASTICA

Neste capitulo discorreremos sobre as drogas e as consequéncias de
seus usos para a leitura. Para isso, o capitulo esta dividido em nove
subsegdes, sendo que a primeira delas versa sobre o estudo das drogas e seu
universo conceitual, sua terminologia técnica e sua relacdo de uso (2.1). Na
secao que se segue (2.2), veremos o uso de drogas na adolescéncia e os
aspectos sociais que contribuem para o uso nessa faixa-etaria, abordando o
alcool (2.2.1) e o crack (2.2.2). Ressaltaremos, ainda, os agentes incluidos no
crack e seus efeitos maléficos ao organismo humano. Na segdo 2.3,
analisaremos os novos achados sobre o uso de drogas e suas relagbes com a
cognigdo humana, trazendo ainda um breve histérico sobre a cognigéo (2.3.1),
e explicando os efeitos cognitivos da drogadi¢cao (2.3.2), abordando as areas
envolvidas no processo da dependéncia quimica e sua agcido no cerebro
humano, bem como suas consequéncias para memoria, controle de impulsos
e demais processos. Na secido 2.4 discorreremos sobre leitura e cognigao,
fazendo um breve esbogo sobre os conceitos que envolvem a leitura e seus

processos cognitivos envolvidos (2.4.1).

2.1 Drogas

Droga é qualquer substancia que modifica o sistema nervoso central,
podendo inibi-lo, estimula-lo ou perturba-lo, trazendo, assim, prejuizos as
fungdes do organismo do usuario. Sua estrutura € composta de diversas
substancias, que possuem componentes quimicos e exercem sua agao em
estruturas cerebrais complexas.

A droga é comumente designada como psicotrépico’ e psicoativo,
termos utilizados para mostrar sua ag¢ao e funcdo no psiquismo dos usuarios
(BRICK et al , 1950). Existe uma diversidade de drogas. Quando se fala em

uma medicagdo para suavizar um processo viral, ou melhorar uma infecgao,

1 O termo psicotrépico deriva da palavra grega psico (ou esséncia do ser) que deu origem a paavra
psiquismo, aquilo que somos, pensamos e agimos em relacdo as coisas do mundo. Tropico aqui significa
tropismo, que tem sentido de atracdo. A juncdo das palavras tem como significado “atragcdo pelo
psiquismo”, ou seja, drogas que atuam no sistema cerebral e psiquico dos seus usuarios.
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tem-se o uso de uma droga. Porém, a substancia utilizada com finalidades que
nao sejam medicamentosas, no intuito de conseguir efeitos psicoldgicos
adversos, € o que constitui uma droga psicoativa. Neste caso, seu emprego
nao requer a diminuicdo de uma patologia, mas, sim, o efeito desses
componentes no organismo, alterando suas fungdes. Entretanto, ndo podemos
confundir esse processo com a utilizagdo de psicotrépicos para fins clinicos
(antidepressivos, ansioliticos, antipsicoticos). Nesta situacdo, o uso €
controlado e possui propriedades medicamentosas, mesmo modificando o
psiquismo e podendo, em alguns casos, causar dependéncia.

O consumo de drogas tem sua histéria marcada desde a antiguidade.
Seus primeiros relatos relacionam-se com a utilizagdo de alcool no periodo
paleolitico (BRICK,1950). A China Antiga, Egito, Grécia, entre outros povos,
também possuem ocorréncias similares. Porém, o fenbmeno da dependéncia é
considerado recente, sendo caracterizado pela continuidade, no que se refere a
utilizagao, trazendo prejuizos fisicos, mentais e sociais ao individuo. O que
difere o dependente do usuario abusivo é que o primeiro ndo tem consciéncia
desses prejuizos e, por isso, nega sua existéncia. A dependéncia €&, aqui, vista
segundo os critérios do CID 10 Revisado (Classificagdo Internacional de
Doencas): transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancia
psicoativa F10-F14, sendo F10 usado para designar o alcool, e F14, para
referir a cocaina e drogas dela derivadas, como o crack. O emprego do CID 10
foi escolhido por abarcar uma nomenclatura internacional e por fazer parte de
um esforgo conjunto de diversos paises, no diagndstico das doengas mentais.

A dependéncia quimica, hoje, atinge um contingente cada vez maior da
populagao. Isso ocorre por diversos motivos, como o baixo custo de algumas
drogas, acessibilidade e disponibilidade. Entre esses fatores, o prego merece
destaque, caracterizando-se como um denominador importante para a escolha
da substancia psicoativa. Entre as drogas licitas, o alcool é considerado a
principal, seguido do tabaco. Entre as ilicitas, a maconha é a que possui maior
procura, pois aspectos sociais significativos interferem no processo de escolha,
como a idéia de ser uma substancia leve e que nao traz prejuizo a saude.
Nesse contingente, a adolescéncia é a faixa etaria mais afetada, no que se
refere a drogadi¢cdo. No Brasil, a média de idade dos usuarios iniciantes € de

12 anos (MARQUES, 2008). Aspectos socio-econdmicos e psicologicos
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também corroboram para que esse grupo etario possua maior contato com
esses componentes psicoativos. Segundo Kessler et al (2003), os jovens
envolvidos com drogas tem a classe médio-baixa e baixa como faixa
econdmica dominante. A disponibilidade da droga, a morada em locais de risco
€ 0 uso abusivo, por outros membros da familia, durante a infancia, sdo outros
fatores que contribuem para o consumo nessa faixa etaria.

Nos estudos referentes ao universo das drogas, muitos questionamentos
ainda se mostram sem solugdes, como as questdes relacionadas aos fatores
que levam a dependéncia, seus mecanismos e sua relagdo na cogni¢cao € no
comportamento humano.

Na secado seguinte, sera abordado o panorama da dependéncia quimica
e sua relacdo de uso na adolescéncia, entendendo os aspectos epidémicos e
as consequéncias para essa faixa etaria. Sera, também, importante se ter em
mente a sua dindmica e complexidade de estudo. Na secdo seguinte,
dividiremos o alcool e a cocaina/crack, no intuito de discorrer mais sobre suas

funcdes e caracteristicas especificas.

2.2 O uso de drogas na adolescéncia

A adolescéncia é uma fase de transicdo. No campo das mudancas
psicofisiologicas, o jovem ¢é levado, de forma quase que passiva, a
transformacgdes fisicas e biolégicas. Os aspectos sociais, nesse periodo, séo
de extrema importancia, pois o0 grupo social se torna essencial para a
construcao da personalidade do adolescente e da formagao do seu modo de
pensar, de interagir e de conviver com o mundo que o cerca. Tendo esse
papel determinante na formagéo das relagdes adolescentes, o grupo também
manifesta seus gostos e regras proprias. Portanto, se o meio do qual o
adolescente faz parte estiver experimentando drogas, o jovem podera ser
pressionado a usa-las (MARQUES, 2008). Porém, outros fatores podem
contribuir para o inicio do uso dessas substancias, como conflitos familiares,
baixa-renda, utilizacdo de drogas por familiares, violéncia doméstica, entre
outros. O inicio do uso de drogas pelo adolescente caracteriza-se por uma
forte progressao de multiplas drogas (SANCHEZ; NAPPO, 2002). O tabaco e o

alcool sdo as substancias licitas que possuem um papel iniciador nesse



18

processo. Ja as ilicitas, que tém preferéncia de uso entre os jovens, sao a
maconha e os inalantes.

Estudos epidemioldgicos? tém mostrado que algumas drogas, como o
crack, sdo muito consumidas, fato que vem sendo visto por muitos como uma
epidemia entre jovens das grandes metropoles brasileiras. O alcool se mantém
como uma das drogas mais usadas entre jovens, a partir dos 13 anos de
idade, e seus numeros sao expressivos, devido a aceitagdo de seu consumo
por grande parte da sociedade, possibilitando um consumo livre dessa
substancia (MARQUES, 2008; HENRIQUE et al, 2004). Além disso, outro fator
determinante, dentro do uso de drogas, entre a fase adolescente, é a
consequéncia das co-morbidades psicolégicas3, que vém se mostrando
bastante significativas. Segundo Westermeyer (1979), a existéncia de co-
morbidades, na populagdo usuaria de drogas, tem-se mostrado positiva e,
dentro do contingente adolescente, esse numero atinge grande escala. No
inicio da década de oitenta, esses dados ja eram expressivos, porém o
aumento do numero de usuarios e a existéncia de patologias psicoldgicas,
concomitantemente, fazem com que o uso de drogas na adolescéncia tenha
uma relacdo quase que direta.

Um ponto adicional a isso é o fato de que, nessa fase da vida, o jovem
se depara com todo um contexto de mudangas, que ocorrem em sua fisiologia,
pelo uso dessas substancias psicoativas, levando-os a tomar atitudes e
mudangas comportamentais significativas, sendo a violéncia uma delas
(FISHBEIN, 2000). O envolvimento em situagdes de risco tem feito muitos
jovens apresentarem desvios graves de comportamento, como o transtorno
opositivo desafiador, transtorno de conduta, tendo a marginalidade como uma
das formas para se conseguir conviver com a drogadi¢ao. Um outro fato é a
desisténcia da escola, baixo redimento escolar e problemas relacionados a
atengdo e a memoria. Nesse ponto, Oliveira (2005) mostra os prejuizos as
fungdes cognitivas, como a atengcdo, memoria, concentragéo e percepgao, em
jovens usuarios de drogas, demonstrando um empobrecimento nessas

funcdes, se comparadas a adolescentes nao-usuarios. Com isso, 0 uso de

2 Os estudos epidemiol dgicos se caracterizam por pesquisas com grandes populagdes, que possibilitam
perceber tendéncias quanto ao nimero de usuérios, dependentes e drogas mais consumidas.
® Co-morbidades é a existéncia de mais de uma patol ogia atuando no mesmo quadro.
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drogas por jovens se mostra como um dos grandes problemas sociais desse
século, fazendo com que a sociedade se mobilize e se volte mais para essa
problematica, na busca de uma rede de ajuda e intervengdes mais adequadas

a esses usuarios.
2.2.1 O crack

Algumas drogas estimulam o Sistema Nervoso Central (SNC). A acao
das mesmas se localiza nas agées dopaminérgicas e noradrenérgicas. O crack
esta inserido nesse grupo. Essa substancia surgiu através das impurezas da
cocaina (Erythroxylon coca?), sendo constituida & base do cloridato® de
cocaina. Através de processos quimicos, como a utilizacdo de solvente
organico, como querosene ou gasolina, e também o acido sulfurico, sua
composicao se torna altamente prejudicial para o SNC e outros érgaos.

Por estar em estado sdlido, o crack necessita de uma temperatura alta
para ser consumida, o que o torna possivel de ser utilizado na forma de fumo.
O mesmo nao ocorre com a cocaina, que precisa de altas temperaturas para
ser transformada em po, podendo ser usada de forma aspirada. Por ser
utilizado na forma de fumo, o crack, como a merIaG, tem sua agdo em apenas
10 a 15 segundos, em comparagao a cocaina, que tem seu primeiro efeito
apoés 10 a 15 minutos. Ja quanto a duracao do efeito, o crack tem um tempo
médio de 4 a 5 minutos, sendo que suas caracteristicas sdo consideradas
mais poderosas. Assim, essa substancia tem efeitos muito mais nocivos e
rapidos, se comparados com os do alcool, que tem sua degradagdo muito
mais lenta e gradual; além disso, o crack ataca o sistema respiratério,
cardiovascular’, além de prejudicar o desempenho em tarefas que exigem a

integridade de fungbes cognitivas.

* Nome cientifico da planta da coca, tendo sua origem de producéo na América do sul e sendo usado
como ch& em muitas culturas sul - americanas.

® O cloridrato é a base envolvida na elaboracso da cocaina e também nado crack

® Merla é uma droga advinda das impurezas do crack. Seu uso é recente e sua forma de acso é parecida
com a do crack, porém se mostra mais poderosa. Mas suas caracteristicas e potencia de acéo e de
dependéncia ainda sdo desconhecidos, tendo ainda poucos estudos sobre sua utilizacgo.

" Um dos principais problemas do usuério do crack é o cardiovascular, sendo que muitos sofrem de
ataques cardiacos, arritmias, entre outros. N&o é dificil de achar relatos de usuérios que confirmam a
sensacdo de que o0 “coracdo parece que val sair do corpo”, isso por causa do aumento nos batimentos
cardiacos.
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No que circunda as fungdes cognitivas, o uso de drogas tem, em um
primeiro momento, grande impacto nas fungdes perceptivas e sensoriais, tais
como prejuizo no senso de realidade, debilidade motora, falta de senso critico
e sensagdes de grande-valia.

Em um segundo momento, fungdes cognitivas como regulacéo de sono e
fome, excitagdo, hiperatividade, entre outras, sdo afetadas. Porém, o uso
abusivo e prolongado de substancias psicoativas traz um prejuizo maior ainda
aos usuarios em mecanismos cognitivos, como a atengdo e a memdria. Ja
foram feitos varios estudos sobre o decremento de fungdes relativas a
memoria entre dependentes quimicos (BATISTA, 2010). Contudo, pouco ou
nada foi investigado no que se refere ao desempenho de dependentes
quimicos, na compreensao textual, que depende muito de estratégias de
leitura ligadas a memoria. Em decorréncia dessa lacuna na literatura, a
pesquisa aqui proposta focaliza o desempenho de dependentes quimicos na
compreensao leitora.

Na proxima secdo, faremos uma analise das consequéncias
neurologicas, fisiologicas e psicolégicas do uso das drogas, a fim de abrir a
discussao sobre a relagdo entre o uso de drogas e a cognigdao humana,
discussdo essa que configura um dos vértices desta dissertacao, trazendo um

olhar sobre a relagédo entre uso de drogas, cognicéo e leitura.

2.3 Drogas e processos cognitivos: novos achados

A procura pelo entendimento das consequéncias das drogas sobre o
psiquismo e sobre processos cognitivos humanos possui grande destaque na
literatura cientifica da area. Diversos pesquisadores estdo realizando estudos
em torno desse assunto, motivados pela vontade de desvendar os mecanismos
de acdo das substancias psicoativas nos sistemas cerebrais. Para que
possamos nos debrucar sobre esse assunto, cabe primeiramente uma breve
apresentagcao panoramica do arcabougo complexo que € cognigdo humana,
tratado na primeira parte desta se¢do. Em seguida, na segunda subsecéao,
apresentaremos um breve apanhado de estudos sobre os efeitos da

drogadigao no sistema cognitivo humano.
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2.3.1 A cognigado humana

O conceito de cognicdo € muito complexo, tendo em vista a gama de
processos envolvidos em sua estrutura. Em sua histéria de avangos, a
neuropsicologia cognitiva tem se fundamentado como um arcaboucgo teorico
importante, tendo em sua génese a preocupagdo classica entre mente e
cérebro.

O estudo dessa relacgao foi inicialmente embasado por filésofos como
Diogenes de Apoldnia (século IV a.C.), que teve sua explicagdo unificadora
para as fungdes fisioldgicas, psiquicas e cdésmicas, passando por Hipocrates
(460-355 a.C.), que considerava a mente a sede da inteligéncia. Platao (428/7-
347 a.C.) levantou a ideia de que o coragao constituiria a forga vital da alma,
sendo seguido por Aristételes (384-322 a.C.). Diversos trabalhos seguintes
tentaram explicar a mente como processos fisioldgicos, tendo em Galeno (129-
200 a.C.) um de seus representantes maximos na idade antiga. Para ele, os
nervos seriam condutos que transportariam os fluidos secretados pelo cérebro
e medula espinhal para outras partes mais periféricas do corpo. Em seus
trabalhos, podemos perceber os primeiros escritos sobre uma fisiologia
completa.

Apds esse periodo de grande estudo anatdmico, ocorreu outro momento
nos estudos da relacdo mente e cérebro, que foi o das teorias evolucionistas de
Darwin em meados do século XIX. A partir de seus apontamentos biologicos, a
psicologia estabeleceu um elo com a neurologia e com as teorias funcionais
decorrentes disso, como os estudos de comportamento de Thorndike (1913),
Watson (1928) e Skinner (1972).

A cognicdo, ou atividade mental, €& descrita como a “aquisigéo,
armazenamento, transformagdo e a aplicagdo do conhecimento” (MATLIN,
2004, p.2). Segundo Sternberg (2000), a cognigao se relaciona ao “modo como
as pessoas percebem, aprendem, recordam, pensam sobre a informagao”
(p.22). Para Smith (1989), a cognicdo € vista como “uma determinada
organizagado do conhecimento no cérebro, ou o0 processo de organizagao de tal

conhecimento” (p. 361). Sendo assim, nos alerta Flavell:
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A imagem tradicional da cogni¢do tende a restringi-la aos processos
e produtos mais chamativos e inequivocamente “inteligentes” da
mente humana. Essa imagem inclui entidades psicolégicas do tipo
definido como processos mentais superiores tais como o
conhecimento, a consciéncia, a inteligéncia, o pensamento, a
imaginagdo, a criatividade, a geracdo de planos e estratégias, o
raciocinio, as inferéncias. (FLAVELL, 1999, p. 9).

Sendo assim, as fungbes da cognicdo estdo em todo campo de
atividades mentais envolvidas nas realizagcdes de tarefas e de armazenamento
do conhecimento adquirido, e a aplicacao ativa desse conhecimento no mundo.
Dentro desse sistema, temos diversos processos mentais, tais como atencao,
memoria, percepg¢ao, linguagem, raciocinio, tomada de decisdo e
metacognigdo. Imagine um desafio de identificagdo de fatos histéricos. A partir
desse momento o sujeito faz estratégias para a resolugdo desse problema
(meta), analisa seu conhecimento sobre o assunto (metacognicéo)®, e evoca
conhecimentos que tenha sobre o tema (memdria), além da atencdo e da
linguagem. Nesse simples exemplo, podemos observar a complexa rede de
atividades cognitivas envolvida em uma tarefa de identificacdo de fatos
histéricos.

A ciéncia cognitiva esta entrelagada a psicologia cognitiva, ciéncia essa
que teve seu desenvolvimento atrelado a diversas teorias sobre a construgao
do conhecimento. Desde filésofos como Aristoteles, em suas leis sobre a
importancia da imagética mental (ou representagao mental do mundo externo),
passando para o final do século XIX, com o laboratério experimental de Wilhelm
Wundt (considerado o pai da psicologia, ou o fundador da psicologia cientifica),
em Leipzig, na Alemanha. Esse laboratério fundou, pela primeira vez, uma
analise cientifica de padrdes cognitivos e elaborou uma ciéncia, em ambiente
controlado, podendo assim ter a observagdo em condigbes criteriosas. Sua
técnica, chamada introspeccéo, teve grande impacto nas ciéncias humanas.
Nela, observadores poderiam analisar, de forma sistematica, as proprias

reacdes e sensagoes, relatando-as de forma o mais objetiva possivel. Tentando

8 A metacognicado se constitui em uma capacidade de ter consciéncia sobre a consciéncia; é a
capacidade de estar ciente do préprio processo de leitura, de compreender o que se esta
compreendendo; € o momento em que o leitor se volta para si e se concentra ndo no contetudo
que esta lendo, mas sim no caminho que esta fazendo para chegar ao conteudo
(FLAVELL,1999).
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ser objetiva, a analise, feita por seus alunos, parecia, entretanto, a todos os
pesquisadores cognitivistas da época, muito subjetiva para ser levada ao
campo cientifico.

ApoOs esse momento, a Psicologia Cognitiva deu um passo com as
pesquisas de memoria. E € nesse campo que William James (1890) destacou-
se, trazendo, para as ciéncias cognitivas, grande contribuicdo com seu trabalho
sobre o sistema de memoria de curto prazo e outro sistema, que denominou de
memoria duradoura.

No inicio do século XX, uma nova teoria se propunha a “desvendar’ o
comportamento humano de forma observavel e objetiva. Esse campo, influente
nos Estados Unidos, constituiu-se na abordagem behaviorista. Ela enfatizava os
estimulos ambientais, que determinavam o comportamento, rejeitando a idéia
dos pensamentos internos, idéia e pensamentos MATLIN (op.cit.). Nesse
quadro de sistematizacdo, o behaviorismo, de forma relevante para a
metodologia, dentro da area cognitiva, faz uma ressalva ao fato de que, nessa
abordagem, o crescimento € pouco para o entendimento das atividades
mentais.

No decorrer do mesmo periodo, na Europa, surge outra abordagem,
denominada Gestalt. Nela, os fendmenos psicolégicos sdo vistos em sua
totalidade de experiéncia, possuindo uma organizagao que lhe € inerente. Um
exemplo famoso, dado por essa abordagem, é o insight, que auxilia na solugao
de problemas, como quando algo nos parece sem nexo, sem sentido aparente,
e, logo apods, em um subito instante, um flash faz com que tudo se encaixe
perfeitamente.

Apos esse momento, a ciéncia cognitiva chega a metade do século XX,
com novos meio de entender a cognicdo. Nesse periodo, apdés o
desapontamento com a teoria behaviorista, novos modelos foram sendo
criados. Com o advento da ciéncia computacional e da ciéncia da comunicacéo,
outro modelo ocupou o cenario da psicologia cognitiva, a abordagem do
processamento da informacdo. Nela, os processos mentais poderiam ser
compreendidos, quando comparados com as operagdes realizadas por um
computador. Essa informacdo era armazenada por meio de um sistema
composto por uma série de estagios que se correlacionam passo a passo

MATLIN (op.cit.). Esse modelo tentava dar conta dos processos da memoria
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humana, tendo a teoria da abordagem-padréo, chamada “modelo modal” de
Atkison-Shiffrin, um dos modelos que se tornou mais popular nos anos
sessenta. Nele, compreendia-se que a memoria era uma sequéncia de etapas
distintas, onde as informagdes transferiam-se de uma area de armazenamento
para outra.

Durante o desenvolvimento das ciéncias cognitivas, uma abordagem
cresceu muito: a neurociéncia cognitiva. Ela estuda, dentre outros fendbmenos,
lesbes cerebrais complexas. Com o advento das novas técnicas de imagens
cerebrais, houve grande avango nos estudos de neurocogni¢cédo. Os processos
cognitivos baseiam-se em operacgdes paralelas, e ndo em operagdes seriais,
tendo ainda esse processo uma distribuicdo em uma area relativamente ampla,
no cortex cerebral. O ambiente e os aspectos bioldgicos sdo importantes para a
construcéo e o desenvolvimento da cognigdo (MCCLELLAND et al.,1995).

Com o breve panorama apresentado sobre a cognicdo humana,
podemos analisar a grande gama de construtos que envolvem o mundo das
ciéncias cognitivas, que tentam compreender um numero cada vez maior de
processos e descoberta dessa area. Porém, um desses processos € o motriz
da presente pesquisa, a compreensao leitora, processo esse de muita
complexidade, por se tratar de uma ferramenta sofisticada e de grande
evolugdo. A partir dela, nds podemos trazer a mente reflexdes sobre a relagéo

entre o uso de drogas e a cogni¢do, tema da préxima segéao.

2.3.2 Os efeitos cognitivos da drogadicéo

No final do século XX, com os avangos das neurociéncias e da
expansao da neuroimagem, uma nova revolugdo no entendimento sobre os
efeitos da drogadicdo no cérebro foi possivel. A neuroimagem funcional, que
mostra o fluxo sanguineo no cérebro e sua acdo em tempo real, abriu-nos a
porta do entendimento sobre a funcionalidade dos lobos cerebrais e as demais
areas a eles associados, como agao e inibicao e intercomunicacdes entre lobos
e seu determinado resultado. No que concerne o estudo da drogadigao,
diversos trabalhos atrelam o uso de substancias a mudanga na funcionalidade
cerebral. Segundo Volkow (1999), no que tange ao uso de cocaina, as

mudangas nos receptores de dopamina se mostram importantes (figura 1).
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Nessa analise, o uso de cocaina foi associado a uma diminuigdo na presenca
de dopamina, na fenda sinaptica, ou como comumente é chamado de
diminuicdo no reforgo de dopamina no meio sinaptico. Além disso, a via
dopaminérgica mesocorticolimbica é a mais referida quanto a acdo dessa
substancia (BATISTA, 2010), mas também areas como o giro do cingulo,
cortex orbitofrontal e cortex frontal também se mostram associadas.

A cocaina também se liga aos transportadores, ndo sé da dopamina,
como também de serotonina e noradrenalina, o que alias esta relacionada
intermitentemente a grande expansao dos efeitos dessa substadncia no
organismo. Essa substancia tem ainda forte influencias ndo s6 nas areas
relacionadas acima, mas também dentro de uma complexa gama de processos

biolégicos correlacionados.
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Figura 1. O uso de PET-SCAM (tomografia por emissao de pdsitrons) mostrando a diminuicéo
no controle de impulsos no uso de cocaina ( VOLKOW,1999)

Outro ponto basilar € a area afetada (por mais que diversas regides

estejam associadas) pelo uso desse psicotropico no cérebro. Primeiramente, o
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sistema mesolimbico/mesocortical® é constituido pela area tegumentar ventral
mesencefalica, cujas projecdbes dopaminérgicas chegam até o prolongamento
do hipotalamo, o nucleo accumbens, a area septal e o giro do cingulo. Esses
mecanismos de recompensa sédo reguladores da motivagdo e da busca por
alimento, sexo e de situagdes que provocam prazer (FUENTES, 2008).

Alguns aspectos relacionam o uso de drogas, em especial a cocaina, a
perda do autocontrole (BATISTA, 2010; FUENTES, 2008; FILLMORE, 2003;
VOLKOW, 1999; FISHBEIN, 2000), sendo esse aspecto um dos mais relatados
na literatura sobre o uso de drogas. Outro ponto relevante é a problematica
envolvendo as fungbes executivas (ja relatadas anteriormente) e a atencéo,
tendo todos eles implicacbes consideraveis, no nivel de desempenho, em
tarefas como leitura, calculo e resposta rapida, em trabalhos que exijam agao
viso-motor.

E consideravel a lacuna existente entre o uso de substancias
psicotropicas e suas implicagdes nos aspectos educacionais e/ou nas tarefas
de resolucédo de problemas. Por esse motivo, é necessario sempre fazer esse
elo entre a neurociéncia e seus achados, com os diversos campos do saber
cognitivo e humano. Dessa forma, poderemos ampliar nosso entendimento
sobre os prejuizos reais do uso de substancias em seres humanos. Mas qual
serado os prejuizos dos usuarios de drogas em relagao a leitura? Qual sera a
verdadeira implicagdo desse uso em tarefas que exijam altas habilidades de
reflexdo? Sera que a utilizacdo dessas substancias pode prejudicar a
compreensao de textos? A resposta para essas e outras indagagdes é o que

tentaremos descobrir nas segdes seguintes.

2.4 Géneros e tipos textuais

Os estudos sobre o género textual vém se estabelecendo desde
Platdo e Sdcrates dentro da retdrica, passando por Aristételes, Horacio e
Quintiliano, pela idade média, o renascimento e a modernidade, até o inicio do
século XX (MARCUSCHI, 2008). E com Aristételes inclusive que surge uma

teoria mais sistematica sobre o género e sobre a natureza do discurso,

® Conhecido como circulo de recompensa.
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colocando trés géneros de discurso retdrico: o discurso deliberativo (servia
para aconselhar/desaconselhar), o discurso judiciario (funcdo de
acusar/defender) e o discurso demonstrativo (elogio/censura). Essa visdo de
Aristoteles foi amplamente desenvolvida na idade média, quando a retdrica se
desenvolveu. Apdés a passagem da l|dade Média surge o pensamento
renascentista com o estudo da gramatica neolatina nos estudos textuais-
estilisticos, trazendo a importancia de fatores como a sistematicidade,
objetividade e distanciamento do objeto, todo esse pensamento sendo tecido
através do advento do estudo do conhecimento cientifico, com a revolucao
cartesiana e o desenvolvimento das ciéncias.

No século XVIII, através do estudo da Estilistica, o estudo do
texto se contrapds a questdes meramente gramaticais (l6gico), pois a Estilistica
propiciava a investigagdo de questdes mais subjetivas e idiossincraticas,
ocupando, assim, um lugar de destaque nos estudos sobre o texto (BONINI,
2005).

Na entrada do século XX, os estudos da linguagem sofreram
grande modificagdo através da fundagdo da Linguistica como ciéncia por
Ferdinand de Saussure, que estabeleceu a dicotomia entre langue (lingua) e
parole (fala), sendo a primeira o objeto da linguistica. Nessa época, o texto foi
colocado como um dos objetos de estudo da parole, embora fique evidente que
na teoria saussuriana o interesse circunscreva-se aos limites da fala e ndo do
texto. Nesse momento historico a Estilistica e a critica literaria comecam a se
interessar por esse aspecto da linguistica.

Na década de sessenta a linguistica textual se coloca novamente
em destaque através do trabalho de Pécheux sobre Analise do discurso, no
qual expde o olhar leitor a opacidade (materialidade) do texto, objetivando a
compreensao do que o sujeito diz em relagao a outros dizeres, ao que ele nao
diz (Orlandi, 2005).

Nos anos setenta o texto a corrente convencional de estudos
linguisticos esta focalizada na frase. A partir da teoria gerativo-transformacional
de Chomsky, a "gramatica" & vista como um conjunto restrito de regras
(interiorizadas por todo locutor) que, sob a forma explicitada na teoria

gramatical, explicam a criacdo de um conjunto infinito de frases, obtidas por
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transformacao a partir de um conjunto relativamente restrito de frases abstratas
a mais "simples" (MARCUSCHI, 2008).

Paralelamente ao movimento formalista da gramatica gerativista, houve
uma corrente da Linguistica que comegou a questionar se o seu objeto deveria
se limitar a frase, propondo a ampliagao do conceito de competéncia linguistica
para competéncia comunicativa. Essa nogao de competéncia extrapolava o
limite da frase, tomando o texto como o objeto de estudo da linguistica: surgia
ai a Linguistica Textual. Segundo Koch, nessa etapa o texto era concebido
como “signo linguistico primario” (HARTMANN, 1968); assim, nessa fase inicial
da Linguistica Textual o estudo era focalizado nos mecanismos interfrasticos
que fazem parte do sistema gramatical da lingua, “cujo uso garantiria a duas ou
mais sequéncias o estatuto de texto” (KOCH, 2004, p. 3). Nessa época
surgiram diversas vertentes, todas explorando fenédmenos relacionados a
estruturacdo interfrastica responsavel pelos mecanismos de coesdo e
coeréncia. Assim, nos anos 70 e 80 estudiosos como Charrolles (1978) e
Halliday (1976), dentre outros, investigaram questdes relacionadas a
pronominaliza¢ao, correferéncia (anafora, catafora), substituicéo, elipse, dentre
outros.

Assim, a conceitualizagdo do que € um texto nas etapas iniciais da
Linguistica Textual difere da nogdo mais atual, principalmente a partir dos
estudos que diferenciavam sequéncias e géneros textuais. Portanto,
poderiamos afirmar que os estudos da primeira fase da Linguistica Textual
detinham-se sobre sequéncias e sua estruturagao, tendo como objeto atingir a
coesdo textual (Koch, 2004).

Na proxima secdo, sera brevemente apresentada a teoria de Adam
(1992) sobre a diferenga entre sequéncias textuais e género textual, o que

permite que se dé inicio a diferenciacao basica entre tipo e género textuais.

2.4.1 Sequéncias, tipos e géneros textuais

Embora inicialmente se coloque fora da Linguistica Textual, Adam

(1992) engloba em sua teoria da interagdo sociodiscursiva estudos da

estruturacdo linguistico-textual. Assim, em sua formulagdo, o género é
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concebido como categorias de natureza pratico-empiricas, prototipicas e
reguladoras do enunciado (BONINI, 2005). Adam distingue género de
sequéncia textual, sendo aquele um componente de interacdo social e este um
encadeamento de esquemas em interagdo dentro de um género. Nesse caso,
0s géneros sao vistos como uma organizagao linguistico-formal (sucesséao
organizada de proposi¢coes), a0 passo que as sequéncias se realizam nos
géneros mediante ordem discursivo-genérica (ocorrendo na configuragéo
pragmatica).

Adam (1992) concebeu inicialmente em sua teoria sete tipos de
sequéncias textuais: narrativa, descritiva, argumentativa, expositivo-explicativa,
injuntivo-instrucional,conversacional e poético-autotélica. Posteriormente o
autor reduziu esse numero para cinco: narrativa, descritiva, explicativa,
argumentativa, dialogal. O autor postulou também que a sequéncia narrativa
se caracterizaria por apresentar seis caracteristicas: 1) sucessao de eventos: a
narrativa consiste na delimitagcdo de um evento inserido em uma cadeia de
eventos alinhados em ordem temporal; 2) unidade tematica: a agdo narrativa
necessita ter um carater de unidade; para isso, o texto conta com um sujeito
agente que sera o mais importante das agdes; 3) predicados transformados: o
desenrolar de um fato implica a transformagdo das caracteristicas do
personagem; 4) processo: a narrativa deve ter um inicio, um meio e um fim; 5)
intriga: conjunto de causas, orquestradas de modo a sustentar os fatos
narrados; 6) moral, que se da em muitas das reflexdes sobre os fatos narrados
e que pode encerrar a verdadeira razdo e causa de toda a historia.

Ainda segundo Adam (1992), a sequéncia argumentativa se
desenvolveria no sentido elementar de dar direcdo a atividade verbal para o
convencimento do outro, e o discurso do falante teria como objetivo modificar a
visao do outro sobre determinado objeto.

A sequéncia descritiva é vista como a sequéncia menos autébnoma
dentre todas. Ela raramente esta presente como predominante dentro de um
texto, pois sua ocorréncia mais caracteristica € como uma parte da sequéncia
narrativa, sendo mais importante na parte inicial (a situagdo) quando é
introduzido o espag¢o dos personagens do fato (BONINI, 2005). A sequéncia
descritiva ndo apresenta uma ordem fixa, ao contrario das demais sequéncias.

Adam relaciona trés partes para a descricdo: 1) uma ancoragem, onde se
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estabelece um tema-titulo; 2) uma dispersao de propriedade, que contém dois
processos basicos- a aspectualizagdo e o estabelecimento de relagao; 3) uma
reformulac&o, onde se tem uma nova visualizag&o geral do tema.

A sequéncia explicativa costuma ser chamada também de exposicao,
porém Adam n&o acredita que haja uma sequéncia expositiva, mas sim uma
sequéncia explicativa. Com isso, os casos apontados como exposi¢ao podem
ser regularmente reinterpretados como descri¢ées ou, na maioria dos casos,
como sequéncias explicativas, explica Adam. Ambas as sequéncias tém como
caracteristica prover uma resposta a questdo “Como?”. Essa resposta, na
descricdo, tem uma forma procedimental, no sentido de responder a essa
questdo. O texto, nesses termos, descreve os passos para se atingir um
objetivo. O propdsito da explicagdo € construir um desenho claro de uma idéia.
Além disso, a sequéncia explicativa também se diferencia da argumentativa,
pois nao visa a modificar uma crenga (visao de mundo).

Por ultimo, temos a sequéncia dialogal, que tem em seu componente
principal um dos géneros textuais mais caracteristicos da comunicagao
humana: a conversacdo e suas variantes. Essa sequéncia traz uma
caracteristica fundamental: essa sequéncia é vista como sendo uma forma
textual construida por um unico interlocutor (falante/escritor). A composic¢ao da
sequencial dialogal se da pela emissdo de enunciados de um interlocutor e
outro, havendo assim dois tipos de sequéncias: as faticas e as transacionais
(BONINI, 2005). As faticas sao ritualisticas e abrem e fecham interagdes, ao
passo que as transacionais compdem o corpo da interacdo, onde esta
realmente o ato comunicativo, tendo como exemplo maximo o padrdo de
pergunta/resposta.

Sem duvida, o trabalho de Adam (1992) colaborou muito para
pensarmos sobre o debate sobre géneros textuais, pois ele sistematizou o
estudo dos géneros por dois prismas: através da analise das sequéncias
textuais e do carater sécio-discursivo das mesmas.

Outra teoria importante no campo dos géneros textuais foi a visao sécio-
retérica de Swales (1990), que analisava o texto em seu contexto, ndo podendo
ser completamente entendido e interpretado apenas por meio de uma analise
de elementos linguisticos. O autor acredita que o conhecimento do género

depende de conhecimentos além daqueles pertinentes ao préprio texto. Para
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Swales, o género apresentaria cinco caracteristicas; a primeira delas seria a
ideia de classe. Essa caracteristica vé o0 género como uma classe de evento
comunicativo, em que ocorre a (re)constituicdo do discurso dos participantes e
do ambiente onde o discurso é produzido.

A segunda e mais importante caracteristica seria a de que o género
constituiria uma classe de eventos comunicativos que compartiiham um
propdsito comunicativo. Isso se daria em funcao da ideia fundamental de que
0s géneros tem uma funcao de realizar um objetivo.

A terceira caracteristica seria a prototipicidade, definida como o conjunto
de tragos especificos na definigdo do género. Por outro lado, pode-se usar o
critério de semelhanga para a classificagdo do género, ou seja, a inclusdo do
género pode ser determinada pela a semelhanga com outros textos na grande
familia do género (HEMAIS, 2005).

A quarta caracteristica do género seria a razdo ou a légica subjacente ao
género, ou seja, a logica pela qual os membros da comunidade reconhecem o
género e assim convencionam seus propositos.

A quinta caracteristica, por fim, seria a terminologia elaborada pela
comunidade discursiva'® para seu proprio uso, sendo que os termos atribuidos
aos géneros sao indicadores de como os membros mais experientes e ativos
da comunidade que ddo nome aos géneros.

Essas caracteristicas do género textual, pela visdo de Swales (1990),
dao ao estudo textual ferramentas importantes sobre o lugar do texto em sua
analise com as comunidades que o utiliza, trazendo o uso dinamico do género

E importante colocar aqui as consideragdes de Marcuschi (2008), que
analisa as diferencas existentes entre os conceitos de tipo textual, género
textual e dominio discursivo. A nocao de tipo textual, para esse autor, vai ao
encontro da nogao de sequéncias textuais de Adam. Assim, o tipo € uma
espécie de construgao tedrica (em geral uma sequéncia subjacente aos textos)
definida pela natureza linguistica de sua composigdo (aspectos lexicais,
sintaticos, tempos verbais relagdes légicas). O tipo caracteriza-se muito mais

como sequéncia linguistica (sequéncia retdérica) do que como textos

10 nocao de comunidade discursiva € empregada em relacdo ao ensino de producéo de textos como
uma atividade social realizada por comunidades que tem convengdes especificas e para as quais o
discurso faz parte do seu comportamento social.
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materializados; a rigor, sdo modos textuais. Para o autor, em geral os tipos
textuais abrangem categorias conhecidas como: narragdo, argumentacgao,
exposicao, descri¢cdo, injuncdo. Esse conjunto de categorias é limitado e sem
tendéncia a aumentar. Os géneros textuais, por sua vez, referem-se ao texto
materializado em situagdo comunicativa recorrentes. Assim, de acordo com
Marcuschi, os géneros textuais sdo os textos que encontramos em nossa vida
diaria e que apresentam padrdes sociocomunicativos caracteristicos definidos
por composigdes funcionais, objetivos enunciativos e estilos concretamente
realizados na integracao de forgas histéricas, sociais, institucionais e técnicas.

Contrariamente aos tipos, os géneros sao entidades empiricas em
situagdo comunicativas e se expressam em designagdes diversas, sendo
formas textuais escritas ou orais bastante estaveis, histérica e socialmente
situadas. Constitui muito mais uma “esfera de atividade humana” no sentido
Bakhtiniano do termo do que um principio de classificagcdo de textos e indica
instancias discursivas (por exemplo, discurso politico, discurso religioso,
discurso jornalistico etc..). Esse dominio n&o abarca nenhum género em
particular, mas da origem a varios deles, ja que o0s géneros sao
institucionalmente marcados.

Dessa forma, de acordo com Marcuschi (2008), os géneros constituem
praticas discursivas nas quais podemos identificar um conjunto de géneros
textuais que as vezes |he sao préprios ou especificos como rotinas
institucionalizadas e instauradoras de relacdo de poder. Sendo assim, as
definicbes de género, tipo e dominio sdo mais operacionais do que formais.
Dessa forma, na nogao de tipo textual predomina a identificagcdo de sequéncias
linguisticas como norteadoras; e para a nogao de género textual, predominam
os critérios de padrbes comunicativos, acdes e propoésitos como também
insercéo socio-histoérico.

Percebemos, entdo, que o género textual se constitui em uma
importante ferramenta de analise dentro do campo dos textos, pois através de
seu estudo podemos perceber as atividades discursivas, suas insercoes e
acgdes sociais. O estudo dos géneros também engloba uma descricdo da lingua
através de uma visao da sociedade, e ainda tenta responder a questdes de
natureza sociocultural no uso da lingua (MARCUSCHI, 2008). Outro ponto

importante a ressaltar € que os géneros textuais tém um propdsito bastante
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claro que os determinam e Ihe fornecem uma esfera de circulagdo. Alias, os
géneros tém uma forma e uma fungdo, bem como um estilo e um conteudo,
mas sua determinagao se da basicamente pela fungdo e nao pela forma.

Além disso, quando dominamos um género textual, ndo dominamos uma
forma linguistica, mas sim uma forma de realizar linguisticamente objetivos
especificos em situagdes sociais particulares. Ha consequéncias
psicolinguisticas de alta relevancia envolvidas no uso do género textual, uma
vez que a cognicdo é situada''. A préxima secdo discorre sobre leitura e
cognicéo, discutindo as implicagdes cognitivas relativas ao processamento de

diferentes géneros textuais.
2.5 Leitura e Cognicao

A leitura estd relacionada com a cognigdo; uma das habilidades
cognitivas de mais alto nivel envolvidas no processamento do texto é a
linguagem, por um lado, e a memoria declarativa, por outro. Os dois sistemas,
linguistico e de memodrias, estdo imbricados, uma vez que a linguagem depende
da memoria e constitui um dos conhecimentos prévios mais profundamente
engramados no sistema cognitivo. Sendo assim, cognigao, linguagem e leitura
s&o areas relacionadas ao conhecimento e dependem de uma complexa gama
de processos mentais envolvidos. Esses processos estdo amparados em uma
rede de habilidades dos sujeitos, demandando, no caso da leitura, atencéo e
memoria, entre outras. A memodria tem seu papel importante por trazer ao
sujeito diversas questdes sobre o que ¢ lido, organizando assim suas estruturas
sobre o seu conhecimento sobre o assunto, e no que ja sabe sobre aquilo, e
sobre 0 que essa nova informacéao pode |he trazer (IZQUIERDO, 2002).

O conhecimento de mundo é importante, pois € a partir dele que o leitor
constréi o sentido do texto, ligando as memorias declarativas semanticas e
episddicas. O conhecimento prévio tem uma importancia dentro da leitura, que
requer do leitor a lembranca de conteudos sobre o assunto, ou seja, envolve a

memoria declarativa de longo e de curto prazo, pois um texto com informagdes

1 O conceito de cognicdo situada parte de pressupostos emergentistas de que as estruturas
conceitual e linguistica sdo moldadas pelas peculiaridades das estruturas perceptuais
humanas, a partr de um corpo que esta situado cognitivamente (KLATZKY,
MacWHINNEY e BEHRMANN, 2008).
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totalmente novas nao teria condicbes de ser compreendido, pois essas
informacdées nd&o seriam processadas por nao ativarem conceitos
correspondentes na memoria do leitor (SOHNGEN, 1998). Dessa forma, o
conhecimento prévio € uma ferramenta que auxilia o leitor, pois através do
reconhecimento de assuntos prévios os leitores podem verificar sua estrutura
para aumentar seu repertorio sobre o tema, mas para isso € necessario que
estruturas fisiologicas participem dessa demanda, como o cérebro. Nao se
pode esquecer, também, que o conhecimento linguistico, implicito e explicito, &
parte integrante do conhecimento de mundo.

Durante a leitura, o leitor tem a capacidade de avaliar e perceber a
qualidade da compreensao que esta tendo do texto. Utilizando diversas
ferramentas, o leitor vai tecendo seu entendimento do sentido do texto e pode
perceber quando ndo consegue éxito na atividade. Sendo assim, um leitor
eficiente consegue saber o que fazer, quando estd com problema no texto
(LEFFA, 1996). Sabe, também, quando ndo esta preparado para atender as
exigéncias do texto, conseguindo perceber se o esfor¢co requerido para isso
vale ou n&o a pena pelos possiveis resultados.

Segundo Poersch (2001), os olhos captam através do nervo oético
informacgdes que sado conduzidas até o cérebro, onde inicia o processamento
dos dados previamente armazenado. Como o conhecimento significa conexao
sinaptica, se determinado dado (input) encontrar caminho (conexao) para outro
dado armazenado, esse dado €& ativado. Se houve recordagdao e,
automaticamente, a sinapse sera reforcada. Se essa ativagao nao for possivel,
nao encontrar caminho previamente tragado, o dado de entrada deve ser
integrado a algum dado ja armazenado. Essa integragdo consiste em
estabelecer uma nova conexao; isso significa aprender.

Portanto, a leitura tem como objetivo a compreensao leitora, topico que

apresentamos a seguir.

2.5.1 Leitura e compreensao leitora

A leitura € um processo importante em nosso dia-a-dia. Através dela,
temos acesso ao mundo que nos cerca, o que nos possibilita ver um novo

horizonte através de cada nova linha. A compreensao € um dos aspectos mais
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importantes da leitura, pois esta estritamente ligada a construgao do sentido do
texto. O leitor tece sua idéia a respeito do que |€, fazendo deste processo um
ato de construgao particular de sentido. Cada texto é percebido levando em
conta os conhecimentos prévios do leitor, trazendo suas experiéncias e
vivéncias para contribuir para esse entendimento.

Kleiman (2001) afirma que uma interacdo ativa se estabelece entre o
conhecimento prévio, de mundo, do leitor e o conhecimento trazido pelo texto.
Assim, quanto mais conhecimento a respeito de um assunto o leitor tiver, mais
facil sera incorporar novas informagdes a memdéria de longo prazo, por meio do
gerenciamento online da memoéria de trabalho, e processar o texto,
compreendendo-o. No que tange ao conhecimento linguistico, o leitor traz sua
experiéncia sobre o cédigo: processa o encadeamento das letras, das palavras,
frases e dos paragrafos, na construcdo da estrutura formal e seméntica do
texto.

Para que se consiga compreender um texto, varios mecanismos
cognitivos sao recrutados, como sistemas de memoria de longo e curto prazo,
memoria de trabalho, categorizagdo, percepgdo, linguagem, grau de
conhecimento prévio a respeito de um texto e do cddigo de escrita. No que diz
respeito a memoria, pode-se mencionar a importancia da memoria de trabalho,
pois através dela a informagéo processada é gerenciada, a medida que o leitor
avancga no texto, podendo assim manter o grau de atengdo e processando as
informagdes relevantes contidas no texto (IZQUIERDO, 2002). Essa atencao se
torna fundamental, pois se o leitor iniciante tiver que empenhar toda a sua
atencado em decifrar letras e ler o texto palavra por palavra, ndo sobrara espago
em sua memoria de trabalho para processar o sentido das frases, isto &, vai ser
dificil chegar a compreensao global do texto. Sendo assim, quanto mais
automatizada for a decodificacdo, mais a memoria de trabalho tera tempo para
poder gerenciar o processamento de outros tipos de informag&o, como a
morfossintatica, a semantica e a pragmatica, para chegar a compreensao
textual (SIQUEIRA; ZIMMER, 2006).

Perfetti (1992) afirma que a compreensao em leitura ocorre quando ha
um entendimento das sentengas do texto, que se constitui de um conjunto de
sentengas relacionadas, que convergem para uma finalidade de idéias nele

explicitadas. Todavia, a compreensao verdadeira exige muito mais do que a
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decodificagcdo das sentencas, uma vez que o leitor acrescenta ao texto seus
conhecimentos e experiéncias anteriores, baseados na sua percepg¢ao sobre o
mundo.

A leitura ultrapassa seus proprios limites conceituais, imbricando-se com
o desenvolvimento cognitivo do leitor, ou seja, com o modo pelo qual o leitor
aprende. Assim, a leitura compreensiva implica aprendizagem (SOHNGEN,
2002). A abordagem utilizada pela autora & da leitura como um processo
através do qual o leitor estabelece uma relacédo entre as informacdes explicitas
no texto e o seu conhecimento prévio. Nessa perspectiva, a leitura implica um
processamento cognitivo de informacdes, a partir do uso de varias habilidades e
estratégias que possibilitam ao leitor compreender o texto. H4 um consenso
entre pesquisadores de que a compreensdo em leitura ndo € um processo
simples, nem uniforme. Ele é constituido de diversas formas de interpretacao e
de desafios. Dependendo da teoria, a compreensao pode ser considerada como
um processo da leitura ou como um produto da atividade leitora ou, ainda,
ambos (POERSCH, 2001).

Além dos fatores brevemente expostos acima, o leitor se utiliza de
estratégias para auxilia-lo a compreender o texto. Pode-se, entdo, conceber o
processamento da leitura como uso de estratégias. As trés mais comuns sao:
a) a estratégia ascendente (bottom up); b) a estratégia descendente (top-
down); e c) a estratégia integradora (LEFFA, 1996; SIQUEIRA; ZIMMER,
2006).

Para alguns teodricos, ler equivale a extrair significado do texto; para
outros, ler significa atribuir significado ao texto (LEFFA, 1996). De acordo com
os tedricos que esposam a visdo da leitura como estratégia ascendente, o
significado reside no texto. Dessa forma, os leitores processam a informagéao
textual através da decodificagdo, ou seja, partem do reconhecimento de letras,
silabas e palavras para, entdo, processarem frases e paragrafos, até chegarem
ao significado imanente ao texto. O uso dessa estratégia ocorre quando o
leitor: 1) tem pouca experiéncia com o codigo escrito, como é o caso de
criancas/adultos em fase inicial de letramento; 2) depara-se com palavras
desconhecidas no texto; 3) dispbe de pouco conhecimento prévio sobre o

assunto abordado no texto.
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A estratégia ascendente (bottom up) também diz respeito as habilidades
que, no leitor proficiente, tornam-se automatizadas, como o reconhecimento de
letras, de palavras e de sintagmas. O fato de as estratégias ascendentes serem
automatizadas nesses leitores proficientes ndo exclui a possibilidade de que
sejam utilizadas como estratégias metacognitivas diante de palavras
desconhecidas ou pouco frequentes (MOTTA, 2007).

A estratégia descendente (top-down), por sua vez, enfatiza o
conhecimento prévio do leitor sobre o assunto que esta lendo. Assim, ao usar a
estratégia descendente, o leitor ajusta o texto aos seus conhecimentos
culturais, sintaticos, linguisticos e/ou histéricos; depois, volta ao texto para
confirmar suas expectativas. Nessa estratégia o leitor prediz o conteudo
provavel das partes seguintes do texto, fazendo inferéncias, rejeitando ou
confirmando previsdes, questionando as informagdes contidas no texto e,
algumas vezes, reagindo emocionalmente ao texto (GOODMAN, 1976; LEFFA,
1996).

Ja as estratégias integradoras propdem uma integracdo entre os
modelos ascendente e descendente, ou seja, levam em conta as contribuigdes
de ambos o0s processos cognitivos, os de baixo nivel (identificagdo e
decodificagao) e os de alto nivel (interpretacéo e inferéncias).

Percebe-se, assim, que a compreensao leitora resulta dessa interagao
de habilidades que sao simultaneamente ativadas em um processo dinadmico
denominado leitura (SIQUEIRA; ZIMMER, 2006). Além das estratégias
descritas aqui, ha outras habilidades que contribuem para que o leitor faca

sentido daquilo que € lido.

2.5.2 Uma abordagem psicolinguistica do processamento de diferentes

géneros textuais

Segundo Heinemann & Viehweger (1991), para que o processamento
textual ocorra sdo necessarios quatro grandes sistemas de conhecimento: o
linguistico, que compreenderia conhecimentos lexicais e gramaticais que sao
responsaveis pela articulagdo som-sentido, além de organizar o material

linguistico na superficie textual; o conhecimento enciclopédico, semantico ou
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conhecimento de mundo que € aquele que se encontra armazenado na
memoria de cada individuo, quer se trate de conhecimento declarativo,
constituido por proposicdes a respeito do mundo; o conhecimento interacional,
que se refere a questdes envolvendo a natureza do conhecimento adquirido na
relacdo social do individuo; e o referente a modelos textuais globais, que é
aquele que permite aos falantes reconhecer textos como exemplares de
determinado género ou tipo.

Um aspecto relevante de estudos psicolinguisticos diz respeito ao
processamento de diversos tipos textuais na cognicdo do leitor. Assim,
podemos perceber que o tipo narrativo é construido a partir de uma estrutura
narrativa, que se da através de um conjunto de estruturas linguisticas e
psicologicas transmitidas cultural e historicamente (BROCKEMEIER, 2003). A
narrativa remete as primeiras experiéncias na vida, pois desde a mais tenra
idade a crianca € posta em contato com estdrias, contos, fabulas e falas das
que pessoas que a cercam. Desse modo, a narrativa estabelece um importante
meio de comunicagdo humana, pois narrar € uma habilidade inerente a nossa
espécie, e para alguns estudiosos o fator de humanizagdo de nossa histéria
(MUNGIOLI, 2007).

Mungioli (2007) destaca que os géneros textuais em que ha predominio
do tipo narrativo sao vistos como sendo de facil compreensao pelo seu leitor,
pois sua relacdo com os aspectos mais remotos da comunicagdo humana,
como a fala antes da passagem do homem pela escrita, traz para a narragéao
uma compreensao dita mais sensivel ao leitor.

O texto expositivo'?, por sua vez, tem marcada a estrutura informativa,
onde através de conteudos descritos o leitor adquire uma nova informacéao
sobre determinado tema, sendo que cabe ao leitor fazer o julgamento sobre o
que € lido. Desse modo, o conhecimento prévio do leitor se torna uma
ferramenta importante nesse tipo de texto, trazendo a tona informagdes ja
armazenadas em sua memoéria de longo prazo, fazendo com que o leitor tire
suas proprias conclusdes sobre o que é lido (BARETTA, 2009).

Baretta (2009) encontrou, através de testes com paragrafos expositivos

e narrativos, diferengas significativas no processo de estabelecimento de

12 O termo expositivo é um dos sindnimos usados na psicologia para texto informativo.
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inferéncias durante a leitura. Em seu estudo, feito com eletroencefalograma
(EEG), os participantes foram orientados a ler, através de um visor, textos
expositivos e narrativos. Com o uso de redes de fios interligados em regides
especificas da cabega dos sujeitos, a autora analisou, através de impulsos
elétricos, como se comportaram os participantes durante a leitura. Foi
verificado que, durante a leitura paragrafos de textos expositivos, o0s
participantes apresentavam mais picos de atengdo do que durante a leitura de
textos narrativos. No resultado geral do experimento, foi percebido que os
participantes mostraram um maior numero de inferéncias na leitura de textos
expositivos do que de textos narrativos. Isso sugere que os textos expositivos
mobilizam mais algumas fung¢des cognitivas que ajudam a compreenséo leitora.
Baretta (2009) analisa esses dados, comparando-os 0os com o0s de outras
pesquisas, cujos textos expositivos apresentaram conteudos complexos nos
quais o conhecimento prévio do leitor ndo poderia ser usado, pois apresentava
uma linguagem muito técnica e/ou longe da realidade dos participantes.

Em outro experimento, WOLF (2005) verificou a influéncia da
associacdo semantica na memoria de textos narrativos e expositivos. Nesse
estudo, foi utilizada a associacdo semantica latente (LSA)™ que rodou o
resultado de 18 textos, sendo nove narrativos e nove expositivos. Todos os
textos continham o mesmo numero de palavras. Os sujeitos foram divididos em
sete grupos, com um numero de 20 pessoas em cada um. Cada grupo foi
solicitado a ler e evocar trés textos de um determinado tipo, ou seja, trés dos
nove textos de um tipo particular. A ordem dos textos foi contrabalanceada de
forma que cada texto aparecesse, em cada posigao de série, em numero igual
de vezes; assim, cada grupo foi exposto ao mesmo numero de texto de cada
tipo. Na chegada, os participantes receberam um pacote experimental com
instrugdes, na primeira pagina. As instrugdes foram lidas em voz alta aos
participantes, e informavam que os sujeitos leriam trés curtas passagens em
seu proprio ritmo e que, depois disso, eles iriam realizar algumas tarefas

relacionadas com as passagens dos textos. Apds lerem cada texto expositivo e

3 O LSA é um modelo computaciona de conhecimento seméantico em que o significado das palavras séo
adquiridos por meio da procura de uma grande quantidade (acima de 115, 000 parégrafos) de textos
naturalisticos. Os textos que formaram o espago semantico usado no experimento englobam uma alta
variedade de topicos que incluem romances, textos de artes, linguagem,ciéncia e estudos sociais.
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narrativo, todos contendo informagdes basicas sobre o tema, os participantes
deveriam relembrar os textos lidos através de pequenos componentes, que
seriam palavras-chave. E apds essa leitura foi pedido que cada sujeito
recordasse detalhes de cada texto, tanto expositivo como narrativo, sendo que
eles ndo podiam voltar ao texto para verificar se sua idéia era ou nao
verdadeira.

Os resultados indicaram uma diferenga significativa entre as taxas de
evocacao de textos narrativos e expositivos, sendo que esses suscitaram nos
participantes uma média maior de evocacgao. Isso pode se dever ao fato de que
os textos expositivos apresentam um nivel mais alto de previsibilidade, uma
vez que, se um determinado tema for abordado, sua tematica n&o ira mudar
tanto de um texto a outro; assim, se o leitor tiver ja um bom conhecimento
prévio sobre o assunto , fara associagdes rapidamente para prever e concluir
sua leitura.

Ja os textos em que ha predominio de sequéncias narrativas descrevem
situagbes em que o leitor ndo sabe que eventos ocorrerdo. Isso é tipico das
narrativas em geral. Os leitores possuem conhecimento de mundo sobre os
objetos, locais, esquemas historicos, e assim por diante, mas eles ndo sabem a
priori que eventos irdo acontecer e como os eventos serdo. Dessa forma, o
texto narrativo mostra-se imprevisivel e esse fator pode influenciar o
processamento do mesmo.

Apds a analise do tipo e géneros textuais, passaremos agora para o

capitulo sobre os objetivos e o método deste estudo.
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3 OBJETIVOS E METODO

Este capitulo trata dos objetivos e do método de pesquisa construido
para implementa-la. Para essa finalidade, divide-se em duas partes principais.
Na primeira parte (3.1), trataremos dos objetivos especificos e das hipbteses a
eles correspondentes. Na segunda parte, apresentamos o método (3.2), que
estd subdivido em quatro subsegbes. A primeira delas (3.2.1) trata da
populagcdo e da selecdo da amostra (3.2.1), descrevendo o processo de
selecdo dos participantes e as caracteristicas de cada grupo. A segunda
subsecao (3.2.2) traz os critérios de exclusao relativos a cada grupo de
participantes, e na terceira subsecgao (3.2.3) sdo apresentados os instrumentos
utilizados na amostragem e na pesquisa. Na secdo 3.2.4 os instrumentos sao
descritos em detalhes, e sdo explicados os procedimentos de aplicacido dos

mesmos.

3.1 Objetivos e hipbteses

Tendo em mente o enfoque tedrico abordado no capitulo anterior,
pretende-se, nesta segdo, estabelecer o objetivo geral e as hipdteses da
pesquisa empirica.

A partir do objetivo geral, que € descrever e analisar o desempenho, na
compreensao leitora, de dependentes quimicos de crack, institucionalizados,
de Pelotas, colocam-se os seguintes objetivos especificos:

(1) Analisar o desempenho em compreensao pelos participantes usuarios de
drogas e nao usuarios de drogas, durante a leitura de textos expositivos;
(2) estabelecer uma comparagao entre o desempenho de participantes
dependentes quimicos e participantes ndo usuarios de drogas, na
compreensao leitora de textos narrativos;

Partindo da hipdtese geral de que existe uma correlagéo negativa entre o
uso abusivo de substancias psicoativas, como o crack, e o desempenho da
compreensao leitora, medido por meio do numero de acertos no teste cloze,

formularam-se as seguintes hipéteses operacionais a partir dos objetivos 1 e 2:
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1) .O grupo de usuarios de crack tera um desempenho significativamente
menor no teste de compreenséo leitora (procedimento Cloze) do texto
narrativo, género fabula, do que o grupo de leitores n&o usuarios de

drogas.

2) O grupo de usuarios de crack tera um desempenho significativamente
menor no teste de compreenséo leitora (procedimento Cloze) do texto
narrativo, género conto, do que o grupo de leitores ndo usuarios de

drogas

3) O grupo de usuarios de crack tera um desempenho significativamente
menor no teste de compreenséo leitora (procedimento Cloze) do texto

expositivo que o grupo de leitores n&o usuarios de drogas.

Para verificar as hipoteses acima descritas, veremos como foi elaborado

0 método nessa pesquisa.

3.2 Método

Esta secao visa a descrever o tipo de pesquisa de pesquisa
implementada, o processo de selegcdo da amostra, os instrumentos utilizados

na pesquisa e os procedimentos de aplicagao utilizados.

3.2.1Tipo de pesquisa, populagéo e sele¢cdo da amostra.

A pesquisa realizada foi do tipo experimental, de natureza
psicolinguistica, realizada de forma caso e controle. Os dados foram coletados
entre habitantes jovens da cidade de Pelotas. Os selecionados para participar
da pesquisa foram divididos em dois grupos. Os participantes do primeiro grupo
(usuarios de drogas) foram selecionados em duas instituicbes de recuperacao
de dependentes quimicos, a saber: Hospital Espirita de Pelotas e CAEX (Casa
de Apoio Amor Exigente). Os participantes do segundo grupo (ndo usuarios de

drogas) foram selecionados em um curso Pré-ENEM, conforme sera explicado
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em detalhes na sec¢éo 3.2.5.. Os participantes de ambos os grupos pertenciam
a ambos 0s sexos.

A amostra se constituiu de jovens que atenderam aos seguintes
critérios de selegao:

a) Grupo 1 (G1): 20 jovens, na faixa etaria entre 18 e 20 anos de idade,
com Ensino Médio completo ha menos de dois anos, usuarios de crack,
com uso de aproximadamente seis meses anterior a pesquisa, e que
estivessem passando, no momento da coleta, por trabalho de
desintoxicacido de, no minimo, 20 dias e, no maximo, trés meses.

b) Grupo 2 (G2): 20 jovens, na faixa etaria entre 18 e 20 anos de idade,
com Ensino Médio completo ha menos de dois anos, n&o usuarios de
drogas, e que nao estivessem utilizando nenhum tipo de remédio

psiquiatrico no momento da pesquisa.

Estabelecemos como critério obrigatorio para os dois grupos, o Ensino
Médio completo ha ndo mais de dois anos para evitar a interveniéncia da
variavel escolaridade na pesquisa. Também delimitamos a idade para evitar
outra variavel com potencial de interveniéncia.

O numero amostral calculado para esta pesquisa foi de 20 participantes
do grupo de “N&o usuarios” e 20 do grupo “usuarios de crack”. Esse tamanho
de amostra é suficiente para detectar uma diferenca significativa minima de 14
acertos, entre os dois grupos, em um total de 60 acertos correspondentes ao
Teste de Cloze proposto, a um nivel de confianga de 95% e poder de 80%. O
calculo de tamanho de amostra foi baseado no estudo de Séhngen (2002), que
encontrou média entre 41 e 46 acertos em 50 lacunas, entre 20 estudantes
universitarios.

Outro estudo da area (FERREIRA, 2009) analisou 19 professores
universitarios no teste cloze, possuindo o texto 31 lacunas. O numero de 20
sujeitos, para cada grupo, é viavel, dentro da proposta da presente pesquisa,
tendo um bom poder de detectar diferengas significativas entre os grupos. Por
nao haver estudos quantitativos, com o teste cloze, em populagdo usuaria de
crack e/ou de drogas, os dados para o calculo do numero amostral partiram de

estudos feitos em populagdo ndo usuaria de drogas. Esta pesquisa foi



44

aprovada pelo Comité de Etica da UCPEL, com o processo nimero 2010/01,
em 17 de junho de 2010, Ata 04.

3.2.2 Critérios de excluséo

Alguns critérios de exclusdo sdo comuns aos dois grupos, como ter ndo ter
Ensino Médio completo ou té-lo completado ha mais de dois anos, e ter idade
abaixo de 18 ou acima de 20 anos. Contudo, outros critérios de exclusao desta
pesquisa se aplicam diferentemente ao G1 e ao G2, respectivamente.

Sao critérios de exclusdo do G1:

1) Nao estar desintoxicado por pelo menos 20 dias anteriormente a
pesquisa e terem sido dependentes de crack ha mais de 6 meses antes
da desintoxicacao.

2) Apresentar problemas neuroldgicos.

Foram excluidos do G2 os participantes que:

1) Eram usuarios de drogas.

2) Apresentavam problemas neuroldgicos.

3.2.3 Instrumentos utilizados na amostragem

Foram utilizados os seguintes instrumentos para a selegdo da

amostra e para a pesquisa:

A) O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que € um
documento que consiste de informacgdes simples sobre a pesquisa; e um termo
de consentimento do uso dos dados coletados para a pesquisa, que sera
assinado pelos sujeitos (Anexo A).

B) Entrevista com todos os informantes, durante a qual sera aplicado
questionario de rastreamento (Anexo B), a fim de se obter maiores informagdes
sobre os sujeitos, bem como informagdes que, de alguma forma, poderéo

implicar na eliminagéo dos sujeitos, a partir dos critérios de excluséo.
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C) O teste ASSIST 2.0 (Teste para triagem do envolvimento com
fumo, alcool e outras drogas), que se constitui de oito perguntas, onde o sujeito
tera que escolher sim ou n&o na primeira questdo, e nas outras perguntas o
sujeito tera que responder nunca, 1 ou 2 vezes, mensalmente,semanalmente
ou diariamente. O escore se da a partir da soma dessas perguntas e os
resultados trazem uma meédia do grau de envolvimento e uso de drogas
(Anexo C).

D) Instrumentos de compreensdo de textos expositivos (género
textual informativo) e narrativos (géneros textuais fabula e conto), lacunados a
partir do procedimento cloze, para avaliar a compreensao leitora, com assuntos

escolhidos previamente.

Num primeiro momento, foi realizada a apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, de posse desse documento, foi feita a
entrevista com os participantes. Depois da entrevista, foi aplicado o teste
ASSIT 2.0.

3.2.4 Descricédo a aplicacdo dos instrumentos utilizados na pesquisa
Os participantes selecionados tiveram que participar de uma série de
procedimentos, de sondagem e de pesquisa, a partir dos instrumentos

descritos nas subsecdes a seguir.

3.2.4.1 Questionario de sondagem

O questionario de sondagem € um instrumento que tem como objetivo
coletar dados iniciais dos sujeitos da pesquisa. Ele é composto de perguntas
sobre problemas especificos de saude, uso de medicamentos, habitos
cotidianos, utilizacdo de substancias psicoativas e habitos de leitura, entre
outros. Com o intuito de conhecer melhor os sujeitos da pesquisa, o
questionario se propbs a ser rapido e com questdes de multipla escolha. Por
ser o instrumento pertinente a primeira fase de selecdo da amostra, o
questionario de sondagem, além de detectar quais caracteristicas podem
excluir algum participante da pesquisa, permite ainda distribuir os sujeitos

selecionados em um dos dois grupos.
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O questionario foi aplicado individualmente pelo pesquisador em
entrevistas com participantes de ambos os grupos. No grupo de drogaditos, foi
realizada uma entrevista prévia nas instituicbes (CAEX e Hospital Espirita de
Pelotas) explicando aos participantes sobre todos os procedimentos envolvidos
na pesquisa e, principalmente, sobre o sigilo envolvido na identidade dos
participantes, que, por se encontrarem em condigdo vulneravel, ficam

naturalmente mais aflitos quanto a divulgagéo dos resultados.

3.2.4.2 O ASSIST

O uso de substancias psicoativas sempre foi elevado entre a populacao
em geral. Diversos dados do CEBRID (Centro Brasileiro de Informagdes sobre
Drogas da UNIFESP) vém demonstrando esse aumento. Uma dos grandes
problemas € encontrar um instrumento que possa medir e auxiliar na detecgao
da utilizagdo de substéncias psicoativas, que seja valido, confiavel e de baixo
custo (HENRIQUE IFS et al., 2003). Sob a coordenagdo da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), pesquisadores de varios paises desenvolveram um
instrumento para detecgcdo do uso de alcool, tabaco e outras substancias
psicoativas, denominado ASSIST. Traduzido para o portugués brasileiro e
validado no Brasil, esse teste foi realizado com 236 individuos, em diferentes
locais do mundo. Naquele estudo, foi observada uma boa confiabilidade teste-
reteste (coeficientes Kappa entre 0,58 a 0,90 para as principais questdes),
sendo o0 seu uso considerado factivel em locais de assisténcia primaria a
saude.

O teste ASSIST é um questionario estruturado que contém oito questdes
sobre o0 uso de nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool,
maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes, alucinégenos, e
opiaceos). As questdes abordam a frequéncia de uso da droga, na vida e nos
ultimos trés meses, problemas relacionados a utilizagcdo, preocupagao a
respeito da utilizagdo por parte de pessoas préximas ao usuario, prejuizo na
execucao de tarefas esperadas, tentativas mal sucedidas de cessar ou reduzir
0 uso, sentimento de compulsédo e utilizacdo por via injetavel. Cada resposta

corresponde a um escore, que varia de 0 a 4, sendo que a soma total pode
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variar de 0 a 20. Considera-se a faixa de escore de 0 a 3 como indicativa de
uso ocasional, de 4 a 15 como indicativa de abuso e = 16 como sugestiva de
dependéncia. A versdo em portugués utilizada foi previamente submetida a
processo de traducdo e retrotraducido, tendo por base a versédo final do
instrumento, em inglés, desenvolvida na fase do projeto multicéntrico da OMS
(Organizagcao Mundial da Saude). Esse teste destina-se a verificar o grau de
envolvimento do sujeito com as drogas, como, também, seus prejuizos na vida
pelo uso da mesma, sendo esse um indicador importante para a pesquisa
decorrente.

Uma vez descritos os instrumentos utilizados no processo de

amostragem, passamos agora a descricdo do procedimento Cloze.

3.2.4.3 O procedimento cloze

O teste ou procedimento de Cloze foi introduzido por Taylor (1953) como
um novo instrumento para medir a inteligibilidade de um texto. Seu nome deriva
da palavra “closure” que significa fechamento, closura. Esse termo foi
elaborado a luz da teoria da informacéo, teoria essa que tem suas raizes na
Gestalt, tendo como principio tedrica a redundancia existente no sistema da
lingua. Isso significa que os humanos apresentam tendéncia para completar
uma forma familiar, mesmo que essa forma ndo esteja completa. Essa teoria
sustenta que, quanto mais redundante for um elemento, mais previsivel sera.
Sendo assim, o cloze se define como uma ocorréncia bem-sucedida de tentar
reproduzir de forma exata uma parte apagada de uma “mensagem”, e assim
decidir, através do contexto textual, qual palavra deve preencher determinada

lacuna (TAYLOR, 1953). Assim, o procedimento Cloze pode ser definido como:

Um método de interceptar uma mensagem de um transmissor
(escrito ou falado), mutilando sua linguagem padrdo, assim
apagando suas partes e administrando para “receber” (lido ou
escutado) a tentativa de fazer o padrao voltar ao seu inteiro,
produzindo potencialmente um consideravel numero de
unidades no cloze™. (TAYLOR, 1953, p. 416)

“No original: “A method of intercepting a message from a “transmitter” (writer or speaker), mutilating
its language patterns by deleting parts, and so administering it to “receivers’ (readers or listeners) that



Portanto, o procedimento consiste, basicamente, na retirada de palavras
ou expressoes de um texto randomicamente e na colocagao, em seu lugar, de
uma lacuna a ser preenchida. A proposta € que o leitor preencha os espagos
com as palavras consideradas mais apropriadas para completar o sentido do
texto.

Através dos experimentos de Taylor (1956), foi possivel verificar que o
numero de palavras que alguns individuos adivinhavam corretamente poderia
indicar o quanto essa pessoa € habil para entender a passagem em questéo, ja
que, para a restauragdo do sentido da passagem original, é necessario que
haja aprendizado, compreensao e a retencédo de novas informagdes. Segundo
o autor, como a compreensao em si depende de ambos, da inteligéncia e de
conhecimento prévio, os escores do cloze poderiam, de forma quantitativa,
mostrar mais do que a medida da compreensao leitora: os resultados poderiam
medir a inteligéncia e o sucesso na aprendizagem Taylor (1956, p. 44).

O procedimento Cloze tem sido uma das técnicas mais usadas na
pesquisa em leitura (LEFFA, 1996; SOHNGEN, 1998, 2002; SANTOS, 2004;
FERREIRA, 2009). Isso se deve a sua alta taxa de confiabilidade e a sua boa
medig¢ao para verificar, por exemplo, outras habilidades relacionadas a leitura,
tal como o conhecimento prévio do leitor sobre determinado assunto. O
procedimento cloze nao possui formulas rigidas, porém algumas questdes
sobre sua aplicacéo e elaboracdo devem ser analisadas. A primeira € a que se
relaciona ao texto selecionado, pois textos muito carregados emocionalmente,
muito técnicos ou com uma linguagem impropria podem exercer diferengas
significativas sobre os resultados. Outro importante fato é relativo ao tamanho
do texto, sendo evitados aqueles muito curtos, ou demasiadamente longos. O
padrao textual € o que possibilita lacunar o numero suficiente de cinquenta
palavras (SOHNGEN, 2002). O lacunamento se da pela soma do total de
palavras dividido por cinquenta (SOHNGEN, 1998,2002), sendo que, na origem
do procedimento, através de um pequeno texto de duzentos e cinquenta

their attempts to make the patterns whole again potentially yield a considerable number of the cloze
units”.
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palavras, omitia-se o0 quinto vocabulo (TAYLOR, 1956). Existem duas formas
de lacunamento: uma rigida, que consiste em apagar o quinto vocabulo do
texto, ndo importando a fungdo ou importancia dessa palavra no texto, como
nos foi trazido por Taylor, ou formas mais flexiveis como o sexto, sétimo ou
nono vocabulo, ou critérios estabelecido pelo pesquisador, como alguma classe
gramatical especifica (LEFFA, 1996).

Apos a aplicagao, procede-se a corregcao do teste cloze, que pode ser
feita de forma literal ou através de sinonimia (BORUCHOVITCH, 2007). Na
corregao centrada na forma literal, considera-se como correto o preenchimento
da palavra exata que foi omitida, de forma a respeitar sua grafia e
acentuacdo grafica. Ja na forma sindbnima, considera-se como correto o
preenchimento da lacuna n&o somente com a palavra exata que foi
excluida, mas também com um sinbnimo da palavra omitida. Essa segunda
forma se mostra como uma boa opg¢do, mesmo que a forma rigida possa
parecer mais confiavel e de mais facil corregao.

E importante ressaltar que nesta pesquisa, que trata de jovens
dependentes quimicos, a elaboracao de testes cloze a partir de textos menores
foi preferida. Foram elaborados trés testes a partir de trés géneros textuais
diferentes. O primeiro texto escolhido para ser lacunado foi uma fabula grega
(ANEXO C), que se desenvolve através de uma trama na qual humanos, em
contato com os deuses mitoldgicos, travam uma reflexdo em torno de questdes
da vida, como tempo e envelhecimento. E feito um trato através do qual os
humanos ganham a imortalidade. No decorrer da fabula, os humanos se
arrependem do trato feito com os deuses e, como castigo, ganham a
percepcao distorcida do tempo: nos momentos bons, esse tempo seria curto,
ao passo que os momentos ruins durariam uma eternidade.

O segundo teste foi elaborado através da lacunagem da parte inicial do
conto As maos de meu filho, de autoria de Erico Verissimo (ANEXO D). Nessa
historia, temos a narracio onisciente de uma apresentacao de piano, durante a
qual o pianista, ao tocar seu instrumento musical, encontra-se de modo poético
com Beethoven. Através de uma analise minuciosa dos sentimentos do
protagonista e de sua mae, dona Margarida, o narrador narra a apresentagao
em que o pianista sente-se como Beethoven, solitario e sem perspectivas. O

tamanho do texto apresentado aos participantes e lacunado é de 619 palavras.
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O terceiro texto lacunado foi um texto informativo (ANEXO E), de género
textual divulgacgao cientifica para leigos, de autoria de Lucio Flavio. Nesse texto
temos varias informagdes sobre a agua, desde sua composi¢cao até o papel
que ela desempenha no corpo humano. O texto aborda essa tematica
mostrando a participagdo que a agua tem em nossa vida. Rico em detalhes, o
texto mostra como ocorre todo o ciclo da agua, desde sua formacédo, até o
consumo, trazendo também dados relativos a porcentagem de agua potavel no
planeta, como também a quantidade do corpo composta desse liquido. O autor
se utiliza de linguagem acessivel e com observagdes pertinentes sobre o tema
fornecendo uma série de informacdes relativas a agua e seu consumo com a
finalidade de chamar a atencao para a necessidade de evitar o desperdicio do
liquido. Assim, como a maioria dos textos constituidos por sequéncias
expositivas (informativos), este texto tem, além da finalidade de informar,
também alertar, ou persuadir o leitor em relagcdo a algum comportamento

(neste caso, economizar agua). Esse texto tinha 610 palavras.

3.2.5 Participantes

A coleta de dados foi realizada em dois grupos, sendo o primeiro dos
usuarios de drogas (Grupo 1), e o segundo dos nao-usuarios de drogas (Grupo
2). Nesta secao, sera apresentado o perfil dos participantes em cada grupo, em

relagado aos habitos de leitura e nivel de uso de drogas durante a vida.

Grupo 1

Os participantes do grupo 1 tiveram seus dados coletados em um
hospital psiquiatrico da cidade de Pelotas e em uma comunidade terapéutica
da mesma localidade. Cada sujeito participou de quatro sessdes de coleta de
dados. As primeiras sessbes foram feitas individualmente com cada
participante, devido a necessidade de travar contato com os sujeitos. Nesse
primeiro momento foram aplicados o questionario de rastreio e o ASSIST, a fim
de coletarmos informacgdes ligadas aos pré-requisitos para os participantes do

grupo, como nivel de escolaridade e habitos de uso da droga na vida dos
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sujeitos. Além disso, no questionario de rastreio constavam também perguntas
relativas aos habitos de leitura dos participantes.

No que concerne ao tipo de leitura preferida, o G1 mostrou preferéncia
pelo jornal - 70% dos participantes — e em segundo lugar, pela leitura de
revistas - 20% das preferéncias. Os livros e revistas em quadrinhos ficaram em

terceiro lugar, cada um com 5%, como mostra o grafico abaixo. .

Quetipo de leitura prefere?

M Livros M Jornais Revista M Quadrinho

5% 5%

Grafico 1- Tipo de leitura preferida dos participantes do grupo G1

Na frequéncia de leitura podemos observar que 70% dos participantes
do G1 fazem uma hora de leitura por dia, 20% fazem duas horas de leituras, e

10% fazem mais de duas horas por dia, como mostra o grafico.

Com que frequéncia vocé lé?

B 1horapordia ™ 2horas por dia Mais de duas horas

10%

Grafico 2- Frequéncia de horas de leitura ao dia entre os participantes do G1

Quanto ao teste ASSIST, o G1 obteve escore de 17 a 20 pontos,
pontuagdo considerada como sugestiva de dependéncia. Neste grupo, 20%
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dos sujeitos pontuaram 17 pontos, 30% dos participantes obtiveram um escore
de 18 pontos, 40% dos informantes obtiveram 19 pontos. Por fim, 10% dos
participantes do grupo G2 obteve o escore maximo de 20 pontos, como mostra

o grafico 1.

ASSIST

20 pontos 17 pontos
10% 20%

18 pontos

Grafico 3- Média dos participantes do grupo G1 no teste ASSIST

No segundo encontro, os informantes foram submetidos a uma sessao
piloto com o procedimento Cloze, com um pequeno texto (Anexo G) com
poucas lacunas, para que os sujeitos pudessem se familiarizar com o teste.
Esse momento se mostrou importante para esclarecer duvidas. Os encontros
foram realizados em grupos de cinco sujeitos, pois desse modo as atividades
terapéuticas’® de que os informantes participam em suas instituicdes nao
precisavam interrompidas, ndo trazendo prejuizos ao tratamento. Esse numero
de sujeitos por encontro foi definido através de sua agenda diaria de atividades.
Nesse segundo encontro, os sujeitos drogaditos completaram o texto de fabula,
o tempo de execugao foi em torno dos quarenta e cinco minutos, sendo que
alguns sujeitos ao acabar o primeiro texto demonstraram vontade de continuar
o teste.

No terceiro encontro, os sujeitos foram expostos ao conto “As maos dos

meus filhos”, de autoria de Erico Verissimo. Os participantes levaram em média

> Na pesquisa foi necessério lidar com horérios alternativos, pois os sujeitos drogaditos possuem uma
rotina terapéutica que inclui trabalhos de campo e grupos terapéuticos, e atendimentos psicol 6gicos na
comunidade. E no hospital ,terapia ocupacional, atendimentos médicos e psicol 6gicos.
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50 minutos para completar o procedimento, sendo que um dos sujeitos levou
menos de 25 minutos para completar o teste.

No quarto encontro, os sujeitos foram expostos ao terceiro texto, um
texto informativo (ou expositivo) sobre a tematica da agua. Os sujeitos
consumiram um tempo menor para executar do procedimento, apresentando
uma média de 25 a 30 minutos. Nesse ultimo encontro, os sujeitos ainda
fizeram um fechamento das atividades, relatando a importancia da leitura em

suas vidas e discorrendo sobre os instrumentos aplicados.

Grupo 2

O G2 foi constituido de alunos iniciais de um curso preparatorio para os
exames do ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) na cidade de Pelotas.
Os alunos foram selecionados apoés a verbalizacdo em turma sobre a pesquisa
e as caracteristicas necessarias para fazer parte do processo, tendo sido
enfatizado a idade, escolaridade e que ndo usam de drogas psicotropicas como
requisitos importantes.

Apds a participagao voluntaria dos jovens, eles foram divididos em dois
grupos, um grupos da turma da tarde, e outros da turma da noite. Todos os
grupos foram constituidos de 10 alunos cada, tendo cada grupo os horarios
diferentes para que n&o atrapalhasse o desenvolvimento de suas atividades.
Os dias de aplicagao dos instrumentos eram o0 mesmo para todos os grupos.

No primeiro encontro, os dois grupos da tarde e o grupo da noite
responderam ao questionario de sondagem e ao teste ASSIST. Os resultados
desse teste apontaram uma pontuagao 0 nas respostas de todos os membros
do grupo G2, o que os colocou no nivel mais baixo de probabilidade de uso
abusivo e/ou dependéncia quimica do teste ASSIST.

No questionario de rastreio, observamos, em relagdo aos habitos de
leitura, observamos no que concerne ao tipo de leitura preferida, o G2 mostrou
preferéncia pelo livro - 30% dos participantes — e em segundo lugar, pela leitura
de revistas e revistas em quadrinho- 25% das preferéncias. Os jornais ficaram

em terceiro lugar, cada um com 20%, como mostra o grafico abaixo. .



Que tipo de leitura prefere?

M Livrco MJornal mRevista M Quadrinho

Grafico 4- Tipo de leitura preferida dos participantes do grupo G2

Na frequéncia de leitura podemos observar que 70% dos participantes
do G2 |éem duas horas ao dia, 20% fazem mais de duas horas de leituras, e

10% |éem uma hora por dia, como mostra o grafico 5, abaixo.

Com que frequéncia vocé lé?

B 1horapordia M2horaspordia ® Maisde duas horas

10%

’

Grafico 5 - Frequéncia de horas de leitura dos participantes do grupo G2

Por motivos relacionados a agenda de estudos dos participantes, o
primeiro texto (a fabula) foi realizado no primeiro encontro. A média de
aplicagao da fabula para os grupos ficou em 30 minutos, sendo que os grupos

mostraram motivag&o quanto ao teste.
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Os sujeitos foram expostos ao texto narrativo do mesmo autor (Erico
Verissimo) no segundo encontro, levando uma média de 25 minutos para
completar o teste. Os sujeitos se manifestaram, durante a aplicagdo, sobre o
fato de que esse texto era mais dificil do que o anterior.

No terceiro encontro, os sujeitos leram o texto expositivo sobre a agua,
levando entre 30 a 35 minutos para completar as lacunas. Ao final desse teste
foram sistematizadas algumas verbalizagbes sobre como foi participar da
pesquisa, como também sobre os instrumentos realizados.

Uma vez expostos os objetivos especificos e o método utilizado para
implementar esta pesquisa, podemos apresentar e analisar os seus resultados,

no préximo capitulo.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, apresentaremos os resultados obtidos em relacdo a cada
hipétese, bem como as discussdes os achados. Para isso, o capitulo esta

dividido em trés sec¢des, cada uma referente a cada hipotese desta pesquisa.

4.1 Apresentacdo e discussdao dos resultados relativos a primeira

hipotese

Conforme o referido no capitulo 2, a primeira hipotese previa que o
grupo de usuarios de crack (G1) teria um desempenho significativamente
menor no teste de compreensdo leitora (procedimento Cloze) do texto
narrativo, género fabula, do que o grupo de leitores ndo usuarios de drogas
(G2).

Para verificar a primeira hipétese, o G1 e G2 realizaram o procedimento
Cloze de um texto narrativo do género fabula. Os dados mostram que, no teste
cloze relativo a esse género textual, o grupo G1 apresentou média de 21,35,
com um desvio padrao de 8,11. Ja o G2 obteve uma média geral de 30,4, com
um desvio padréo de 5,6. Foi verificada uma diferenga significativa entre os

grupos no teste t (p <0,001), como mostra a tabela 1.

Tabela 1- Diferencas entre Usuarios de droga e n&o usuarios de drogas no
escore de total de acertos no teste Cloze 1

Participantes Média N DP

Usuarios de droga (G1) | 21,35*** 20 8,11

Nao usuarios (G2) 30,4 20 5,6

Uma das explicagdes possiveis para o desempenho mais baixo do grupo

dos usuarios de drogas, em primeiro lugar, € o prejuizo que o crack traz a
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memoria de trabalho, que esta localizada no lobo frontal, regido das mais
afetadas entre os usuarios de crack. A memoaria de trabalho € uma importante
ferramenta de auxilio ao leitor; através de seu gerenciamento, o conteudo lido é
armazenado na memdria de curto prazo e comparado ao conhecimento prévio
do leitor, armazenado em sua memoria de longo prazo. Assim, a memoria de
trabalho traz a tona o conhecimento do leitor sobre o que ¢é lido, auxiliando-o a
fazer novas conexdes com o assunto do texto e armazena-las na memdéria de
longo prazo (IZQUIERDO, 2002; KLEIMAN, 2001).

As fabulas se caracterizam por apresentarem uma histéria de narrativa
curta, e transmitem uma mensagem moral implicita ou explicita, sendo que
muitas das vezes 0s personagens passam por situagdes que mostram virtudes
ou defeitos que permeiam a vida cotidiana. A forma com que o género fabula
apresenta os fatos faz com que a moral seja mais facilmente compreendida e,
de certa forma, mais leve do que se fosse escrito ou falado de forma néao
simbdlica. Outro fato importante € que o género fabula traz em seu objetivo
uma moral explicita ou implicita; ao entrar em contato com essa moral, o leitor
compreende toda a motivacdo e o porqué de a histéria ter se desenrolado de
determinada maneira. Sendo assim, pode ter ocorrido que o grupo de usuarios
de drogas nao tenha apreendido a moral da fabula, de modo total ou de forma
parcial. Isso pode ter ocorrido em virtude do decremento da capacidade de
analise e julgamento, que nos usuarios de drogas é afetada, fazendo com que
muitas vezes o usuario se questione se entendeu algum assunto ou
circunstancia (OLIVEIRA, 2005).

Quando o leitor se torna mais eficiente em leitura, ele ajusta o texto aos
seus conhecimentos culturais, sintaticos, linguisticos e/ou histéricos,
questionando e reagindo emocionalmente ao texto (LEFFA, 2006). Assim, um
importante dado visto nessa comparagao entre grupos sobre a compreensao
do texto narrativo do género fabula € que o grupo dos usuarios de drogas
utilizou, de forma recorrente, palavras relacionadas a sua realidade nas
lacunas. Esse tipo de resposta nao foi descrito até o momento na literatura
relativa ao emprego do procedimento cloze, porém foi observada nesta
pesquisa com usuarios de drogas. Por exemplo, as lacunas de numero 4 e 5

aparecem em varios casos (6 participantes) preenchidas com a palavra
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“droga”. Houve uma espécie de projecdo’® dos drogaditos, principalmente em

relagdo ao contexto em que estao inseridas essas lacunas:

Reunindo uma assembléia das (4) sabias e experientes pessoas do

lugar, eles (5) 0 que os estava fazendo t&o infelizes.

Isso pode ter ocorrido pelo fato de que essa fabula tenha trazido um
conteudo muito carregado emocionalmente — a percepgdo do tempo e a
infelicidade - o que fez com que alguns usuarios colocassem sentimentos e
aflicbes que estivessem experenciando no momento da internacao.

Sohngen (1998, 2002) comenta que o teste CLOZE deve ser produzido
com textos ndo muito carregados emocionalmente. Contudo, o texto escolhido
nao privilegiou o conteudo por ser mais ou menos emocional aos sujeitos, foi
uma escolha que priorizou o assunto abordado (de forma que ndo seja
complexo demais) e o tamanho (para que se encaixasse nas cinquenta lacunas
exigidas). Assim, o aparecimento, nas lacunas, de palavras que contenham
atributos emocionais pode ser interpretado como uma reacdo ao texto,
comumente suscitada entre criangcas e aparentemente exacerbada em
dependentes quimicos.

Passemos, agora, a apresentagao dos resultados relativos a segunda

hipotese.

4.1.2 Apresentacdo e descricdo e discussdo dos resultados relativos a
segunda hipo6tese

A segunda hipotese previa que o grupo de usuarios de crack (G1) teria
um desempenho significativamente menor no teste de compreensao leitora
(procedimento Cloze) do texto narrativo, género conto, do que o grupo de
leitores ndo usuarios de drogas (G2).

Os sujeitos dos dois grupos foram expostos a um texto narrativo do
género conto. No escore total de acertos referentes a esse texto, os sujeitos
usuarios de drogas apresentaram uma média geral de 17,8 e um desvio padrao

de 7,37, enquanto o grupo dos ndo drogaditos apresentou uma média de 22,25

'® Projegdo, na terminologia da Psicologia de Gestalt, significa a exteriorizagdo de contetdos
internos nao resolvidos, projetando-os em objetos e/ou pessoas.
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com um desvio-padrao de 6,5. Foi apurada uma diferenca significativa entre os

grupos (p<0,05) no teste t.

Tabela 2- Diferengas entre usuarios e ndo usuarios de drogas no escore total

de acertos no teste Cloze 2

Participantes Média N DP
Usuarios de droga (G1) 17,8* 20 7,37
Nao usuarios (G2) 22,25 20 6,05

As meédias de acertos dos dois grupos nesse teste foram bem baixas:
até mesmo o grupo dos n&o usuarios teve apresentou uma média inferior a
50% do total de acertos possiveis (22,25, de um escore maximo de 50). Esses
dados demonstram certa dificuldade que a leitura do conto colocou aos sujeitos
dos dois grupos. Talvez o texto tenha sido complexo demais.

Geralmente tido como de facil leitura, o género textual conto é composto
por uma estrutura que gira em torno de um ou mais protagonistas. O(s)
protagonista(s) demonstra(m) caracteristicas pessoais, metas e sentimentos
que fazem com que a historia seja desenvolvida (MARCUSCHI, 2008). O foco
narrativo, bem como de outras narrativas mais longas, pode se dar de duas
maneiras. O protagonista pode ser caracterizado como narrador (primeira
pessoa), ou o protagonista e o narrador podem ser distintos. No segundo caso,
pode haver o narrador que observa os fatos ou o narrador onisciente, que seria
aquele que sabe tudo sobre o que sente, pensa e age do personagem. O conto
€ caracterizado por ser uma narrativa curta, com poucas personagens que
existem em funcdo de um nucleo, os relato de uma situagdo que pode
acontecer na vida das personagens, porém ndao € comum que os fatos sejam
narrados sejam universal, podendo esses fatos ter um carater real ou
fantastico. O que difere o conto da fabula, por exemplo, € que no caso da
fabula seus personagens sao animais passando por experiéncias humanas,
seu enredo se constréi com o objetivo de trazer ao leitor uma moral explicita ou

implicita.
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Observamos que a dificuldade em relagao a leitura do conto pode ter se

dado pela linguagem utilizada pelo escritor, como exemplo, na passagem:

O arttista esta (7) a luz de cédlcio. Parece um cadaver. Mas mesmo assim (8)
uma fonte de vida, de melodias, de sugestbes — a origem (9) mundo
misterioso e rico. Fora do circulo luminoso pesa um (10) grave e parado.

Nesse paragrafo, podemos perceber a dificuldade encontrada pelos
sujeitos, pois ao lerem o texto através do contexto inicial percebem que o
personagem analisa seus pensamentos e sentimentos sobre sua vida e sobre
o espetaculo de piano. Nessa passagem, a frase “a luz de calcio” dificulta o
preenchimento de como o artista esta. Em outro paragrafo podemos observar a

dificuldade de ordem lexical que o texto pode ter imposto aos jovens.

Adagio. (22) pianista sofre com Beethoven, o piano estremece, a luz mesma (23)

0s envolve parece participar daguela magoa profunda.

Nesse paragrafo, a palavra adagio trouxe aos leitores estranhamento e,
de certa forma um desconforto, pois no grupo dos ndo usuarios de drogas foi
comum a pergunta pelo significado dessa palavra. No grupo dos usuarios de
drogas esse questionamento nao foi feito. Isso sugere que o grupo dos néao
usuarios utilizou o questionamento sobre o significado da palavra como um
recurso cognitivo, pois a palavra desconhecida poderia ter uma importancia
para a compreensao da frase, mesmo que o preenchimento da lacuna seguinte
nao dependesse do significado dessa palavra. A palavra adagio refere-se, na
linguagem musical, ao trecho da musica que tem andamento vagaroso, que se
passa de modo calmo, sem pressa entre um trecho e outro. Essa passagem &
muito importante para dar tensdo a musica e, neste conto, serve para enfatizar
o esforco e a emocéao do pianista durante a execugao desse trecho. No que se
segue, percebemos o uso de linguagens proprias sobre o0 mundo musical, que

é retratada na passagem seguinte:
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Depois caem como duas asas (25) . Mas de sibito, ageis e fateis, comegcam a
brincar no (26) . Um scherzo. A vida é alegre. Vamos sair para o (27) , dar a
mao as raparigas em flor e dancar com (28) a0 sol...

Nao comum ao mundo dos leitores que fizeram parte dessa pesquisa, 0
scherzo pode ter trazido certo estranhamento aos sujeitos. A palavra “scherzo”
refere-se a alguns movimentos de uma composigdo que possuem maior
duragéo, e significa "brincadeira" em italiano, indicando uma passagem musical
executada de maneira chistosa. Por mais que o preenchimento anterior da
frase “Mas subito, ageis e futeis, comegam a brincar no piano” parece 6ébvio ao
contexto, o nome do trecho musical “scherzo” pode ter dificultado o
entendimento da frase.

No final do conto, no ultimo paragrafo, podemos observar uma

dificuldade aos sujeitos que participaram da pesquisa:

D. Margarida olha com o rabo dos olhos para o (50) . Ali estd ele a seu lado, pequeno,

encurvado, a calva areluzir foscamente na sombra, a boca entreaberta, o ar pateta.

Na primeira linha, o preenchimento da lacuna correta seria “marido”,
porém seu preenchimento correto se tornou complicado, pois o marido da
personagem em nenhum momento apareceu no transcorrer do conto. Somente
no final do concerto — e do conto - € que esse personagem aparece. Isso
acarretou aos dois grupos uma grande dificuldade de completar essa lacuna,
que no caso € a ultima.

Como percebemos pelo comentado até aqui, a exigéncia de alto nivel de
concentracdo para a compreensdo desse conto pode ter parcialmente
responsavel pelo fraco desempenho de ambos o0s grupos no teste.
Principalmente no que tange ao desempenho dos usuarios de drogas, que
apresentaram, durante o preenchimento das lacunas, dificuldades em se
concentrar nas pistas contextuais para compreender o texto. Muitas das vezes
notamos, por exemplo, que os usuarios de drogas mantinham sua
concentracao por pouco tempo, fazendo com que perdessem algumas vezes a
motivacdo para finalizar o teste. A concentragcdo € uma ferramenta que
possibilita o leitor apreender o material escrito na memoria de curto prazo, e

através desse caminho os leitores podem aprender e estabelecer no futuro um
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resgate desse conhecimento armazenado na memoria de longo prazo
(VOLKOW, 1999).

E importante também analisar que o grupo dos usuarios de drogas
demonstrou, nessa tarefa, muita dificuldade de perceber a mensagem geral do
texto. Percebemos isso, pois, a medida que iam acabando e comentando sobre
a atividade, os participantes do G1 muitas vezes indagavam ao pesquisador o
que a historia contava realmente. Esse fato se mostra importante, pois como
mostra a literatura clinica (BATISTA, 2010; FUENTES, 2008) os usuarios de
drogas, em especial o crack, apresentam alteragdes no lobo frontal, parte essa
importante para o raciocinio e a compreensao.

Resumindo, a baixa performance do grupo dos usuarios pode ter sido
consequéncia de dois fatores: 1) da dificuldade imposta, em termos de
conhecimento prévio linguistico (principalmente no nivel lexical, em eu palavras
de baixissima frequéncia foram utilizadas) e n&o linguistico (termos
relacionados a musica); e 2) da falta de motivagdo e concentracdo ao se
depararem com um conto desse nivel de dificuldade.

Por fim, ambos os grupos realizaram a atividade dentro de um tempo
diferente, tendo os usuarios levado 50 minutos fazendo o teste, ao passo que
0S nao usuarios levaram de 25 a 45 minutos. Percebemos, no grupo dos
drogaditos, que as pausas na leitura foram mais frequentes do que no grupo
dos ndo usuarios, corroborando a idéia de que o nivel de dificuldade imposto
pelo texto provocou um maior nivel de desmotivacido e ansiedade entre os

participantes do grupo de usuarios de drogas.

4.1.3 Apresentacdo e discussao dos resultados relativos a terceira

hipotese

A terceira hipotese deste trabalho previa que o grupo de usuarios de
crack (G1) apresentaria um desempenho significativamente menor no teste de
compreensao leitora (procedimento Cloze) do texto expositivo do que o grupo
de leitores n&o usuarios de drogas (G2).

O teste cloze relativo a esse texto, denominado Cloze 3, foi elaborado

através de um texto expositivo, que continha uma tematica sobre agua. Os
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usuarios de drogas obtiveram uma média geral de acertos de 21,95 e um
desvio padrao de 7,33; ja no grupo dos nao usuarios, a meédia foi de 28,28, com
um desvio padrao de 5,34. Foi verificada diferenga significativa entre os grupos

(p<0,01) no total de acertos geral no terceiro teste.

Tabela 3- Diferencas entre Usuarios de droga e n&o usuarios de drogas no
escore de total de acertos no teste Cloze 3

Participantes Média N DP
Usuarios de droga (G1) | 21,95** 20 7,33
Nao usuarios (G2) 28,28 20 5,34

O terceiro texto utilizado nessa pesquisa foi do tipo expositivo, de autoria
de Lucio Flavio (ANEXO E). O texto expositivo € um tipo textual que mobiliza
bastante seus leitores. Uma das fung¢des importantes na leitura é a atengao,
pois através do que é lido o sujeito mobiliza diversos recursos cognitivos para
prender o que € lido, e que para essa leitura faga sentido, e que nos usuarios
de drogas se mostra com certo prejuizo (FUENTES, 2008; FILLMORE, 2003;
FISHBEIN, 2000). O texto expositivo mobiliza mais a atengdo por apresentar
conteudos que exigem mais de seus leitores em termos de gerenciamento de
conhecimento prévio. Assim, através de varios tipos de experimentos
envolvendo a leitura de textos desse tipo foi possivel acompanhar a
mobilizagdo de recursos da atencdo na compreenséo leitora (BARETTA, 2009).

Outra caracteristica desse tipo de texto € o de ser previsivel, dessa
forma o leitor utiliza a previsdo como estratégia mais do que utiliza no texto
narrativo, pois esse recurso de prever o que vira auxilia o leitor a ter uma leitura
mais rapida e proficiente (GOODMAN, 1976). Dessa forma, dependendo do
grau de conhecimento prévio sobre determinado assunto, o leitor prediz o
conteudo provavel das partes seguintes do texto, fazendo inferéncias,
rejeitando ou confirmando previsdes, sendo isso um recurso cognitivo de alto

nivel (LEFFA, 1996). O grupo dos nao usuarios utilizou esse recurso de modo
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competente do que o de usuarios, mesmo que o tema — agua - tenha sido bem

corriqueiro.

No texto do tipo expositivo, os resultados mostram que o grupo dos
nao usuarios de drogas obteve um desempenho significativamente maior do
que os do grupo dos usuarios de drogas, mostrando um p< 0,01. Esse dado
traz outra possibilidade, a de que para os usuarios de drogas o conhecimento
sobre o tema do texto por mais geral que possa parecer mostrou dados que os
participantes nao tinham conhecimento. Isso se verificou nas lacunas onde

essas informacgdes eram expostas, como no exemplo:

Liquida, sdélida ou gasosa, a agua (17) faz presente em todos
os continentes em cerca de 1.360.000.000 (18) . Desse numero, 97% sao
correspondentes a agua salgada (imprépria ao (19) ). A quantidade de
agua doce é 32 vezes menor, estando (20) em: 1,8% nas geleiras e
icebergs, 0,96% nos lencois freaticos, 0,02% (21) rios e lagos e 0,001%
na forma de vapor d’agua. (22) é relevante a porcentagem de agua no
ser humano.

Nesse paragrafo, podemos observar a presenga de informagdes muito
especificas sobre a agua, a utilizagdo de numeros e dados sobre expansao de
territorio fez com que essa passagem fosse de grande dificuldade aos usuarios
de drogas, ja para os nao usuarios essa passagem teve um numero de acertos
relativamente bom. O que se viu também é a utilizacdo de simbolos
matematicos especificos que foram utilizados pelo grupo dos ndo usuarios,
pois no numero 18 o preenchimento poderia se dar apenas com a escrita da
sigla Km, porém o que se pode ver € uma alta frequéncia de siglas complexas
como Km (quadrado e ao cubo), e ml mostrando assim ferramentas
importantes de conhecimento prévio. Ja o grupo dos usuarios de drogas essas
siglas apareceu em menor numero, o que pode ser considerado também
positivo, sendo esse paragrafo relativamente dificil.

O tempo de execucao do texto expositivo foi 25 a 30 minutos no grupo

de usuarios de drogas, e de 30 a 35 minutos no grupo dos nao usuarios.
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4.2 Discussao dos resultados relativos as trés hipéteses

Na literatura sobre leitura, bem como na area da saude, até hoje nao foi
investigado o desempenho de usuarios de crack na compreensao leitora.
Partimos da hipétese inicial de que usuarios de uma droga pesada como o
crack certamente apresentariam perdas significativas, em relagéo a jovens nao
usuarios de drogas, termos de compreenséo leitora. Contudo, ndo sabiamos se
haveria maiores diferengas dependendo do género textual envolvido nos
testes. Ao delinearmos trés hipoteses, cada qual baseada na diferenga entre
grupos de jovens usuarios e ndo usuarios de crack, procuramos observar se,
em algum género textual, as diferengas entre os grupos seria mais ou menos
exacerbadas.

Observamos diferentes graus de significAncia nas comparagdes entre
0s grupos para cada teste. No texto narrativo do género fabula foi observado p
<0,001, o que expressa a maior diferenga de performance entre os dois grupos.
Ja no texto narrativo do género conto, observamos um valor de p<0,05,
mostrando valor significativo. Por fim, no texto expositivo de género divulgacao
cientifica para leigos, observamos um valor de p<0,01. E interessante
destacarmos que, justamente no texto narrativo de um género de alta
popularidade como a fabula, foi encontrada a maior diferenga entre grupos.
Isso nos surpreendeu, pois esperavamos que 0s ambos 0s grupos obtivessem
meédias altas, mas isso sO ocorreu no G2, que fez a maior média de acertos
dentre os trés textos: 30,4.

No caso do segundo texto narrativo, o conto, a diferenga encontrada,
ainda que significativa, foi a menor entre os grupos. Isso provavelmente se
deve ao fato de que o texto foi também dificil para os ndo usuarios de drogas,
visto que os dois grupos obtiveram escores bastantes baixos. Por fim, o texto
expositivo foi aquele em que os participantes do grupo G1 (dependentes
quimicos) obtiveram as maiores médias (21,95). Isso provavelmente se deve
ao fato de que os usuarios de crack, embora leiam com menos frequéncia do
que os nao usuarios mantém o habito da leitura de jornais nas instituicbes de
recuperacgao, e nos varios géneros contidos num jornal predomina o texto do

tipo informativo.
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Podemos especular também sobre quais outros fatores podem ter
prejudicado o grupo dos usuarios. Um deles pode ter sido a falta do controle de
impulsos, mencionado na se¢ao 2.3.2. O controle de impulsos esta relacionado
a varias faculdades cognitivas, como atengcdo e memoaria, e € extremamente
necessario para que se mantenha a atencao, constituindo-se em um importante
recurso ao leitor. Na medida em que o leitor consegue controlar seus recursos,
ele mobiliza seu conhecimento de mundo e consegue trabalhar seus aspectos
psicoldgicos, tal como ansiedade, nervosismo e frustragdes, fazendo que todo
seu psiquismo trabalhe junto com a leitura. Sendo assim, os usuarios de
drogas apresentam alteragdes significativas nessa atividade. Essas alteragoes,
advindas do uso do crack, modificam os niveis dopaminérgicos na fenda
sinaptica e, através da zona mesocorticolimbica, levam o sujeito usuario a
apresentar dificuldades em controlar seus impulsos e a postergar o prazer
vindo do término da atividade (BATISTA, 2010; FUENTES, 2008; FILLMORE,
2003; VOLKOW, 1999; FISHBEIN, 2000). Dessa forma, a dificuldade no
controle de impulsos pode ter prejudicado os usuarios de crack, que talvez ndo
tenham conseguido adequar sua leitura e a motivagdo para que a
compreensao do texto e contexto os guiasse na tarefa de preencher as
lacunas.

Por fim, é importante ressaltar que o éxito maior do grupo de nao
usuarios nos trés testes pode se dever também ao fato de que a frequéncia de
leitura desses participantes € maior do que a dos usuarios de drogas, conforme
foi apontado na secédo 3.2.5. Como a frequéncia de leitura colabora para o
desenvolvimento de uma maior rapidez e fluéncia na leitura (RAYNER et al,
2001), é de se esperar que, no geral, o grupo G2 tenha tido um melhor

desempenho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo de conclusao, pretendemos retomar as motivacdes que
originaram a realizacdo desta pesquisa, procurando tragar uma relagao entre
os resultados obtidos através das hipdteses investigadas. Para tanto, este
capitulo encontra-se dividido em duas secdes: a primeira apresenta um resumo
dos principais achados deste trabalho; a segunda, por sua vez, expbe as
limitagoes deste estudo e propde algumas sugestdes que podem ser adotadas
futuramente para fazer avangar a pesquisa na area drogadigdo, leitura e

cognigao.

5.1 Resumos dos principais achados

Os mecanismos de ag&o das drogas e seus efeitos sobre a cogni¢cao
constituem questdes muito discutidas nas pesquisas atuais, tentando trazer a
tona andlises e descrigdes sobre seus prejuizos ao organismo humano. Nesta
pesquisa, pudemos verificar alguns aspectos em relagdo a sua acgao, pois a
drogadicao, em especial a relacionada ao crack, tem mostrado forte impacto no
sistema nervoso central e sobre as fungbes cognitivas. Nesse aspecto, a
memoria foi uma fungdo especialmente usada pelos sujeitos desta pesquisa,
pois através dela pudemos observar a utilizacdo do conhecimento prévio,
funcdo essa que possibilitou aos sujeitos dessa pesquisa a responderem de
forma acertada as lacunas do Cloze.

Outro aspecto visivel da presente pesquisa foi a concentragdo dos
usuarios de drogas, que parece ter sido menor do que a do grupo dos nao
usuarios, prejudicando o desempenho do grupo dos dependentes no
preenchimento das lacunas.

Sobre as hipéteses, verificamos que no género textual fabula houve uma
diferenga significativa (p < 0,001) entre o desempenho do grupo dos néao
usuarios de drogas e o do grupo dos usuarios de drogas. No segundo texto
narrativo, o conto de Erico Verissimo, foi observada também uma diferenca
muito significativa entre o grupo dos n&o usuarios de crack e o grupo dos

usuarios de drogas. Destacamos, em relacao ao nivel de dificuldade imposta
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por esse texto, a escolha de vocabulos rebuscados, de baixa frequéncia na
lingua, e de demanda de um nivel de conhecimento prévio alto em termos
relacionados a musica. Outra importante observacéao feita foi a desmotivagao
do grupo dos usuarios, pois as dificuldades apresentadas pelo texto fizeram
com que se desconcentrassem e, assim, atingissem uma média baixissima de
acertos.

No terceiro e ultimo texto foi verificado que no texto expositivo
novamente houve uma diferenga significativa entre o grupo dos n&o usuarios
de drogas e o grupo dos usuarios de drogas.

Assim, nos trés testes, observamos também a dificuldade dos usuarios
de drogas no que se refere a atencdo, ferramenta essa importante para
mobilizar recursos cognitivos para a compreensao do texto, outra observacao
que se faz é que a previsdo € também um recurso utilizado pelos sujeitos
nesse tipo textual, mostrando assim que os usuarios de drogas apresentaram
um déficit nesse recurso cognitivo. Como observamos diferengas significativas
nos trés géneros textuais usados no procedimento cloze, as trés hipoteses
foram corroboradas.

Podemos afirmar, a respeito dos instrumentos usados na pesquisa, que
o teste ASSIST mostra-se como um instrumento confiavel na detecgao de uso
de droga durante a vida dos sujeitos, confirmando os dados recolhidos nos
instrumentos de rastreio e da histéria pregressa dos participantes deste estudo.
Ja o procedimento Cloze como medida da compreensao leitora se mostrou
também um instrumento de boa confiabilidade, sendo nessa pesquisa utilizado
em trés diferentes géneros textuais e com lacunamento dentro dos padrbes
utilizado em outras pesquisas. Dessa forma, o procedimento cloze se mostrou
valido também na verificagdo dos diferentes tipos textuais e seu
processamento pelos sujeitos, contribuindo de forma significativa para essa

pesquisa.

5.2 LimitagOes do trabalho e direcionamentos futuros

A dependéncia quimica continua sendo um importante tema dentro das
pesquisas na area da saude, como medicina, psicologia, enfermagem.

Contudo, as consequéncias da dependéncia quimica sobre aspectos
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psicolinguisticos que podem ter impacto nas areas da Linguistica e da
Educacdo, como €& o caso da compreensdo leitora, pouquissimo foram
investigadas. E importante ressaltar, entdo, a importancia desta pesquisa na
area da dependéncia quimica, visto que o foco dessas pesquisas geralmente
se restringe aos aspectos sociais e psicolégicos dos dependentes, deixando,
contudo, uma lacuna no que tange a outros aspectos cognitivos importantes
ligados a dependéncia quimica, como o0s problemas de natureza
psicolinguistica ligados a leitura.

Desde o0 momento em que decidimos pesquisar a compreensao leitora
entre usuarios de crack, sabiamos o quanto seria dificil a tarefa que viria pela
frente, pois o tema da dependéncia quimica de crack ganhou, durante os
ultimos anos, grande repercussdo no meio académico e na midia em geral.
Porém, uma dificuldade com que nos deparamos foi encontrar literatura sobre o
uso de drogas e a leitura. Assim, um dos custos do ineditismo foi a
necessidade, muitas vezes, de adequar a interpretacao de dados sobre leitura
a pesquisas que versassem sobre 0 uso de drogas e seus diversos prejuizos
na cogni¢cdo humana. A escolha de dependentes de crack como participantes,
por sua vez, tornou essa pesquisa muita mais complexa, por ser o crack uma
droga aparentemente nova cuja agdo e prejuizos estdo ainda sendo
investigados.

Outro aspecto que merece destaque é a ajuda obtida pelos locais de
coletas de dados, pois esta pesquisa foi realizada em contexto institucional,
sendo que duas instituicbes eram locais de recuperacdo de dependentes
quimicos. Isso fez com que a coleta de dados desta pesquisa tivesse que se
adequar a rotina desses lugares, como também a vontade dos sujeitos em
participar da pesquisa em horarios que eram destinados a sua recreacao.

Em relagdo aos achados inusitados desta pesquisa, é relevante destacar
o papel projetivo do aparecimento, nas lacunas, de palavras que continham
atributos emocionais. Isso foi interpretado como uma reacdo ao texto,
comumente suscitada entre criancas e que apareceu também em dependentes
quimicos. Assim, em pesquisas futuras, pode ser investigado o uso do
procedimento Cloze como um instrumento de eliciagcdo de material projetivo,
pois na psicologia esse tipo de instrumento € de grande importancia e, nesta

pesquisa, iSso apareceu cComo uma surpresa.



70

Por fim, é importante ressaltar o carater inédito desta pesquisa, pois
ainda ndo consta, nem na literatura internacional nem no Brasil, nenhum
estudo relacionando o uso de drogas de altissima morbidade, como o crack, e
a compreensao leitora. Portanto, ressaltamos que esta pesquisa abre uma
nova senda no estudo sobre o uso de drogas, especialmente o crack, e seus
efeitos sobre a cognicao, dentro area da compreensao leitora. Esperamos que
esta investigacédo tenha dado o pontapé inicial a muitas que virdo, em que os
efeitos adversos de drogas como o crack possam também ser relacionados a
tarefas vitais para o homem moderno, como a compreensao de diferentes tipos

de textos.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

A pesquisa da qual vocé va participar € de natureza psicolinguistica e tem como
objetivo estudar a relacdo entre compreensdo leitora e as estratégias de leitura em
dependentes quimicos.

Nesta pesquisa, vocé ira redlizar trés tipos de testes e um questionario. O questionério
contém perguntas sobre algumas caracteristicas relacionadas a sua salde (como a
presenca de doencas, 0 uso de medicamentos), seus habitos de vida cotidiana, entre
outros. Algumas informacdes em relacdo aos seus habitos de leitura também serdo
solicitadas. O primeiro tipo de teste, 0 ASSIST, tem como objetivo analisar o consumo
de drogas durante avida. O segundo teste sera o Cloze, que tem como objetivo avaliar a
compreensdo leitora. Este teste é elaborado através de um texto lacunado, ou sgja, uma
parte do texto sera retirada para que em seu lugar seja colocada a palavra que mais se
encaixe com a linha do texto. Vocé fara lera e preenchera trés testes usando o
instrumento cloze: um com um texto informativo e dois com textos narrativos. Cada
texto tera cinquenta lacunas que vocé tera que completar. Nesta parte vocé devera
responder a perguntas em relacdo ao texto lido, como também durante a leitura de um
deles. Cada um dos testes sera realizado em diferentes dias, sendo sempre avisado sobre
os dias e horério de realizacéo.

Sua participacdo é livre e voluntaria. Vocé, bem como todos os participantes desta
pesquisa, tera seu nome mantido em sigilo quando da divulgacéo geral dos dados, em
dissertacdo de mestrado e em artigos cientificos.

Pelo presente instrumento, declaro que fui suficientemente esclarecido (a) pelo (@)
psicélogo (a) Frederico Moreira sobre os procedimentos da_testagem a que vou ser
submetido, bem como sobre o diagndstico, progndstico, riscos e objetivos da pesquisa
sobre compreensdo leitora e as estratégias metacognitivas em dependentes quimicos.

Declaro também que fui informado (&) de todos os cuidados e orientacBes sobre 0s
testes que vou fazer. Estou ciente que a pesquisa ndo se limita ao parecer dos testes
realizados, e que os resultados obtidos serdo apenas para fins de pesquisa, sendo que as
identidades dos participantes serdo mantidas em anonimato. Pelo presente também
manifesto expressamente minha concordancia e meu consentimento para realizacéo dos
procedi mentos acima descritos.

Pelotas, [

Nome e assinatura do paciente (ou representante legal)
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ANEXOB

llNIlIElISII]MJ[

| |CATOLICA

\ DE PELOTAS
UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS
PROGRAMA DE POS—GRADUAC;AO EM LETRAS

Pesquisa: A Compreensao leitora em dependentes de crack: um estudo
psicolinguistico

Esta é uma pesquisa que pretende avaliar. Agora faremos algumas perguntas a respeito da sua vida que sdo
importantes para o0 estudo. Os dados obtidos neste questionério serdo mantidos em segredo absol uto.

| dentificacéo

Quest _

Dataentrevista /[
1. Nome:
2. Datadenascimento:  /

3. Telefone para contato:

4. Endereco:

5. Endereco de familiar:

6. Telefone defamiliar:

7. Sexo: (1) feminino (2) masculino Sexo__
8. O(A) sr(d) estudou? (1)sm (2)ndo (3) sOassina Estud
9. SE SIM: Até que ano o sr(a) completou? Grau

(1) Primeiro grau incompleto (2) Primeiro grau completo
(3) Segundo grau incompleto (4) Segundo grau completo
(5) Graduacdo completo

10. Quantos anos voceé estudou? AEst
(1) 1 ano (2) 2 anos (3) 3 anos (4) 4 anos (5) 5 anos (6) 6 anos (7) 7 anos
(8) 8 anos

(9) 9 anos ou mais > se maior do que 9 pedir quantos anos e anotar ao lado

11. Agoravou dizer umalista de outros problemas de salide e vocé me diga se
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temou jateve algum?

a) Convulsdo/ataques  (0) Ndo (1) Sim (2) Néo sei Conv
b) Diabetes (0) N&o (1) Sim (2) N&o sei Diab
¢) Alcoolismo (0) Ndo (1) Sim (2) Néo sei Alc__
12. Vocé tem problema de visao? Pvis
(O)N&o (1) Sim, ndo enxergo direito (2) Sim, mas uso 6cul os e enxergo
bem.
13. Vocé tem alguma dificuldade parafalar? Dfalar__
(O)N&o
(1) Sim, por causa dos dentes
(2) Sim, mas ndo é por causa dos dentes; tenho problemas de articulagcdo da
fala
14. Vocé (a) toma algum remédio para problemas emocionais ou para dormir? Rcont
Qual o nome do(s) remédio (s)?
15. Usadrogas? (1) Sim (2) N&o. Se arespostafor ndo pule para a questdo 21 Drga
16. Se sim qual dessas substancias vocé usa? Tdrga
(1) Alcool (2) Cigarro (3) Maconha
(4) Cocaina (5) Crack (6) Inalantes
(7) Outros
17. Qual é afrequéncia de uso dessa substancia? Fagdrga
(1) Diaria(2) Semanal (3) Ocasiona
18. Se usa, quantas vezes por dia? Qtvzd
(1)) 1a2(2) 3a4(3) 3oumais
19. Se usa semanalmente, quantas vezes? Qtvzs
(1) 1a2(2) 3a4(3) 3oumais
20. VVocé percebe que o uso dessa substancia tem prejudicado suavida? Pvida
(1) Sm (2)Néo
21. Vocé tem o habito de ler? Ler
(1) Sm (2) Néo
22. Quetipo de leitura prefere? Tple
(1) Livros  (4) Quadrinhos
(2) Jornais  (5) Técnicos
(3) Revistas
23. Com que frequéncia voceé |€? Freq

(1) 1 horapor semana

(2) 2 horas por semana

(3) 1 horapor dia

(4) 2 horas por dia

(5) Mais de duas horas por dia
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ANEXOC

Leia o texto abaixo e marque a resposta que mais se aproxima do seu consumo.

Anexo | - ASSIST 2.0
Alcohal Smaking and Substance Invelvement Screening Test - ASSIST - Teste para triagem do envolviments com fuma, dcoal e cutras drogas

| - Ma sua vida, qual {is) dessas substincias vood ja useu? (SOMENTE USO NADQ-MEDICO) NAD 5IM
a. D= I } 1]
5. 2, gasaling, éwe, angE-perfume benzing 1]
mnir: dazepam, lorazeman, lora, denpe, robypnol) 1}
jeling, cogumelos..) 1]
"
-
2 - Durante os trés altimos meses, com gue fregliéncia vooé utilizou essafs) Munca | ou 2 Mensalmente Semanaziments | Diariamente ou
WEIES quase todo dia
il 2 3 “
il 2 3 “
1} rl 3 L]
1} rl 3 L]
il 2 3 “
0 rl 3 4
1l rl 3 4
1} rl 3 L]
il 2 3 “
0 rl 3 4
3 - Durante os trés gltimos meses, com gue freqiéncia wooé teve um forte Munca | oul Mensalments Semanzlmente | Diariamente ou
desejo ou urgéncia em consumir? (Primeira droga, depois a segunda droga, etc) wazes quase todo dia
mba, fumna de corda ) 1] 2 3 4
1l rl 3 4
1} rl 3 4
il 2 3 “
0 rl 3 4
0 rl 3 4
oy 3 2 3 4
il 2 3 4
il 2 3 4
0 rl 3 4
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4 - Durante os trés ultimes meses, com gue fregiénca o seu
consume de (Primeira droga, depois 2 segunda droga, etc)
resuftou em problema de sadde, social, legal ou financeire!

Munca | ou 2 Mensalmante

WEIES

Semanalmente | Diariaments ou

guase todo dia

2. Dedvads do st (tgrmos, chano, cachmbe, fumo decorda. )

b. B=has 2l mdicas (=rvea, vinho, destizdos come pinge. Wisgue, wadka, varmues.. )
€. Macorha (oasesdo, enva, hamxe. )

d. Cozire crack (p3, peda, branguinfa, mvem. )

£, Emmulares coma arfesmings ou ecsssy (bolinfes, rebites )
1. Inzlames ooz de m2nEsE o, cherinho-de-0!0, MR, gasding, &, langE-petume benring.
§- Hpn®cosseiates (remados pera dormir: dazepam, lorazenan, orax, denpaEd, royp
h. Drogas alindgeres (coma 150, ddda, ché-defic, cogumelos..)

i. Opbides (heroina, morfing, meadomna, mdeina
: iy

j- Ouras, Sgpecificar

s s e s e s =

(S S E N N S S S S e

el PR PURY P PR PR

- & bk b = b b~ P

7 - Alguma vez vooé ja tentou controlar, diminuir ou parar
o uss de (Primeira droga, depois 2 segunda droga, etc)?

MAQ, nunca

5IM, mas nic nos
altimos 3 mases

5IM, nos altimaos
3 mesas

a Deradosdo sheco (dgrros, chanao, cachimba, fume de onda.
b. Benidas atodicas (carveja, vinho, desiados como pinga, Uisgue, vodka, vermines
o Macorha (oesssdo. enva, hamee |
d. Cocana, oadk (pd, pedra, brangquinha, nuvem..)
& Esirmuamss como anfesmings cuecsasy (boinhes, rebins. )
f. indanies joola de smpEe o, cheinnho-da-0ld, Ima, @soling, e langa- pefume, berzing
§ Hpndacogkadatwos (remédes para dormirdazeram, razepan, lomx, denpae, nohyp
h. Drogs aludnidgenss (momo LS00, drida, ché-de-ing, cogmelos..)

Opidides therdrz, morfia, mesdore, codelra
Jo Owras, Especicar

S = = R

P bk Pd pp BB Pl Pl el e e

B - Alguma ver vooé 3 usou drogas por injegis! (Apenas use nas-medica)]

MAQ, nunca 5IM, mas nic nos

ultimos 3 meses

5IM, nos ltimeos
3 mesas

[

-
L

Escore das questies 2.2 - 1.8

Sugestive de abuso

Sugestive de dependéncia

i ko scasianal
Tabace -
Alcood -
Maconha -
Cocaina -
Anfetaminas -
Inalantes -
Sedativos -
Alucinggencs -

i iaceos -

-

o
v L L L L e w Lm L

Obrigado por participar!
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ANEXO D

TESTE deLEITURA —Texto 1

Esse teste que vocé fara, denominado procedimento cloze, possibilitara verificar
a sua compreensdo leitora. Para chegar a esse objetivo, 0s textos aqui expostos estéo
todos lacunados, ou sgja, algumas palavras foram retiradas de forma aleatéria. Sua
funcéo agora serd preencher essas palavras que faltam, de forma que vocé ache aquela
gue mais adequadamente se encaixe em cada contexto, contribuindo para que fique
claro, e gramaticalmente correto e com sentido. O primeiro texto sera uma fabula, o
segundo ser4 um conto do autor Erico Verissimo, e o terceiro um texto expositivo sobre
atemética da &gua. Todos eles serdo formados por mais ou menos 0s mesmos nUmeros
de palavras, e todos terdo 0s mesmos numeros de lacunas em cada um. O teste ndo tem
tempo determinado de término. Passamos, entdo, ao primeiro teste, que consiste do
preenchimento de lacunas de uma parabola.

Bom teste!

http://recantodas| etras.uol.com.br/contos/1734899

FABULA GREGA

Houve uma vez um lugar onde os (1) andavam muitos tristes. Ao
ver aquela tristeza, (2) deuses resolveram vir a terra para saber
3 gue estava acontecendo. Reunindo uma assembl éa das (4)
sabias e experientes pessoas do lugar, eles (5) 0 gue os estava fazendo téo
infelizes. (6) responderam: “Divindades:. o0 que estd errado é
(7) forma como vés distribuistes a vida das (8) sobre a terra.
Nés nascemos, crescemos, trabalhamos, (9) ricos, aprendemos coisas,
ficamos sabios, e quando (10) no melhor da vida, comecamos a envelhecer,
(11) ficar doentes e morremos. Tudo aquilo que (12) e
aprendemos de nada serve.”
“ Isso é (13) ", disseram o0s deuses. “Mas como vocés gostariam
(14) fosse? Digam e nds faremos o que (15) Necessario para
torné&los felizes”
“Queremos viver eternamente”’, (16) 0S homens.
“Se é isso mesmo que (17) ", disseram o0s deuses,“ issolhes sera

concedido.(18) pensem bem no que estéo pedindo. N&o (19)
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arrependimentos depois.”

“Sim, Divindades, € isso mesmo (20) gueremos.”
Desde esse dia, a gente daquela (21) deixou de morrer. Muitos anos se
passaram (22) 0s deuses resolveram voltar para ver como (23)
coisas andavam por |4 Encontraram um povo (24) mais triste do que antes.
"0 gque (25) 7" perguntaram. “Néo estdo satisfeitos com a imortalidade?’
“ (26) , Divindades’, responderam os homens. “Mas ha um (27)
muito sério agora.”
“Qua?
“Como os velhos (28) morrem, 0S jovens ndo podem tomar seus
(29) . Assim, h&d uma grande insatisfacgo na nossa (30) . Muitos
conflitos, muitas desavencas, as familias se (31) € 0S recursos Necessarios a
nossa sobrevivéncia(32) ficando cada vez mais escassos porque
(33) cada vez maior o nimero de pessoas (34) dividi-los.”
Nés avisamos vocés sobre o pedido (35) fizeram.”
“ Sim, mas estamos arrependidos por ter pedido a (36)

: E 0 gque gquerem agora?’

* Que volte (37) ser como antes. Que os velhos morram (38)

que 0S novos possam tomar o] seu (39)
“ Tudo bem”, disseram os deuses. “Tudo voltara (40) gue era antes. Mas
como castigo pela (41) gue demonstraram, de hoje em diante o
(42 de vida de vocés tera duas dimensdes. (43) momentos
felizes serdo rapidos e fugazes, os (44) tristes, ap contrario, serdo lentos e
demorados. (45) suas dores serdo lembradas por muito tempo,
(46) suas alegrias seréo rapidamente esguecidas’.

E assim (47) deu. Por isso € que dizemos. 0 (48) € bom dura
pouco, o que é (49) nunca acaba. Cem anos de felicidade sdo
(50) um dia, um dia de dor é como um século de tristeza.
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ANEXO E

TESTE de LEITURA —Texto 2

Este teste que vocé fara, denominado procedimento cloze, possibilitara verificar
a sua compreensdo leitora. Para chegar a esse objetivo, 0s textos aqui expostos estéo
todos lacunados, ou sgja, algumas palavras foram retiradas de forma aleatéria. Sua
funcéo agora serda preencher essas palavras que faltam, de forma que vocé ache aquela
gue mais adequadamente se encaixe em cada contexto, contribuindo para que fique
claro, e gramaticalmente correto e com sentido O teste ndo tem tempo determinado de
término. Passamos, entéo, ao segundo teste, que consiste do preenchimento de lacunas
de um conto.

As maos de meu filho

O texto acima foi publicado no livro "Contos", Editora Globo — Rio de Janeiro, 1983
e, agora, selecionado por Italo Moriconi, incluido em "Os Cem Melhores Contos
Brasileiros do Século", Editora Objetiva — Rio de Janeiro, 2000, pag. 173.

http://lwww.releituras.com/everissimo_filho.asp

Erico Verissimo

Todos aqueles homens e mulheres ali na platéia sombria parecem (1)
habitantes dum submundo, criaturas sem voz nem movimento, prisioneiros de (2)
perverso sortilégio. Centenas de olhos estdo fitos na zona luminosa (3)

palco. A luz circular do refletor envolve o pianista e (4)

piano, que neste instante formam um s6 corpo, um monstro (5) feito de
NEervos sonoros.

Ha momentos em que o (6) do instrumento ganha uma qualidade
profundamente humana. O artista esta (7) a luz de célcio. Parece um
cadaver. Mas mesmo assim (8) uma fonte de vida, de melodias, de
sugestbes — a origem (9) mundo misterioso e rico. Fora do circulo

luminoso pesa um (10) grave e parado.
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Beethoven lamenta-se. E feio, surdo, e vive (11) conflito com os homens.
A musica parece escrever no ar (12) palavras em doloroso desenho. Tua
carta me lancou das mais (13) regides da felicidade ao mais profundo
abismo da desolacédo e (14) dor. N&o serel, pois, parati e para os demais,
(15) um musico? Sera entdo preciso que busgue em mim mesmo (16)
necessario ponto de apoio, porque fora de mim ndo encontro (17)
guem me amparar. A amizade e 0s outros sentimentos dessa (18)
ndo serviram sendo para deixar malferido o meu coragdo. Pois (19)
assm sga, entdo! Para ti, pobre Beethoven, ndo ha felicidade (20)
exterior; tudo terds que buscar dentro de ti mesmo. Té&o-(21)

no mundo ideal €é que poderas achar a aegria

Adéagio. (22) pianista sofre com Beethoven, 0 piano estremece, a luz
mesma (23) os envolve parece participar daquela mégoa profunda.
Num dado momento (24) maos do artista se imobilizam. Depois caem
como duas asas (25) . Mas de stibito, &geis e futeis, comegam a brincar no
(26) . Um scherzo. A vida é alegre. Vamos sair para o (27) :
dar a méo as raparigas em flor e dancar com (28) ao sol... A melodia, no
entanto, € uma superficie leve, (29) ndo consegue esconder 0 desespero
gue tumultua nas profundezas. Néo (30) , 0 claro jogo continua. A musica
saltitante se esforga (31) ser despreocupada e ter ama leve. E uma danca
pueril (32) cima duma sepultura. Mas de repente, as &guas represadas
rompem (33) as barreiras, levam por diante a cortina vaporosa e ilusoria,
(34) num estrondo se espraiam numa melodia agitada de desespero. O
(35) se transfigura. As suas méaos galopam agitadamente sobre o teclado
(36) brancos cavalos selvagens. Os sons sobem no ar, enchem o (37)

e para cada uma daquelas pessoas do submundo eles tém (38)

significacdo  especial, contam uma  histéria  diferente.

Quando o artista arranca (39) altimo acorde, as luzes se acendem. Por
alguns rapidos segundos (40) como que um hiato, e dir-se-ia que 0s
coragOes param (41) bater. Siléncio. Os sub-homens sobem a tona da

vida. Desapareceu (42) mundo magico e circular
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D. Margaridatira os sapatos que (43) apertam os pés, machucando os
calos.

N&o faz mal. Estou (44) camarote. Ninguém vé.

Mexe os dedos do pé com delicia. (45) sim, pode ouvir melhor o que ele
esta tocando, €ele, (46) seu Gilberto. Parece um sonho... Um teatro deste
tamanho. Centenas de pessoas (47) , bem vestidas, perfumadas, os homens
de preto, as mulheres com (48) decotados — todos parados, mal

respirando, dominados pelo seu filho, pelo (49) !

D. Margarida olha com o rabo dos olhos para o (50) .Ali estdeleaseu
lado, pequeno, encurvado, a calva areluzir foscamente na sombra, a boca entreaberta, o

ar pateta.
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ANEXOF

TESTE de LEITURA —Texto 3

Este teste que vocé fara, denominado procedimento cloze, possibilitara verificar
a sua compreensdo leitora. Para chegar a esse objetivo, 0s textos aqui expostos estéo
todos lacunados, ou sgja, algumas palavras foram retiradas de forma aleatéria. Sua
funcéo agora serd preencher essas palavras que faltam, de forma que vocé ache aquela
gue mais adequadamente se encaixe em cada contexto, contribuindo para que fique
claro, gramaticalmente correto e com sentido O teste ndo tem tempo determinado de
término. Passamos, entdo, ao terceiro teste, que consiste do preenchimento de lacunas
de um artigo informativo.

AGUA

L Ucio Flavio, colunista e escritor

Site: www.cmcbce.com.br/.../agua_diferentes_versoes_de um_texto_informativo.pdf

http://colunistas.yahoo.net/colunistas/26/index.html

Substéncia liquida, transparente e inodora, em cuja composicdo entra duas (1)
de hidrogénio para uma de oxigénio. ~° A definicdo do termo (2)

no dicion&rio evidencia a despretensdo com a qua tratamos o

(3) , motivados por certa familiaridade com o mesmo. Uma das condicbes
4 a vida, o hidroxido de hidrogénio (um dos nomes cientificos da (5)
), estd presente no nosso dia a dia e possui (6) impar em

nossas atividades. Certos disso, somos capazes de reconhecer (7) grandeza
do tema, embora nem sempre mensuremos a dimensdo da (8) da &gua em
nossas vidas. A agua € responsavel pelas (9) origindrias da formagéo
terrestre. Com a condensacdo do vapor d' (10) (que se precipitou sobre a
superficie), iniciou-se o ciclo (11) agua, responsavel pelo resfriamento e
endurecimento das rochas (até entdo, (12) forma de magma). Desde entéo,
a guantidade desse recurso hidrico (13) a mesma. Assim, a agua € o
elemento unificador de (14) 0S seres viventes da Terra, que dela carecem.
Comprovou-se (15) , que néds, seres humanos do século XXI, ingerimos a
mesma (16) gue dinossauros e mamutes. Liquida, sdlida ou gasosa, a égua
(a7 faz presente em todos os continentes em cerca de 1.360.000.000 (18)

. Desse nimero, 97% sdo correspondentes a agua salgada (impropria ao
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(19 ). A guantidade de &gua doce é 32 vezes menor, estando (20)
em: 1,8% nas geleiras e icebergs, 0,96% nos lencgdis freaticos, 0,02% (21)
rios e lagos e 0,001% na forma de vapor d é&gua. (22) e
relevante a porcentagem de agua no ser humano. Nosso organismo, que precisade 2 a4
litros de &gua por (23) , exige certa quantidade de agua em cada uma de
suas (24) . O cérebro é o 6rgdo de maior demanda de agua, (25)
gue esta representa 92% de sua composi¢cao. Contudo, o montante (26)
&gua existente no planeta ndo é perpétuo. Segundo a Organizagdo (27)
Nacdes Unidas (ONU), em 20 anos havera escassez de &gua (28) 60% da
Terra. Cabe ands agora, intervir nesta situacéo. (29) preciso urgentemente
quitar o desperdicio. Sem &gua, seremos como automoveis (30) gasolina
ou acool, cedo ou tarde, estagnaremos. A &gua é (31) de bom. Com €la,
lavamos nossas roupas, escovamos os dentes, (32) banho, etc. Mas, o que
pouca gente sabe é que (33) vem sendo importante desde a formagéo da
terra até hoje. (34) comecar, vocé sabia que hoje nosso planeta so existe
por (35) da &gua? Se ndo fosse ela, a terra seria uma (36)
bola de fogo e rochas derretidas chamadas de magma. No (37) , 0 planeta
era reamente quente. Mas, 0 vapor de agua (38) surgia através dos
vulcdes, comegou a passar para o estado (39) ea car na supeficie da
Terra em forma de (40) . Assim, o magma esfriou, endureceu e formou a
crosta terrestre. (41) |4 pra ca, a quantidade de &gua na Terra é (42)
mesma. Hoje, ndo existe nem mais, nem menos agua que (43)
Pré-Historia, por exemplo. Mas ndo € sO hos mares, (44) e lagos que aégua
se encontra, e€laestadentro (45) nos. Mais da metade da nossa massa é
agua. Por (46) , Se vocé tem uma massa de 40 kg, a agua (47)
a 28 kg. Incrivel, ndo € mesmo! O calculo é (48) . A agua compde 70%
do corpo humano. Assim, € so (49) uma rapida regra de trés e

descobrir quantos quilogramas no (50) Corpo sao agua
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ANEXO G
PROCEDIMENTO CLOZE - TREINAMENTO

Antes de comegar 0s instrumentos seria importante que todos entendam bem como se
preenchem as lacunas, e qual as etapas até o termino dos testes. Para isso, abaixo temos
um pequeno texto para fazermos uma simulagdo, esse texto como vocés podem ver esta
lacunado, ou seja, falta uma de suas partes, seu trabalho sera preencher essas lacunas
com palavras que a seu ver mais se encaixe com o texto. O texto abaixo € informativo
sobre a temética do futebol, € importante que vocé tire suas dividas agora para que

assim possa realizar o seu teste da melhor forma possivel.

Origem do futebol
http://www.suapesqguisa.com/futebol/

Embora néo tenha muita certeza sobre os primordios do

, historiadores descobriram vestigios dos jogos de bolaem
vérias culturas antigas. Estes de bola ainda n&o eram o futebol,
pois ndo havia definicdo de regras como ha hoje, porém
demonstram o interesse do homem por este tipo de desde os
tempos antigos.
O futebol tornou-se téo popular gracas a seu jeito dejogar.
Basta uma bola, equipes de e astraves, para que, em qualquer
espaco, criancas e adultos possam se divertir com futebol. Na
rua, na escola, no clube, no campinho do bairro até mesmo no
quintal de casa, cedo jovens de varios cantos do mundo
comecam a praticar o futebol.

Bom teste e obrigado pela tua participacéo!





